op V5
N
7

.ii ]

MAGYAR MALTAI
SZERETETSZOLGALAT

2026 JULIUS

Intézménylink 8. sziiletésnapjat Unnepeltik, és egy
igazdn emlékezetes napot tolthettiink egyutt. Lufikkal,
szines dekoracidval diszitettiik fel a falakat, kiallitast
rendeztiink lakoink csodalatos alkotdsaibdl. Rengeteg
élményt és szeretetet kaptunk ezen a napon, amiért
szeretnénk szivbdl kdszonetet mondani mindazoknak,
akik hozzdjarultak az Ginnepség sikeréhez!

Koszonjik a Dunakeszi Rotary Clubnak, hogy finom,
frissen silt kolbdsszal és Udit6ével vendégelték meg
lakéinkat. Nagylelkd felajanldsukkal nemcsak egy finom ebédet biztositottak, hanem hozzajarultak a
kozos linneplés hangulatahoz is. Haldsak vagyunk, hogy ismét mellettiink alltak és részesei voltak ennek
a kilénleges napnak.

Hatalmas koszonet a Magyar MX-5 Klubnak, akik csodaszép Mazda kabridkkal érkeztek hozzank. Az
autdzas oridsi élményt jelentett, sokaknak régi dimat valtotta valdra. A mosolyok és a lelkes beszamoldk
még 6rakkal kés6bb is bizonyitottak, milyen sokat jelentett ez a program.

K6szonjiuk a tlzoltdsagnak, hogy ellatogattak hozzank, és lehet6séget biztositottak arra, hogy mindenki
kozelrél is megismerhesse a tlizoltdk munkajat. Hatalmas élmény volt belilni egy igazi tlizoltéautdba!

Kdszonjuk Bak Biankdnak , hogy id6t szant rank, és gyonyord hajfondsokkal lepte meg a résztvevéket.
Minden frizura nagy odafigyeléssel és szeretettel késziilt, ami rengeteg 6romet szerzett.

K6szonjuk a Mindennap gyereknap-nak, hogy szebbnél szebb arcfestéseket készitettetek. A kreativ
mintak egész nap mosolyt csaltak az arcokra, és még vidamabba tették az Ginneplést.

Koszonjiuk a Samsungnak, hogy étel- és italadomannyal tamogattdk rendezvénylinket. A bdséges
vendéglatasnak koszonhetGen mindenki talalt kedvére valodt, és igazan gondtalanul Gnnepelhettiink
egyutt. Nagyon halasak vagyunk ezért a nagylelk( felajanlasért.

Minden vendégilinknek, tdmogatdnknak, onkéntesiinknek és segiténknek kodszonjik, hogy vellink
Unnepeltek, és felejthetetlenné tették intézményiink 8. sziiletésnapjat. Az ilyen 6sszefogas ad erét a

mindennapokhoz, és ismét bebizonyitotta, milyen sokan allnak mellettiink.

Vided: https://www.facebook.com/reel/1496210928476773
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Idén is megrendeztiik a lelkigyakorlatos nomad tabort Gercsén

Van olyan hajléktalan ember, aki egész évben ezt varja. Julius 6-9. kozott, Ujrainduldsa ota idén
nyolcadik alkalommal rendeztiik meg lelkigyakorlatunkat hajléktalan emberek szamdra a budai
hatarban all6 gercsepusztai Arpad-kori kapolnanal, hogy a vdaros zajatél és a mindennapok
nehézségeitdl elszakadva, haboritatlan kornyezetben figyelhesslink Gnmagunkra és egymasra.
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Kihasznalva, hogy végre enyhiilt a h6ség, a SARA Otthon lakdival julius 8-dan kellemes erdei sétara
indultunk. A mozgds 6réme, a friss levegd és a természet nyugalma testileg és lelkileg is feltoltott
benniinket.

Julius 14-én demenciaprogramunkban tartalmas csoportos és egyéni foglalkozasok vartak
ellatottjainkat. A zenés-mozgasos foglalkozdson szines labdakkal végzett jatékos gyakorlatokkal
fejlesztettiik a mozgaskoordinaciot és a finommotorikat, majd a kognitiv tréningen a memodria, a
figyelem és a gondolkodas képességeit tamogattuk. Az egyéni foglalkozds sordn képek segitségével
végeztliink kognitiv fejlesztést. A képek tartalmanak megnevezésével és azokhoz kapcsolédd
beszélgetéssel gyakoroltuk a szétaldlast és a verbalis kifejez6készséget.

Mdsnap a kozeli élménybirtokra latogattunk, ahol kellemes délel6ttot toltottiink egyitt.
Megsimogattuk az allatokat, gyonyorkddtiink a szép panoramdban, majd a természet csendjében
pihentiink és beszélgettiink.

16-an délelStt a szentendrei MUivészetMalomba latogattunk, ahol megtekintettiik a Miivésztelep 100 —
Szdzéves a szentendrei Régi Miivésztelep cim( jubileumi kidllitast. A tarlat az 1926-ban alapitott
mivésztelep szazéves torténetét mutatja be festményeken, archiv fotdkon és kiilonleges
dokumentumokon keresztill, felidézve Szentendre gazdag mdlvészeti Orokségét. Nagyon érdekes
élmény volt, sok szép alkotast lattunk, és egy kellemes délel6ttot toltdttink egyitt.
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Egy rovid séta, egy kis mozgas, sok mosoly és egy j6 ligy — lakdink a teleplilés KRESZ parkjaban jartak,
ahol a frissen Ultetett facsemetéknek egy kis frissité ontdzéssel segitettek. J6 volt megtapasztalni, hogy
egy egyszerl, kozos tevékenység mennyi 6romet adhat, mikdzben a koérnyezetiinkért is tesziink.
Hisziink abban, hogy mindenki képes értéket teremteni, és hogy a kozbsség ereje a legaprdbb
figyelmességekben is megmutatkozik.

Mosolyok, simogatas és rengeteg tanulas — Vendégiink volt a F6 utcaban Milli és gazdaja!

Igazan kilénleges és inspirald programnak adott otthont julius 15-én a F& utcai idésotthonunk.
Szeretetszolgalatunk bels6 angoltanadra, Racz Mariann latogatott el hozzdnk vakvezeté kutyajaval, a
tindéri Millivel. A latogatas elsé felében bepillantast nyerhettiink a vakvezeté kutyak leny(igd6z6
vilagaba. Megtudtuk példaul, hogy bar a kutyusok fantasztikus térsak, a jelz6lampa szinét nem latjak — a
biztonsagos atkelésnél a gazdi figyelmére és a kutya fegyelmezettségére egyardnt sziikség van. A
beszélgetés utan pedig kovetkezhetett a vdarva vart kényeztetés! Lakdink azonnal a szivikbe zartak
Millit, akit boldogan simogattak, szeretgettek. Bar nem hivatasos terdpids kutya, a jelenléte igazi
gyogyir volt mindannyiunk lelkének.
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Harmadik alkalommal rendeztiik meg a Miklés utcai pikniket

Az idei rendezvényen a Siculus Band székely zenekar négy tagja gondoskodott a j6 hangulatrdl és a
talpalavalérél. Nagy o6romiinkre kolléganénk testvére és fia, Csonka Tinde és Divéki Christofer is
csatlakozott hozzank: Tinde énekével, Christofer pedig szaxofonjatékaval tette még szinesebbé a
délutant. Kézben az Ustben finom gulyasleves késziilt, kollégdink pedig turéfankkal kedveskedtek a
résztvevéknek. A nap folyaman sokféle program koézil lehetett valasztani: volt pingpong, labtengo,
manikdr, mandalakészités és bingdzas is. A zene, a kozos jatékok, a finom ételek és a j6 hangulat egyitt
tették igazdn emlékezetessé a napot. K6szonjiik mindenkinek, aki vellink volt, segitett, f6z6tt, sitott,
zenélt, énekelt vagy részt vett a programokon!
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Napkozinkben megtartottuk éves kozos bogracsozasunkat a sziil6kkel és hozzatartozokkal. Egyitt
féztlink, beszélgettlink, nevettlink — igazan meghitt, k6zosségépit6é délelbtt volt.

Kati nénit koszontottik: 80 évnyi mosoly, szeretet és bolcsesség.

Alkotni minden életkorban 6rom! Az id6sek napkozijében dekopdzs technikaval készitettlink csodas
,Edes otthon” fa kopogtatdkat. Biiszkék vagyunk a szépkoruak ligyes kezeire!

Fagyizas a F6 utcai id6sekkel

Dobay Eszter, a Dobay cukraszda tulajdonosa
felajanlasabdl finom, kilonleges fagyikelyheket —
példaul popcorn fagyit — ehettliink a F6 utcai
idésotthon lakdival cukraszdajaban.
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,Elsirtam magam 6romomben! Otthon a hdbord miatt évek 6ta nem lehet tlzijatékot rendezni.”
,Amikor alig lehet elhagyni az orszdgot, és hataron belll sem utazhatunk, driasi 6rom, hogy ekkora
lehet6séget kaptunk! Nemcsak egy utazdst, de ennyi hihetetlen programot is! Hdlasak vagyunk a
szervezGknek! Nagyon tiszteletre méltd, amit tesznek értilink itt Vacon.”

»A legjobb, hogy itt magunk mogott hagyhattuk az otthoni nehézségeket. Egy kis faluban élek, ahol
rengeteg a munka és a félelem. Itt sokat tanultam a magyar torténelemrdél, nagyon jo volt a tanchaz, a
cirkusz, de a legjobb, hogy egyiitt lehettlink, és hogy a szervez6k vellink voltak végig! Baratkoztak
vellink, figyeltek rank, mindennel 6réomet akartak szerezni nekiink.”

,Kiséré tanarként nagy élmény latni, hogy a gyerekek felhétlendl jol érzik magukat! Van veliink olyan
gyerek, aki életében soha nem lépte még at Ukrajna hatdrat. Akik tavaly itt voltak velink, mar
karacsonykor kérdezgették, idén is johetnek-e Magyarorszagra nyaralni! Csodalatos latni, mennyire
felszabadulnak, kozelebb keriltek egymashoz, és én is masképp latom &ket ezutdn a hét utan.
Bevallom, nekem is eddigi életem legnagyobb élménye, hogy ujra félelem nélkil télthettem a
gyerekekkel egy hetet és ennyi szép helyre eljutottam.”

Csak néhany visszajelzés arrél, mit jelentett a kdrpataljai gyerekeknek a Vaci Csoportunk nyari tabora.
Az Onkénteseink tdmogatdk segitségével egy hétig lattak vendéglil a Perényi Zsigmond Magyar
K6zépiskola tanuléit. A gyerekek erre a néhany napra elfelejthették az otthoni nehéz korilményeket,
kikapcsolddhattak és Ujra &szintén mosolyogtak. Kdszonjik minden tdmogatonk adomdnyat, amellyel
hozzdajarultak a tabor megszervezéséhez!

Tuddsitasunk: https://www.maltai.hu/cikk/hir/5486
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Elményekkel teli napokat toltottiink a maltai jatszéterek csapataval

A Zemplén, Solymar, Gylri és Kerék utcai gyerekekkel a szentendrei Papszigeten taboroztunk 6t napig.
Rengeteg szép emlékkel gazdagodtunk, sokat nevettiink, kartyaztunk, tarsasjatékoztunk, esténként
pedig kozosen filmeztiink. Koérbejartuk a Duna-partot és medencézésb6l sem volt hiany.
Kézml(iveskedés gyanant nagyon sokat henndztunk és batikoltunk.
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Vandortaborunk a Mecsekben munkatarsak gyerekeivel

Horvath Addm szervezésében idén is megvaldsult a vandortabor. Lattuk a melegmanyi mésztufa
vizesést viz nélkal: aprilis 6ta itt sem esett sok esé. Masnap a Kovestet6-kilatd érintésével mentiink Uj
tdborhelylinkre. A Mecsek tetején is jartunk. 23-an a pécsvaradi var megtekintésével véget ért a
vandortdborunk.

Reméljik, jovére ujra eljutunk egyttt valamelyik hegységiinkbe. Varjuk minden KMR-ben dolgozd
kollégank 5-12 évfolyamra jaré gyermekét! Koszonjik a régidvezetés erkolcsi és anyagi tamogatdsat,
Jakus Edina és Van der Meer Guszti segitségét a tabor megvaldsitasaban.

Ajandék a patyi lovardanak

Lucia kollégank remekmdvet alkotott, melyet ajandékba adunk annak a
lovarddnak, ahova husz alkalommal jartunk lovasterapiara.
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Kertmoziban jartunk a Miklds utcai lakéinkkal

Van valami egészen kilonleges hangulata annak, amikor a fak lombjai alatt, a szabad ég alatt Ulve
néziink meg egy jo6 filmet. A Miklds Utcai Integralt Hajléktalanelldtdé Kozpont lakdival a varosligeti
kertmoziban jartunk, ahol az Amerikdba jéttem cim( klasszikus vigjatékot néztiik meg Eddie Murphy
fészereplésével. Bar a film mar tébb mint harmincéves, a poénok ma is ugyanugy mikddnek — sokat
nevettlink egyltt. A programra félretettiink az el6z6 nap kapott szendvicsadomanyokbdl, igy
vacsorazni is tudtunk, raadasul meglepetésként mindenki kapott egy nagy pohar frissit6 limonadét.

,»J0, hogy ez rélunk szél, a ciganyokrdl” — napkozis tabor 6nkéntes fiatalokkal Monoron

Idén rendhagyd témadval szervezték meg a Madltai Szeretetszolgalat K6zép-magyarorszagi Régidjanak
Onkéntesei julius 13-17. kozott a napkodzis tdbort a monori cigdnytelepen: sok meghivott vendéggel
cigdny népismeretet tanultak jatékosan a gyerekek. Az 6nkéntes fiatalok minden hénapban elmennek
egy napra Monorra, baratsaguk megkoronazasa minden évben a vidam nyari tabor.

Es hogy milyen programokat szerveztek végiil a gyerekeknek? Volt él6zenés tanchdz, lehetett cigany
népviseletbe 6lt6zott fakanalbabat késziteni, egy roma szarmazasu rapperrel kdzosen dalszéveget irni,
és a Kecskeméti Filmstudiéba is elldtogatott a csapat, ahol sok-sok legendds rajzfilm mellett a
Cigdnymesék cim( animacids sorozat is késziilt.

Cikktink: https://www.maltai.hu/cikk/hir/5483
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Ujabb életképek a SARA otthon lakéinak életébdl

A SARA Otthon ellatottjaival 22-én ezuttal somogyi prészat készitettlink. Ez a hagyomanyos, egyszerd
alapanyagokbdl késziilt paraszti étel generacidkon at a somogyi konyha kedvelt fogasa volt, amely ma is
a régi id6k izeit idézi. A kozos sités igazi id6utazassa valt, felidéztiik a régi nyarakat, kvizjatékkal tettik
probara tudasunkat, és sokat énekeltlink. A frissen silt présza mindenkinek nagyon izlett.

Mozgds, figyelem és kapcsolddas a mindennapokban. Elldtottjainkkal szines szalagokkal végzett Ul6
tornagyakorlatok és kognitiv fejleszté feladatok sordn tdmogattuk a mozgaskoordinaciot, a figyelmet, az
érzékelést és az egylittm(ikodést. A zene és az ének olyan belsé vilagokat is elérhet, amelyekhez a
szavak mar nem vezetnek el. Egy népdal segitségével demenciaval é16 lakdnknal megnyilt a kapcsolddas
lehetdsége.

29-én Dobogdkére kirdndultunk, ahol elldtogattunk a Maria-kegyhelyhez és a Rezsé-kildatéhoz, majd
frissen siilt rétest ettiink a turistahdzban. Vellink volt Szofi kutyus is, aki hamar belopta magat lakdink
szivébe. Ordmmel simogattak, szeretgették. A természet szépsége, a Dunakanyar mesés panoramdja, a
tartalmas beszélgetések és az egylitt toltott id6 ismét kdzelebb hozott benniinket egymdshoz.

A F6 utcai id6sotthonban Anna-balt rendeztiink
Koszonjluk igazgatd urnak és tancpartnerének a gyonyoriliséges

kering6ket, Vida Ruth Médnika zongoram(ivészn6nek pedig a
szépséges bali zenéket!
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36. alkalommal nyaraltatott gyerekeket a tokoli maltai dnkéntes csoport

Kedvesség, figyelmesség, szorgalom, tiirelem, jokedv, hala, boldogsag, sikerélmény... Nemde ezekre a
dolgokra van mindannyiunknak nagy-nagy éhsége? Nos, errél szolt az idei 36. tokoli maltai gyerektabor
Tihanyban. Az idei témdank az emberi értékek és az ezek mentén a masikbdl kivalthatd pozitiv érzések
volt.

A legnagyobb visszajelzést egy tobb éve visszatéré gyermekink adta: ,Eddig ez a legjobb tabor,
mindenki sokkal kedvesebb volt, igazi szeretettdbor!” Es bizony ebben a hangulatban strandolni,
kirandulni, métazni, csocsdzni, szdmhdaborizni egészen mas volt még az idei nyar legmelegebb hetében
is.

Az idGjaras sokat kivett bel6liink, de igy is voltunk a BelsG-ténal lrgéket lesni, sportoltunk, fagyiztunk a
Visszhang-dombon a fest6i tihanyi ,latképnél” és persze kirdndultunk a barlanglakasokhoz, a
hajdéallomasra, az apatsaghoz, a kdlvariahoz is.

A mindennapos strandolas mellett volt id6 kézmdiveskedni is: tajképet festeni, egyedi tabornapldkat
késziteni, szinezni.

A tdborban mindig kizokkeniink az otthoni menetrendbdl, s egészen masfajta elfoglaltsdgokra
fokuszalhatunk, racsoddlkozhatunk hazank gyonyor( tajaira, élvezhetjik egymas tarsasagat. Mivel a
mobiltelefont is igyeksziink kizdrni mindennapjainkbdl (csak este egy rovid ,joéjtpuszi” az
otthonlévéknek), valodi taboros hangulatba tudunk kerdlni.

Nagyon koszonjik mindenkinek, aki segitett abban, hogy ez az egy hét megvaldsulhasson. Minden
adomanyozdnak, a t6kéli Onkormanyzatnak, a héségben siitit siité falubeli asszonyoknak és azoknak az
onkénteseknek, akik idejiket, energidjukat és szeretetiiket nem sajndlva éjjel-nappal csak adtak
gyermekeinknek. Isten aldasa legyen mindannyiunkon, biztonsdgos nyarat kivanunk mindenkinek!

12
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Volt Relaxaciés program kvarckristalybol készilt talak éteri rezgéseivel, a Bedsok csillagai egyittes
jatszott, amelynek tagjai a Zalakomar Jelenlét Program zenei foglalkozasai soran alakultak egységes
fomracidva; volt beszélgetés a telepeken és leszakadd falvakban dolgozé munkatdrsainkkal a tarsadalmi
felzarkdzas kérdéseirdl, nehézségeirdl és szépségérdl, valamint a szegénység kultlurajardl; a Maltai
Szimfénia program csokolyi, gyulaji és dravafoki novendékeinek mdsora; a PMZ — az értelmi
fogyatékossaggal él6 fiatalokbdl allé Patyi Maltai Zenekar is koncertezett. Folytattuk a kiilonbozé
fogyatékossagok megismerését. A latassériltség utan idén a testi fogyatékossag egy masik teriilete volt
fokuszban.

A Madltai Szeretetszolgalat standjan pedig olyan kézmdves kincsek kozott valogathattak a latogatdk,
amelyeket fogyatékossaggal él6 emberek készitettek a kovetkez6 foglalkoztatdsi programjaink
keretében: Kézmesterek m(ihely, Kreativ Mihely, Keramiam{(ihely.
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Annamaria szivmelengetd meglepetése — Egy torténet a veresegyhazi tdmogatott lakhatasbal

Naponta csak par 6ltést haladt, igy honapokig tartott
kihimezni ezt a kis képet Annamadridanak, de nem
banta, mert oOromet akart szerezni vele
kolléganénknek, Ildikénak, aki mar o6todik éve
gondozza 6t. A testi és értelmi fogyatékossaggal él6
fiatal n6 egészségi allapota miatt soha nem kelhet ki
az agybdl, labai egydltaldn nem, kezei pedig nagyon
nehezen mozognak. A csaladjadnak nem volt
lehet6sége otthon dpolni 6t, ezért kicsi koratdl
intézetben élt; 6t évvel ezel6tt koltozott at abba a
veresegyhazi csalddi hazba, amelyet a Maltai
Szeretetszolgalat sulyos és halmozott fogyatékossaggal él6 emberek szamadra alakitott at. Annamaria
tizenegy tarsaval egyltt ma mdr nyugodt, csaladias kornyezetben él.

,Hbénapokon keresztil egyetlen szét sem szélt arrdl, hogy min dolgozik” — meséli lldiké. ,, A nappali
foglalkoztatdban, 6ridsi tirelemmel és kitartassal készitett egy himzett képet. Nekem. A titkot
mindvégig megdrizte. Amikor izgatott mosollyal atnydjtotta az elkészilt munkat, alig taldltam a
szavakat. Ugy meghatddtam, hogy kénnyek szoktek a szemembe.”

A keretet mar kdzosen valasztottak ki. Ildikd egy specialis fekv6kocsiban tolta el Annamariat az lizletbe,
hogy megvasaroljdk a méretben, szinben, stilusban legmegfelel6bb darabot, amelyben méltd helyet kap
a lany élete elsé keresztszemes himzése. Az ilyen élményekért érdemes a szocidlis szféraban dolgozni.

Jakab-napi jétékonysagi est Danyon

A szeretetszolgalat danyi csoportja egy régi
hagyomanyhoz fliz6d6 emléket szeretett volna
feleleveniteni, ami a danyi bucsuhoz kapcsolddik.
Templomuk védGszentje Szent Jakab, igy a Jakab
névnaphoz kozel esd vasarnapon tartottak az
Unnepet, egy jotékonysagi estet julius 27-én
msorral, étellel, zenével. Céljuk volt, hogy a
befolyt Osszeggel hozzajaruljanak a templomuk
belsé restaurdlasanak koltségeihez. Megkerestek
helyi vallalkozdkat, hogy segitsenek ebben, akik
nagy része orommel tdmogatta elképzelésiiket.
JelentGs Osszeget kaptak maganszemélyektdl is.
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Két tartalmas napot tolthettek godi lakdink az Add A Kezed Taborban Szédligeten...

Volt tancterdpia, kézmdlveskedés, kozos beszélgetés, ajandékkészités, dunaparti piknik, papirhajo-
Usztatas és persze fagyizas is. J6 volt egyitt lenni, Uj élményeket szerezni, és egy kis id6re kiszakadni a
hétkdznapokbdl. Koszonjik a Maltai onkénteseinek a szervezést, a sok munkat és a szeretettel
Osszedllitott programokat!

...és lecséparti is volt a Zrinyiben!

Remek hangulatban telt a Zrinyiben megrendezett lecséparti, amelyet Kata, és a Zrinyi TL dolgozoi
szerveztek, a Sz6di utcai lakdkat is meghivtak. A résztvevdk kozosen foztek, kézmdives foglalkozdson
alkothattak, majd a programot egy tematikus mozizas zarta.
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Az elmult fél évben 17 alkalommal taldlkoztunk Onismereti
csoportunk résztvevgivel, alkalmanként 4-8 fével. A foglalkozasokon
kiilonbdz6 Onismereti tarsasjatékok — tobbek kozott az Erzések, a
Dixit, a LélekEgész, az Etiq, a Bels6é Galaxis, az Er6forras, a Kutya Zen
és az Empatia — segitették a kdzos beszélgetéseket. Ezek az alkalmak
lehetGséget adtak arra, hogy résztvev@ink biztonsagos, elfogadd
kozegben beszélhessenek aktualis élethelyzetiikrél, érzéseikrél, vagy
akar olyan multbeli eseményekrdl is, amelyek ma is hatassal vannak
mindennapjaikra. A koz0s gondolkodas nemcsak az Onismeretet
erdsitette, hanem azt is, hogy jobban megismerjék és tamogassak
egymast.

" 2096.07.29.

Halasak vagyunk minden résztvevGnek a nyitottsagaért és a bizalmaért. Hiszlink abban, hogy ezek a
kozos alkalmak apré, de fontos |épések lehetnek az 6nmaguk felé vezet6 uton.

Egy kamera, ami segit jobban segiteni — Videotréning Patyon

Hogyan tudunk ugy segiteni, hogy kozben ne
vegylik el a masik ember Onallésagat? Erre a
kérdésre kereste a vdlaszt az a hdromnapos
videotréning képzés, amelynek juliusban a Csilla
Haza Paty Integralt Intézmény adott otthont.

A Magyar Maltai Szeretetszolgalat és a Magyar
Videotréning Egyeslilet kozos szakmai
kezdeményezésében a tdmogatott lakhatdsok és
a hozzajuk kapcsolddo szolgaltatasi gydrd vezetd
munkatdrsai ismerkedtek meg egy olyan
maddszerrel, amely a mindennapi kapcsolatok
aproé pillanatain keresztiil segiti a még személyre

szabottabb tdmogatast.

A videotréning lIényege, hogy a mindennapi helyzetekrél késziilt rovid felvételek kozos elemzésével
olyan apré kommunikdcids és kapcsoldédasi mozzanatok valnak lathatéva, amelyek a hétkéznapokban
konnyen észrevétlenek maradnak. A moddszer segit felismerni, mikor tamogatjuk valdban a
fogyatékossaggal él6 emberek 6nallé dontéseit, és mikor vesszilk at — akar jo szandékkal — helyettiik a
kezdeményezést.

A Magyar Maltai Szeretetszolgalat szamara kiemelt cél, hogy szolgaltatdsai ne csupdn biztonsagot
nyujtsanak, hanem minél nagyobb 6ndllédsagot, dontési lehetbséget és aktiv életet biztositsanak a
tdmogatott személyek szdmara. Ehhez folyamatos szakmai megujuldsra és olyan innovativ médszerekre
van szlikség, amelyek a mindennapi gyakorlatban is alkalmazhatdk.

A képzés résztvevli egyetértettek abban, hogy a videotréning nem csupan egy Uj mdodszer, hanem Uj
szemlélet is. Olyan eszkoz, amely segiti a szakembereket abban, hogy tudatosabban, reflektivebben és
még inkdbb partnerként tdmogassak a fogyatékossaggal él6 embereket. A k6z06s cél, hogy a jovében ez
a szemlélet a Magyar Mdltai Szeretetszolgalat tovabbi intézményeiben is megjelenjen, hozzajarulva a
tdmogatott lakhatas és a kapcsolddo szolgaltatasok szakmai fejlédéséhez.
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SEGELYHIVO SZAMOK HAJLEKTALAN
EMBEREKHEZ

Budapest, Pest varmegye:
06 1 338-4186

Gyér-Moson-Sopron, Vas, Zala varmegye:
069 3-000
Fejér, Komarom-Esztergom, Veszprém varmegye:
0634 511-028
Bar: , Somogy, Tolna varmegye:
3-169
Bacs-Kiskun, Csongrad, Békes varmegye:
06 70 505-8080

Hajdd-Bihar, Jasz-Nagykun-Szolnok, Szabolcs-Szatmar-
Bereg varmegye:

0642504618

Borsod-Abauj-Zemplén, Heves, Nograd varmegye:

06 46 530-268

Arnyékban 34 fok volt, izzott a héség, de utcai gondozé szolgdlatunk munkatarsai akkor is jartak a
Kelenfoldi palyaudvart és kornyékét, hogy segitséget nyljtsanak a fedél nélkil él6knek. A héguta és a
kiszaradas ugyanugy életveszélyes lehet, mint a kih(ilés télen, ezért nagyon fontos ilyenkor a fokozott
figyelem.

A miltai jatszotereken pezseg az élet

A nagy forrdésagra valé tekintettel leginkabb a hazba hdzdédva tarsasoztunk és kézmiveskedtlink. Persze
a kinti programok sem maradtak el, mig a Gy(r( utcan a csillamtetovaldsé és a hennaé volt a fészerep,
addig a Solymar utcdn a kamaszoknak a kinti f6zés siités volt az étlapon. A Kerék utcadn is sokat
jatszottak és alkottak a gyerekek, a Zemplén utcan pedig a zenebdlcsi sem maradt el a legkisebbek nagy
Oroémére. A nyari sziinetb6l mar csak egy hénap van hatra, ezért tobb nagy meglepetés programmal
készullink.
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Otven 6 részvételével tartottuk meg a KMR idei
harmadik  6nkéntesképzését. Otven lelkes
jelentkezé jott el az online interju utan a jelenléti
képzésre, hogy egy sz(ik nap alatt megismerjék, mi
a Malta, mi a szeretet, milyen iranyelvek mentén
vehetik ki résziket onkéntesként a
szeretetszolgdlat munkajabdl.

A nagyszdmu jelentkez6 bemozgatdsa nem
valdsulhatott volna meg Richter lldikd és
Barabasné Téth Tinde dldozatos munkdja nélkdl,
akik sz6 szerint tobb szaz onkéntes munkadrat
tettek bele a jelentkez6k online interjluztatasaba.

A képzettekkel a KMR kozhasznu 6nkénteseinek a szama erésen kozeliti a 300-at, de év végéig lesz még
egy képzésiink, széval varhatéan meg is fogjuk azt haladni! Azt pedig a spartaiaktdl tudjuk, mi mindenre
képes 300 elszant 6nkéntes! ©

Felujitas, zenés program és aranygaluska juliusban a pestl6rinci id6sotthonunkban

Elkészilt a kollégak oly régen vart adminisztracios-rekreacids szobaja, az étkez6 megujult, viddmabb és
vildgosabb lett. Lakdink pedig nétdzgattak, aranygaluskat kaptak! Patyon Krisztiéknek kdszonjik a sok
fagyit, most nagyon jél jon, ebben a nagy melegben!

18



MAGYAR MALTAI
SZERETETSZOLGALAT

Julius vége Godon

Idén mar két turnusban is ellatogattunk a Balatonra godi lakdinkkal Kora reggel indultunk utnak, hogy
minél tobb id6t tolthessink a parton. A napot fiirdéssel, pihenéssel és sok-sok vidam pillanattal
toltottik, mindenki élvezhette a nyari kikapcsolédast és a jo tarsasagot. A hazafelé vezetd U(ton
természetesen a jol megérdemelt Mekizés sem maradhatott el, ami méltd lezarasa volt a napnak.

A lakdotthon lakéi a térokmezei Kisallatparkba is ellatogattak, ahol egy kellemes napot télthettek el a
természetben. A séta soran kozelr6l is megismerkedhettek a park lakdival, szamos kedves allattal
taldlkoztak, mikdzben élvezték a nyugodt, z6ld kérnyezetet. A kozos kirandulds remek alkalom volt a
kikapcsolddasra, a feltoltédésre és az egyltt toltott idére. Sok mosolyt, élményt és szép emléket
hoztunk haza errél a naprol.

A Csodalatos Erd6utak kiilonleges élményt hozott intézményilink C épuletébe. A foglalkozds soran az
erdd csendje és szépsége koltozott kdzénk. Lakdink meghallgathattdk az erd6 megnyugtaté hangjait,
megérinthették a természet kincseit — koveket, fadgakat —, és az erdd jellegzetes illatait is
megtapasztalhattak. Ezek az apro, mégis kiilonleges élmények mosolyt csaltak az arcokra, kivancsisagot
ébresztettek, és meghitt, békés pillanatokkal ajandékoztak meg mindannyiunkat.

Az egyik tamogatott lakhatast biztosité otthonunk lakéi szamara gydijtiink hintara

A hinta lakdink szamara nem csupan egy jaték: a kozos élmények, a kikapcsolddas, a mozgas és az
oromteli egyltt toltott id6 helyszine lesz. Egy olyan eszk6z, amely hosszu éveken at szebbé teheti a
mindennapokat. Ha szeretnél segiteni, tdmogasd adomanyoddal a kezdeményezésiinket! Ha nincs
lehetGséged hozzajarulni, egy megosztdssal is nagyon sokat tehetsz azért, hogy minél tébb emberhez
eljusson a hinta hire: https://adomanyozz.hu/gyujtes/hinta god
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A Kerekitsd Fell adomanygyljt6 kampany tdmogatdsanak koszonhetéen veresegyhazi
intézményilnkben elkésziilt egy szenzoros szoba, amelyet autizmussal él6 és fokozott szenzoros
tdmogatast igényl6 lakdink nap mint nap 6rémmel haszndlnak.

A tamogatasbdl olyan fejleszt6 eszkozoket szereztiink be, mint az (rprojektor, LED-es szenzoros
sz6nyeg, érzékel6 korongok, mozgasfejleszté eszkozok, kilonbozd fény- és tapintdsélményt nyujtd
elemek.

Mar az elsé hetek tapasztalatai is azt mutatjak, hogy a szoba valddi segitséget jelent. Lakdink szivesen
térnek vissza ide, konnyebben megnyugszanak, oldddik a feszlltségiik, és a fejleszt6 foglalkozasokon is
hosszabb ideig tudnak figyelni. Ez a hely szdmukra nem csupan egy fejlesztGszoba, hanem egy
biztonsagos tér, ahol feltoltédhetnek, megpihenhetnek és sajat igényeik szerint kapcsolddhatnak ki.
Halasan koszonjik mindenkinek, aki a Kerekitsd Fel! kampany soran hozzajarult ehhez a
kezdeményezéshez!

Vannak ajandékok, amelyek tobbet jelentenek egy targynal — Magdi ajandéka a Miklds utcanak

Az utolsé kozos teamiinkén Magdi kolléganénk igazan
kiilonleges ajandékkal lepett meg benniinket. Egy sziv
alaku, fabdl készilt kirakdval, amelyen mindannyiunk
neve helyet kapott. Szép jelképe annak, hogy bar
mindannyian kilénb6z6ek vagyunk, egyutt alkotunk egy
kozbsséget.

Magdi hat hénapja erGsiti a Miklds utcai csapatot, és ma
bldcstztunk el téle. Ez id6 alatt sokat adott az
intézménynek és Ugyfeleinknek: figyelmet, kedvességet,
valamint azt a szemléletet, hogy a szépségapolds nem
csupan kilséség, hanem az emberi méltésdg és az
Onbecslilés megerdsitésének egyik eszkoze is.

Kilén 6rom szadmunkra, hogy a munkaviszonya lezarulta utan sem szakad el télink, hanem
Onkéntesként tovabbra is a kozosséglink része marad.
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2026. oktéber 20-an, kedden rendezzilkk meg a kilencedik EGy konferenciat a
szenvedélybeteg sziil6k elfeledett gyermekeiért!

9Y.

A jegyek mar megvasdrolhatéak webshopunkban, augusztus 31-ig kedvezményes &ron:
https://instrumentum.maltai.hu/EGy-konferencia-jegyek

Az El-Fogadd Facebook oldalunkon ( https://www.facebook.com/elfogado )folyamatosan hirt adunk
majd az idei évre tervezett el6adasokrdl és workshopokrél, igy érdemes minket nyaron is kovetni.
A korabbi évek konferencidinak el6adasai visszanézhet6ek egybegydjtve itt: https://apaanyapia.hu/egy-

konferenciak/

2026-ban is varunk minden érintettet, szakembert, érdekl6d6t sok szeretettel a Lurdy Konferencia- és
Rendezvénykdzpontban!
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