op V5
N
7

MAGYAR MALTAI o o - e y )
SZERETETSZOLGALAT » KOZEP-MAGYARORSZAGI REGIO - HIRLEVEL

2025 MARCIUS

Tavaszvardas a Maltai jatszotereken

A jo id6 megérkezése érdekében mindent megtettiink, szuper farsangi bulikkal és mindenféle
mokazassal. Voltak kézmdves-foglalkozdsok, kvizek és még fotdfal is. A Valentin nap sem maradt el,
melyet a kicsik mellett a kamasz korosztaly is nagyon élvezett. A Solymar utcai jatszén egy felejthetetlen
csillagdszdélutant is rendeztiink, diafilmvetitéssel egybekotve. A taktilis foglalkozasok is folytatddtak,
melyek lehet&séget teremtenek a sziil6kkel valé beszélgetésre, mig a gyerekek jatszanak.

Farsang képekben, a Szatmar utcai Csalddok Atmeneti Otthonaban
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* Onkéntes fodrasz biztositott lehet6séget tobb, intézménylinkben tartézkodd
személy szamara, hogy szépitkezzenek. Az akcid hatalmas jelentGséggel birt,
hiszen sokan hosszU id6 utan elGszor kaptak olyan kényeztetést, amit
altaldaban a mindennapi életben nem engedhetnek meg maguknak. A frizurak
jol sikeriiltek, és az érintettek mély halaval fogadtak a lehet&séget. Nagyon
halasak vagyunk az onkéntes munkaért, amely valddi vdltozdst hozott a
résztvevék szamara.

Vidaman telt a farsang a lakéotthonos baratainkkal, és a frissen siilt fank is elfogyott.
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A régié gondozottjai, kollégai és dnkéntesei kozosen vettek részt a hamvazdszerdai szentmisén marcius
5-én a Szent Ferenc Sebei-templomban. Csermak Péter atya buzdité szavait kovetSen felekezeti
hovatartozastdl fliggetlendl jarulhatott a hamvazkodas szentelményéhez, aki hittel kérte.

Hamvazészerda Patyon

Patyi kis kozosségilinkbdl 5-en ministralnak Jozsef atya
miséin a kdpolnaban. Lesz ministransavatd (nnepség
is. A nagybojt kezdetén hamvazkodtunk.
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Nem lehetett ellenallni, hiszen itt kopogott a tavasz.
A budadrsi napkozisek is érezték ezt minden

megpihenve egy-egy padon. Racsoddlkoztak a
természet éledésére, megcsodaltdk a kecskeragdt, a
gyonyorlen kéklé perzsa veronikat, a pirosan izzé

Minden holgynek jutott virdg, amit Miklds adott at. A hangulat ezt kdvetéen a csucsra hagott. Fogyott a
lilahagymas zsiroskenyér, a gyiimolcssalata — amit Jozsef oldalborddja, Julcsi készitett —, Petranyi Marika
néni pogdcsaja. Karcsi bacsi kosarkajabdl kindlta a csokikat és Gabi DJ szolgaltatta a zenét.
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A nénap is alkalmat adott a kozOsségi
egylttlétre, interaktiv foglalkozasra, nemzetkozi
kalandozasra. Spanyol onkénteseink
emlékezetes pillanatokkal ajandékoztak meg a
résztvevbket, akik sajat dalukkal, s6t tanccal
igyekeztek meghaldlni nekik a sok kedvességet.

Nagybojt elsé hétvégéjén vészhelyzetkezelési és régids oOnkénteseinkkel kozdsen vonultunk el
lelkigyakorlatra. A szik masfél napos elvonulds keretében teret kapott a csend és az elmélkedés a
krisztusi identitasunkrél. Kozosen meglatogattuk a pesthidegkiti reformatus gyilekezetet és részt
vettliink az istentiszteleten. Sokat énekeltlink, jokat ettiink és nevettiink, sok értékes Uj kapcsolat
szOv6dott.
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Husvétvaré kézmiiveskedés a budaérsi napkoziben

Az Onkéntesség az egyik alapértéke a Madltai
Szeretetszolgalatnak. gy érthets, hogy nem csak a
dolgozdink, hanem a segitGink is szivesen vesznek részt
onkéntes felajanlasokban. Bentlik Julcsi iparmdvész
ldtogatott a napkozibe és felajanlotta a husvétvard
kézm{(ves nap vezetését.

Martos Levente Baldzs plspok atya mutatott be
szentmisét az elhunyt hajléktalanokért a Parbeszéd
Hazaban, a Sant'Egidio koz6sség szervezésében. Meghatd
volt egykori és jelenlegi lakdinkkal egyiitt részt venni a
szertartason, ugyanakkor fajdalmas aktualitasa is volt a
mai alkalomnak szamunkra.

Miklds utcai kozosségiink sajgd szivvel bucsuzik egyik
leghosszabb ideje nalunk szolgdlé munkatarsatdl, Balog
Pétert6l, aki aznap hajnalban visszaadta lelkét a
TeremtSnek. Koszonjik mindig megbizhatd, csendes,
tevékeny munkadat! Nyugodj békében Petya!
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Csoportok lelkinapja Pilisborosjendén

A pilisborosjenéiek kedves meghivasdra csoportjaink nagybdjti lelkinapon vettek részt marcius 16-an.
K6zosen Gnnepeltik a szentmisét, megnéztik a helyi tajhazat és a méltan hires maltai adomanyboltot,
ettlink egy csudafinom ebédet, kdzosen elimadkoztuk a keresztutat a Kélvaria tovében és zardsként
megnéztik az Gromi Alexandra Pavlovna-kdpolnat. Kozel 70-en voltunk 10 csoportbdl! Készonjik a
pilisborosjenGieknek a fantasztikus vendéglatdst és programot, mindenkinek az egyittlétet és a csodas
sitiket!

Interaktiv mesedélutan a Szatmar utcai Csaladok Atmeneti Otthonaban
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Idegenvezet6k altal hasznalt fejhallgatds ado-vevé eszkozoket bérelt a foglalkozasvezetd, igy a
nagyothalld lakdk is akadalymentesen részt tudtak venni a foglalkozdson, nagy 6réomiikre.

Mi is a mindfulness? Tudatos jelenlét, éber figyelem. Alapvetéen arra a folyamatra utal, amikor
figyelmiinket szdndékosan és itélkezést6l mentesen a jelen pillanat tapasztalatai felé forditjuk, s a
pillanatnyilag észlelhet6 belsé és kiils6 tapasztalatokat tudatositjuk. Mivel nagyon hatékonyan csokkenti
a stresszt, a stressz csokkenésével szamtalan betegség tlinete is enyhil vagy akar el is mulik. Lakdink
orommel vettek részt a foglalkozasokon.

A budadorsi id6sekkel a Kossuth-szoborhoz latogattunk el marcius 15-én

A nemzeti (innepen a marciusi ifjakra emlékeztek az 6rokifju napkoziseink. Dacolva esével és széllel,
elhelyezték a maguk készitette tulipanos kokardakat a Kossuth-szobor kordl.
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Oltény, nyakkend6 nem volt, de a képzelet szarnyra kelt marcius 20-an, csiitértokon délutdn, amikor
szinhazteremmé alakult a Maltai Szeretetszolgalat Dél-budai Szocidlis Koézpont Galvani utcai
hajléktalanellatéjanak nappali melegeddje: Pindroch Csaba szinm(ivész volt a vendég az intézményben,
aki Sebestyén Elemér Segitség, megndsiiltem! cim( darabjat adta el6. Stand-up comedy stilusban vazolta
fel a mU keletkezésének korilményeit: az alapvet6en krimiird szerzé 11 év hdzassag utan ugy érezte, irnia
kell valami horrorisztikusat és a hazassaga torténete jutott az eszébe... ,Holgyeim és uraim, vészhelyzet
van, megndsiilok” —mar a felUtésnél nagyokat nevetett a kozénség. Az udvarlas, az eskiivé, az azt kdvets
ajandékszortirozas fergeteges humorral el6adott jelenetein mindenki remekil szérakozott.

Teljes cikk, Kovacs Bence fotdival: https://maltai.hu/cikk/hir/5159

Onkénteseink a monori telepi gyerekekkel és a Kéczan utcai tdmogatott lakhatas lakéival toltotték
marcius 23-an a vasarnapot

A monori telepre évek 6ta hliségesen jaré egyetemistakkal a program utdn arrél beszélgettiink, hogy kit
mi hoz vissza ide hdonaprol hénapra. Van, akinek hivatasa lett, amit dnkéntesen elkezdett; van, aki gyerek
lehet itt Ujra; van, aki azt fogalmazta meg, hogy felelGssége van, elkdtelez6dott és jo emellett donteni
Ujra és Ujra; van, aki azt mondta, ez komfortzonabdl kilépés minden alkalommal, de nagyon megéri...
Amiben mindenki egyetértett: mi vagyunk azok, akik kapunk.
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Ingyenes digitaliseszk6z-kolcsonz6t nyitottunk

Okostelefon, tablet, digitalis vérnyomasmeérg,
vércukorszintméré — tobbi kozott ezeket a digitdlis

eszkozoket is kdlcsondzhetik hajléktalan emberek a Maltai
Szeretetszolgdlat Miklds utcai Integrdlt Hajléktalanellaté
K&zpontjaban.

Az eszkozkolcsonz6 a  SOLACE-CEE  eurdpai  unids
finanszirozdsi nemzetkozi program egyik  kisérleti
programja, amely marcius kdzepén indult el. A kdlcsénzé
Otletét tapasztalati szakért6kbél 4allé6 munkacsoport
dolgozta ki és az lizemeltetését is hajléktalan emberek
végzik. A kolcsonozhetd digitalis egészségligyi eszk6zok fontos kiegészitSi lesznek a telemedicina
programoknak — mondta el Dr. Békasi Sdndor, a nemzetkdzi program szakmai vezet6je. Az online viziten
azonositott vérnyomas- vagy vércukorproblémak esetében arra kérjiik a résztvevéket, hogy lehet6ség
szerint napi tobb alkalommal mérjék értékeiket. Ez nem csupan az orvost segiti a jobb dontéshozatalban,
hanem reményeink szerint hozzajarul a betegek sajat kezeléslikben vald aktivabb szerepéhez és az
egészségtudatossag noveléséhez — tette hozza a f6orvos.

Onkéntes fotémlivész készitett csodas fotékat a Marosvasarhely utcaban é16 id6sekrdl

FUlop Laszlo jart a Marosvasdarhely utcai id6sek otthonaban és csodas képeket készitett lakdinkrdl. A
beregszaszi szdrmazasi m(vész eljott hozzdnk és lefényképezte a néniket, illetve Utasi-Lukacs Agota
onkénteslinket a pici babajaval és férjével. Nagyon j6 hangulati fotdzds volt, a gyonyord képekkel
terveink vannak. Szép ajandék lesz a csalddtagoknak husvétra, és az intézmény falaira is kikertlnek majd!
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A Szterényi Jozsef Technikum és Szakképzd Iskolaban jartak a Monori Fogadé munkatarsai

Az Es mi van Tomival? cim( filmet néztiik meg kozdsen, ami utdn volt
lehetdség beszélgetni a filmrél és a szerhaszndlatrol.

A Miklés utcdba latogattak a pesthidegkuti reformatus
gyiilekezet tagjai

A tavalyi nyilt napunk beszamoldja hivta fel a figyelmét a
pesthidegkuti reformdatus gyllekezet tagjainak
intézményinkre. Mindenre nagyon kivancsiak voltak, az egyik
lakénk tanusagtétele szinesitette az intézménybemutatast.

Gyorsan elrepiilt a marcius a Jatszotereken

A kisgyermek-foglalkozdsok, kézmdlves-foglalkozdsok, sportprogramok, kamaszklub tovdbbra is
folytatddnak, szuper hangulatban! Elkésziiltek a tavaszi dekoracidk is. Az es6s napok sem keseritik el a
csaladokat, gyerekeket, mindig adédik valami izgalmas programlehet8ség. A viz vildgnapjat vizes témaju
programokkal Gnnepeltiik, nagyon élvezték a gyerekek!
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Bucsu a marciustol Budadrson
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A marciust fazdésan bucsuztattak budadrsi napkoziseink, azonban a hideg id6jaras sem vette kedviiket egy
kis kreativkodastdl. A tavaszi gondolatok legySzték a hideget és megszilettek a csodas viragok filtisztitd
palcikakbal.

30 évvel ezel6tt kezdte el szolgalatat a Maltai Szeretetszolgalat Egyesiiletnél Babay Kristof kollégank

Akkor egy évre vallalta a rabizott feladatokat, és egészen biztosan
nem sejtette, hogy ennyivel tobb lesz beldle. Isten éltessen Kristof,
koszonjlk lankadatlan kitartasodat és kivanunk még legalabb ennyi
évet a Miklds utcaban!
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Miért lesz érdemes kijonni a Magyar Maltai Szeretetszolgalat Danyi Csoporjanak els6é Retro Majdlisara

A szinpadon lathatd lesz a Lépésrdl, Iépésre tanccsoport, akik vidam jelenettel
is készlilnek, az évodasok, az altalanos iskola pedagdgusainak énekkara,
Gyetvan Réka - Ladanyi Bence, Janosi Rita, mazsorettek, Szekeres Pisti, a
nyugdijasklub, Isaszegrdl a Kiraly hazaspar és a TA-ME-TO csoport. M(isor
utdn a talpalavalé zenét Varnai Attila szolgaltatja.

Gondoskodunk arrél is, hogy senki ne maradjon szomjas és éhes! Retro
arakon kinaljuk a virslit kenyérrel, mustarral, 100 forint/adag, lesz
zsiroskenyér lilahagymaval 50 forint/adag, mely mellé az innival6 ingyen jar!
Becsliletkassza lesz, de természetesen mindenkinek szivesen adunk! Aki
masra vagyik, az arusoknal kaphatd lesz langos, kiirtdskaldcs, vattacukor,
popcorn. Sorkiilonlegességeket is lehet majd kapni.

A gyerekeknek lesz ugraldvar, trambulin, kosaras fa korhinta, népi jatékok,
rodeo bika, szorf, és sok lufi. Késziiliink a szinpadi m(isor befejezése utan
jatékos vetélkedbkkel, lesz zsakbanfutas, lekvarosfank-evés, de lehet majd nevezni asszonycipeld

versenyre, ahol ha a gyengébbik nem erGsebb, ott forditva is lehet! Nalunk tombola helyett
zsakbamacska lesz, ami szintén becstletkasszas!

Szeretnénk, ha minél tébben eljobnnének, hogy egy j6 hangulatu napot toltsiink egyltt sok-sok
beszélgetéssel, ismerkedéssell Kérjik, hogy hozzanak plédet vagy bar mit, amin kényelmesen
elhelyezkedhetnek! Sok-sok szeretettel varunk kicsit és nagyot, fiatalt és kevésbé fiatalt! A végleges
mUsort, és annak kezdési idejét majd késGbb kozoljik!
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