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Szakmai nap a SARA Otthonban
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A tartds bentlakast nyujtdé intézmények (idGsek otthonai, pszichiatriai betegek otthona, hajléktalanok
otthona) intézményvezetGi, vezetd dpolodi, terdpias/szocidlis munkatarsai vettek részt a szakmai napon
oktober 2-an.

Az egész napos rendezvény elsé programja kozosségi ismerkedd csapatjaték volt, melyet Benedek
Henriette intézményvezet6 tartott, és amely nagyon jo hangulattal alapozta meg munkankat. Ezt
kovette Balog Jézsefné szakteriileti vezetd érzékenyit6 el6adasa a demencidrél mint tdrsadalmi
kihivasrél. Az Egy idds asszony levele a névérkéhez cim( torténettel mutatott ra arra, hogy az idGs,
demencidval él6 emberben ott van egy teljes érték( életut és az emberi méltdsagot minden
korilmények kozott tiszteletben kell tartanunk.

Filopné Papucsek Eva vezetS dpold a korlatozo intézkedés bevezetésének szabalyairdl tartott elGadast.
Masik nagy témank volt az egyéni gondozasi terv személyre szabott kidolgozasdnak bemutatasa. A
fizikai-egészségligyi részét Kecskés Katalin intézményvezetd mutatta be, a
mentalhigiénés/foglalkoztatasi részét Kissné Schiller Andrea terdpias munkatars, az életinterju-készités
szempontjait pedig Dr. Bujdoséné Spéner Médnika intézményvezetd.

A szakmai nap workshoppal folytatddott, harom munkacsoportban dolgoztak fel az elhangzott
el6adasokat a részt vevs szakemberek, melyrél plenaris Glés keretében szamoltak be. Az intézmény
megtekintésével zarult a jol sikeriilt szakmai napunk.

Sziireti mulatsag a Marosvasarhely utcaban

Oktdber 3-an szireti mulatsagot tartottunk az idések otthonaban: volt stit6tok, joféle must, dalolaszas,
jatszas, de még tanc is. Isten éltesse az idGseket!
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A zsambéki Premontrei Keresztel6 Szent Janos
Iskoldban zenélt a PMZ telthaz el6tt. J6 volt
megélni, hogy a zene, ami Onkifejezési és

11111

befogadasnak az egyik legszebb formaja!

Oktdber 3-an megnéztiik a Ferenczy Muzeum altal megrendezett, A Merkur pereme cim( kidllitast,
amely a Naprendszer legbelsé és legtitokzatosabb bolygdjanak, a Merkiurnak a megismerésére iranyuld,
évek oOta tartd lrmissziét helyezi fékuszba, tudomanyos eredmények és kortars mivészek reflexidinak
taldlkozdsan keresztil. A tarlat megtekintését kovetSen lakdinknak is lehetGségik nyilt az alkotasra,
angyalszarnyakat készitettek.
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Oktoéber 3-an megrendeztiik az 6szi foz6versenyt

Ez alkalommal csak KMR-es csapatok piritottak a
hagymat és kevergették a gulyast. 14 csapat, kozel 150
munkatars vett részt a programon.

1. helyezett: Az Uveghegyen tul, Patyon; 2. helyezett:
Gazdalkodj nagyon okosan; 3. helyezett: Csipetcsapat
Godollg

Oktdber 3-an, az id6sek vildgnapjan a klub vezetGje verssel koszontotte a tagokat, majd két klubtag is
verset mondott. Nem maradhatott el a finom slitemény sem. A napot kozos énekléssel koronaztak meg
a tagok és mindenki kapott ajandékot.

Empatia Nap Biatorbagyon

A patyi Csilla Hazbdl sokan részt vettlink oktéber 4-én az
Empatia Napon, ott volt a PMZ, a Mozgoldéddk, a
Harangozdok, a nappali elldt6 és a lakdotthonok
gondozottai.
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IdGsek vilagnapja konferencia

Oktéber 6-an a KMR idGsellatasért felelGs
szakterllete képviselte a Magyar Maltai
Szeretetszolgalatot a BRFK megrendezésében
tartott Id&sek vilagnapja elnevezésl
konferencidan. Fontos és szemléletformald
el6adast tartott Balog Ica, szakterileti
vezeténk demencia témdban, Hajdu Monika
pedig az id6sellatds intézmény oldalat
képviselte. Bizunk benne és a terveink kozott
szerepel, hogy ez a konferencia nem egyszeri
alkalom, hanem egy rendszeres egylttmikddés kezdete lesz a BRFK-val.

A Szatmar utcai csaladok atmeneti otthona programjaibdl

Mivészeti foglalkozas Winkler-Nemes Gaborral és zeneterapia

A tadmogatott lakhatds nem mini intézmény —
errél beszélgettink az oktdber 9-i szakmai
napon, ahol a MEREK altal fenntartott févarosi
lakasokat jartuk korbe. Budai csaladi haz,
lakotelepi lakas, belvarosi tarsashaz — kiilonbdz6
helyszinek, mégis ugyanaz a cél: az 0nalld
életvitel és a kozosségbe vald beilleszkedés
tdmogatasa.

Koralbelil 15 f6s szakembercsoporttal a
szolgdltatasok mindennapi életébe nyertlink
betekintést. TOobb szervezet is most készil
hasonld szolgdltatast inditani, igy kilondsen
fontos volt, hogy tanuljunk egymdstdl.

A BUSZSZH keretein belil célunk, hogy 6sszekdsslik a régi és az uj kollégdkat, és elGsegitsiik a kdlcsonds
tapasztalatcserét.
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A pénziigyi tudatossagrol a Szatmar utcai csaladok atmeneti otthonaban

Sikeriil-e pénzt tenni a boritékba? Mennyire
lehet motivalé egy kép a piramisokrél az
asztalon? — Ehhez hasonlé kérdésekrél
beszélgettiink az ALFA munkatarsaval, Macher
Sandorral a pénzigyi tudatossag jegyében a
Szatmar CSAO-ban. A program a kdzosségi tér
létrehozdsat tamogatd ALFA és UNION
biztositok kezdeményezésével, a kozods egyitt
gondolkodas céljabdl sziiletett meg.

Oktdber elején az idGsek napjat kdszontottik tobb helyszinen is: intézményiinkben sziireti ballal, volt
eszem-iszom, dinom-danom, tanc és nevetés; az dnkormanyzat jévoltabdl sétahajéztunk a Dunan — volt
kavé, sitemény, és még az alpolgdrmester asszony is énekelt nekiink! Végul lakdinkkal részt vettiink a
Magyar Tudomanyos Akadémian megrendezett 5. Senior Galan és Senior Napon, ahol tudomanyos
el6adasok és a Budapesti Filharmdniai Tarsasag nyugdijas m(ivészeinek koncertje koronazta meg a
napot. Haldsak vagyunk, hogy ennyi valtozatos élményt adhattunk lakdinknak, jo volt [atni az 6romot és
a szemekben Ujra felcsilland életkedvet.
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Husz fodrasz, kozmetikus, manik(ros és pedikirods dolgozott azon, hogy a fedél nélkil él6 emberek
szamara kilonlegessé vardzsolja ezt a napot, ahol végre 6k lehettek a figyelem kdzéppontjaban. A
szépllni vagydk tobbsége évtizedek Ota, vagy soha életében nem vett még igénybe ilyen jellegl
szolgdltatast. A szépségnapon részt vevé szakemberek valamennyien Oonkéntesként ajanlottdk fel
idejliket, anyagaikat és szakmai tuddsukat; volt, aki Veszprémbdl vagy Zircr6l utazott Budapestre
kizardlag erre az alkalomra.

A Malta és a ,,mumusok” — A Maltai Szeretetszolgalat és a MOME ko6z6s kiallitasa a Mammutban

Pletykapad, diszkéallat, kerti bujécska — tobbek kozott ilyen targyak voltak lathatdak a Lassan Nyild
Terek — A jelenlét mezdi cim kidllitason, amelybdl kideril, a design nem csak elérhetetlen luxus lehet,
hanem a taldlkozas, kapcsolddas, kozosségépités eszkdze is. A nem mindennapi tarlat, amelyet oktéber
10-én Balla Eszter szinm(ivész nyitott meg Budapesten, a KOLLAB k&zOsségi és kulturalis térben, a
Moholy-Nagy Midvészeti Egyetem és a Magyar Maltai Szeretetszolgdlat ko6zOs szocidlisdesign-
projektjeib6l ad valogatast. Két terepen zajlott a k6zds munka: 2021-ben Zalakomaron, 2024 Gszén
Patyon. Itt specialis sziikségletii fiatalok és a MOME divat- és hallgatdi valdsitottak meg a részvételi
tervezést, vagyis mar az otleteléstdl kezdve bevontak a folyamatba a felhasznaldkat, a Csilla Haza Paty
Integralt Intézmény ellatottait. Készilt ruhakollekcid, kolldzs, uajrahasznositott ruha, taska
keresztszemes himzéssel, hordozhato kirakat.

Tuddsitasunk itt olvashatd: https://www.maltai.hu/cikk/hir/5318
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Kirandulas a Sara Otthon lakéival

Oktdber 13-4n ellatogattunk a szentendrei Skanzenbe, ahol k6z6s tedzas keretében idGutazast tettiink a
régi id6k vildgaba, amikor még bakelit lemezeket hallgattunk, és az id6 is lassabban jart. Ezutdn gydgy-
és fliszerndovényeket szedtlink, amiket csokorba kotottlink. A program koézos énekléssel, majd egy jo
hangulatu étkezéssel zarult, ahol zsiros kenyér lilahagymaval, és sz616 kerilt az asztalra.

Baba-mama klub és interaktiv mesedélutan a Szatmarban

r -
:

A Szatmar utcai Csaladok Atmeneti Otthonaban oktdber 14-én ismét megtartottuk a baba-mama klubot
Mi cs6rég a kosdrban? cimmel. A kicsik igyekeztek kivalogatni, hogy az 6sz gylimdlcsei, terményei kozdl
mi ehet6. A gesztenyével, a didval jatszottak, majd a végén az almat, kortét és diét joizlien
elfogyasztottak. Kicsit énekeltiink, majd az anyukdak megosztottak tapasztalataikat, hogy mi nyugtatja
meg a babat. Végiil arrdl is beszéltiink, az anyukak hogyan és mibél tudnak téltédni, jut-e én-id6, és
mennyi.

Interaktiv mesedélutant is tartottunk Balogh-Szalay Gydngyi és Beer Noémi vezetésével. Olyan mesét
valasztottunk, amelyben megjelenik a szelidség ereje, az 5nmagunkért valé kiallas visszalités nélkl.
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Krizisnyito értekezlet

Oktober 13-an tartottuk az évente megrendezésre
kerilé  krizisnyitét, mely a MMSZ KMR
hajléktalanellatas szaktertletén dolgozd kollégak
aktiv részvételével zajlott.

A rendezvényt Morva Emilia régidvezet6 nyitotta
meg. Amikor a krizisid6szak elején vagyunk, célunk
az, hogy a kollégakat plusz informacidkkal lassuk el,
ami segiti a munkajukat. I|dén ezek kozé
becsempésztik a kiégésrdl, annak folyamatardl valé
tanuldst, beszélgetést, a téma feldolgozasat. Ehhez az
. ' Elettikdr Mentalhigiénés Mihely alapitéi, Robogdany
Veronika és Pigler Anna voltak a vendégeink. ElGadast tartott még Surdnyi Akos, a Menhely Alapitvany
diszpécserszolgalatanak vezetGje a regiondlis diszpécseri feladatokrdl, illetve bemutatta a Feantsa
keretében végzett kutatas eredményeit, beszélt a tendencidakrél, a még elSttink all6 idei évi
kutatdsarol, annak folyamatardl. E kutatds keretében a MMSZ mint egylittm(kodé partner vesz részt,
igy lehetdséget kaptunk arra, hogy a kutatd csapat a teljes utcai teriiletiinkdn elvégezze a kozterileti
szamlalast 6nkéntesekkel oktdber 17-én.

A rendezvény keretében Csaba Aba a Krisztinavdrosi Hajléktalan Centrum vezet6je beszélt a
diszpécserszolgalat budai alkdzpontjanak mikodésérdl, a krizisid6szakra vald felkésziilés szervezeti
|épéseirdl. Az el6adasokat kovetben kisebb csoportokban folytattuk a kozés gondolkodast.

A SARA Otthonban megrendeztiik az 6szi Lecséfesztivalt

T
WAL\

Lakdinkkal egyiitt készitettiik el oktéber 15-én a finom lecsét, mikdzben az {istb4l szallé illatot vidam
beszélgetések és nevetés kisérte. Amig az étel rotyogott, egy csodds eladas szinesitette az Ginnepet —
Gszi versekkel, dalokkal és sok-sok mosollyal. Hatalmas sikere volt a misornak, mely mindenki szivét
megmelengette. A finom kozos ebéd utan pedig tdncra perdiltiink, és jokedvvel zartuk a napot. Igazi
kozosségi élmény volt, amihez mindenki hozzatett egy csipetnyi szeretetet.
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A Maltai Szeretetszolgalat 8. konferencidja az ,elfeledett gyermekekért”

Nyolcadik alkalommal rendezett konferenciat a szenvedélybeteg csalddban nevelkedd és nevelkedett
gyermekekért a Maltai Szeretetszolgalat oktéber 14-én Budapesten, a Lurdy Konferencia- és
Rendezvénykozpontban. A taldlkozén a szerhasznalati zavarral kiizdSket és hozzatartozdikat segité
Maltai Fogadd Pszichoszocialis Szolgdlat induldasanak 25. évforduldjat is meglinnepelték.

A konferenciat Szabadhegy Péter, a Maltai Szeretetszolgalat elndke nyitotta meg, aki koszontGjében azt
mondta: a konferencia célja, hogy a résztvev6k egyitt gondolkodjanak a szenvedélybetegségben
szenvedd csalddokrdl és kilondsen a gyermekekrdl, akik tal sokszor maradnak rejtve.

A 2024. évi, 7. EGy Konferencian meghirdetett KOTTUSA cimi érzékenyité és adomanygy(ijté kampany
eredményeirél Békési Timea addiktoldgiai konzultans, a kampdny 6tletgazdaja és Kormos Piroska, a
Fogadd munkatdrsa és az Apa, Anya, Pia program koordinatora szamolt be.

Taler Orsolya, a Kék Vonal Gyermekkrizis Alapitvany ligyvezet6je bemutatta a tobb mint harom évtizede
m(ikodé lelkisegély-szolgdlatot, amely telefonos és chates elsésegély-vonalat miikodtet gyermekeknek
és az értiik aggddo sziil6knek, szakembereknek.

T6kés Tibor szocidlpolitikus, csaladkonzulens el6adasaban (melyet Marton Krisztina addiktolégiai
konzultdns-szupervizorral készitett) azt mutatta be, milyen nehézségekkel kizdenek a
szegregatumokban é16 csalddok gyermekei és miben segithet nekik az Apa, Anya, Pia-program.

Gergdl Timea addiktoldgiai konzultédns, a pécsi INDIT Kozalapitvany Kamasz Addiktolégiai Regionalis
Centrum (KaRC) vezet6je és Maté Zsolt addiktoldégai konzultans, csaladi tanacsadd, az INDIT
,Alternativa” Ifjusagi Iroda programvezetGje azt mutatta be, hogyan mikddik az AAP-csoport a Kamasz
Addiktoldgiai Regnionalis Centrumban (KaRC).

,Hiszek a terapids térben. A kapcsolatokban, amik itt megsziiletnek, és hiszek a kapcsolatok
gyogyuldsdban. Hiszem, hogy ha lelliink és komolyan figyellink egymasra, masként fogunk tovabb
menni, toébb lehet&séggel és reménnyel... Hiszek a karfan atnyulé kezek kozeli, mély vigaszdban, ahogy
megérintik egymast” — fogalmazta meg Frankd Andras csalddterapeuta, a Fogadd Pszichoszocialis
Szolgalat vezetdje a csaladterapias munkaval kapcsolatos meggy6z6dését. Ezt kbvetGen a résztvevék —
Kovacs Andrds Péter humorista ,irdanyadd” tdjékoztatdsat kovetéen — az ebédl6ben tortaval Gnnepelték
a Fogadd 25 éves fennallasat.
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A konferenciaprogram masodik részében dr. Jaki Tamds gyermekpszichiater rezidens, a szolnoki Hetényi
Géza Kdrhaz munkatarsa alternativ terapidas mdodszereket, vagyis masik szakmajabdl, a blivészetbdl vett
,megoldasokat” mutatott be. SOés Eszter irodalomterapeuta, az MMSz Fogaddé Pszichoszocidlis
Szolgdlatanak terdpids munkatarsa a szenvedélybeteg csaladok (feln6tt) gyermekeinek
irodalomterapias tamogatasardl tartott el6adast.

,Csak a testemen keresztil” cimU el6adasdban Hoffmann Kata klinikai szakpszicholdgus,
szinhdzterapeuta, arrél beszélt, hogy a traumak olddsara sokszor nem elegendéek a verbdlis terapias
moadszerek.

Dr. F. Lassu Zsuzsa pszicholdgus, egyetemi docens (ELTE) Hoffmann Kata el6adasahoz kapcsolddva
kiemelte, hogy a sziil6 szenvedélybetegsége olyan gyerekkori stresszfaktor, amelynek kovetkezménye a
komplex poszttraumas stressz-szindréma.

A harmadik blokkban a nagyteremben a szenvedélybeteg szil6k szil6séglikben valé megerGsitésérdl
sz016 kerekasztal-beszélgetésen vehettek részt az érdekl&dék.

Kisebb csoportokban sajatélményl workshopokon is részt vehettek azok, akik kilonb6z6 terapias
madszerek gyakorlatara voltak kivancsiak. A konferencia el6adasairdl készilt videofelvételek a
kimondhato.hu oldalon (https://kimondhato.hu/egy-8/).

Tuddsitas a rendezvényrdl itt: https://maltai.hu/cikk/hir/5317
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35 éves a Miklos utca!

Oktdber 15-én Gnnepelte sziiletésnapjat intézményilnk! Pontosan 35 évvel ezel6tt, 1990. oktéber 15-én
este nyitotta meg kapuit a Magyar Maltai Szeretetszolgalat Miklds utcai intézménye. Azdta tobb tizezer
ember taldlt itt segitséget, meleget, ételt és ami talan a legfontosabb: emberi térédést és figyelmet.

Az elmult harom és fél évtized alatt sokat valtozott a vilag korilottink, de egy dolog mindig ugyanaz
maradt: mindennap vannak emberek, akiknek sziikségiik van rank. Es mi mindennap itt vagyunk nekik.
Munkatarsaink szamara sok tekintetben ez a nap is olyan volt, mint a tébbi: dolgozunk azért, hogy
elviselhet6bbé tegyiik a legkiszolgaltatottabb emberek életét.

35 év hosszu id6 és mégis csak egy pillanat a torténelem folyamdban. Ezalatt szdmtalan dnkéntes,

munkatars, tamogato és partner segitette munkdnkat, akik nélkil mindez nem valdsulhatott volna meg.
A kovetkez6 évtizedekben is itt lesziink, mert a szeretet szolgdlata nem ismer megallast!

11
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Flashmob a hajléktalanokért

Flashmobbal és abbdl készilt videoklippel hivta fel a figyelmet a Magyar Maltai Szeretetszolgdlat a tél
kozeledtével arra, hogy az utcan éjszakdzé emberek életének védelme kozos felelGsségink. A
hajléktalan emberekkel, szocidlis munkasokkal és maltai 6nkéntesekkel kiegésziilt 4 Akkord Show
Kérussal Obuda f&terén tobb mint 6tven résztvevs énekelt és tancolt, hogy igy mutassanak ra: minden
ember érték és az egymashoz fordulds életet menthet.

Bar kiilénboz6ek vagyunk, abban mégis egyformdk, hogy nem a hidnyaink hataroznak meg, a
hajléktalan emberek értékei nem kilénbdznek masokétdl. Hiszlink abban, hogy az otthonukat vesztett
emberek segitése nem csak a szocidlis ellaté szervezetek ligye, a kirekesztetteket a tarsadalom képes
Ujra befogadni, hogy ismét értékteremtS tagjai lehessenek, munkat vallalhassanak, ujra épiljenek
emberi kapcsolataik. A zene a mindenkiben kozos értékeket fejezi ki, az egylitt zenélés pedig azt
jelképezi: ne menjink el szé nélkil a bajba jutott ember mellett, merjlink kozel 1épni, megismerni,
elfogadni és segiteni egymast.

Itt megnézheted: https://www.youtube.com/watch?v=t6zWusBej9g&t=1s
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Ismét nyertiink a Hankook palyazatan

SN iheie P
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A Hankook Tire Magyarorszag Kft. évente meghirdetett Abroncsadomanyozasi program keretén beldl,
palydzat Utjan kivanja a nyerteseket tamogatni. Az MMSZE KMR mar a mult évben és az idén is kivant
élni ezen lehet6séggel. A beadott palyazatunk ismét bekerilt a nyertesek kdzé, igy gépjarmparkunk 3
gépjarmlive 3x4 darab téli gumiabroncs szettet biztositott téritésmentesen a Kozép-magyarorszagi
Régionknak. A Hankook és a MMSZE KMR 4ltal alairt tAmogatasi szerzdést kovetéen oktdber 15-én az
adomanyozott abroncsokat atvettik.

A megnyert pdalyazatot egy olyan nemes cél érdekében adtuk be, mely altal a rednk bizottak életét,
egészségét hatékony és minGségi szolgaltatdsokkal erGsithetjik, kollégdink elhivatott munkajukat
tdmogathatjuk, gépjarmuveink miszaki allapotanak javitdsa, Gzemeltetésiik biztonsaganak megGrzése
mellett.

A KMR csoportjainak szervezett zarandoklat Imre atya évforduléjan
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Haladé 6nkéntesképzés

»A segités nemcsak a raszoruldk életét, hanem a segit6ét is formalja” — fogalmaztdk meg
tapasztalataikat az oktdber 18-i képzésiinkdn részt vevd dnkénteseink, akik kozil sokan mar évek 6ta
szolgdlnak a Szeretetszolgalat kilonb6z6 programjaiban. A rendezvény a fogyatékossaggal él6
emberekkel végzett segité munkara fokuszalt.

A nap sordan féleg jatékos, mégis komoly lGizenetet hordozé gyakorlatok segitették a tanuldst. Az egyik
feladatban a csoportnak egyiitt kellett a leveg6ben tartania két lufit, mikdzben mozgasukban kiilonbozé
madon korlatozva voltak. A résztvevik kiprobalhattak, milyen érzés, ha valaki nem tudja haszndlni a
karjat, labat, vagy ha sz(ikitett [atotérbdl kell tajékozddnia.

Frivaldszky Dondt 2020 6ta 6nkénteskedik, és szamos teriileten kiprébalta mar magat. ,, Az dnkéntesség
kimozdit az 6nzésbél. Embereket kapsz, akiket rad biznak, hogy szeresd 6ket” — mondta. ElImesélte azt
is, hogy feleségét a Maltai Szeretetszolgalat hajléktalanoknak szervezett lelkigyakorlatan ismerte meg,
az eskivdre pedig fogyatékossaggal él6 gondozottjainkat is meghivtak, hogy egyitt Gnnepelhessenek
vellik a nagy napon.

Oktober 22-én Balog Jozsefné Ica, idGsellatasért felelds szakterileti vezeténk miniszteri kitlintetésben
részesilt kimagaslé szakmai munkaja elismeréseként. Szivbél gratuldlunk!
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Oktdber vége a SARA Otthonban

A pomazi rémai katolikus plébanidval tortént egyeztetést kovetben, 27-én reggel érkezett a Sara
Otthonba Sz{iz Maria szobra, amelyet Ginnepélyes keretek k6zott, rézsaflizér imadsaggal fogadtunk. A
vandor Szliz Mdria-szobor egy Uj kezdeményezés a pomazi kdzosségben, mely hagyomanyteremtésnek
ilyen médon mi is részesei lehettlink.

Oktéber 29-én pedig terménynapot tartottunk, amelynek meghitt, baratsagos hangulatat a szines
falevelek, és az &szi termények sokszinlsége tette kiilonlegessé. Lakdink nagy lelkesedéssel és
kreativitdssal készitették el szebbnél szebb alkotasaikat — gesztenyébdl, falevelekbdl, tobozokbdl és mas
6szi kincsekbdl. A kozos alkotds nemcsak oromteli id6toltés volt, hanem igazi kozosségi élmény is,
amelyben mindenki megtalalhatta a maga 6romét az 6sz szépségében.

A patyi keramiamiihely dolgozéi uj szakmat prébaltak ki Tordason

yl‘
b A

A patyi Gondviselés Hazdaban mikods keramiamdhely tagjai ezuttal nem a sajat mdhelylikben
dolgoztak. Oktdber 22-én a tordasi KOSZISZ Gesztenyés Szocidlis Intézménybe latogattak el, ahol egy
kozos, alkotassal egybekotott programon vettek részt. A latogatas célja az volt, hogy a patyi dolgozdk
megismerjenek mas kézmlives technikdakat, és betekintést nyerjenek egy olyan intézmény
mindennapjaiba, ahol hasonléan értékteremt6 munka zajlik.

A nap végére a taldlkozds kozosségi élménnyé valt: a két intézmény munkatarsai és dolgozoi
kolcsondsen tanultak egymdstdl, és 0] inspiraciokat kaptak. A kdz6s munka nemcsak szakmai
tapasztalatot adott, hanem Uj lendiiletet is a kapcsolatnak, amely mar hosszu ideje 6sszekoti a patyi és
a tordasi kozosséget. A keramiam(ihely dolgozdi az altaluk készitett csomagoldpapirokat is hazavihették
emlékdil, igy a nap kézzelfoghaté emlékei is veliik maradtak.
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2025 OKTOBER

Halloween alkalmabdl kézmiiveskedtiink a budadrsi napkoéziben

| Oktdber végén szinte vilagszerte megemlékeznek halloweenrdl, az Gsi
1 kelta Ginneprdl. Jelentése Mindenszentek elSestéje, All Hallows' Eve. igy
a napkoziben is elkezdtek késziilni a klubtagok.

Régi konyvekbdl hajtogattak boszorkdnyokat, amelyekhez szabtak,
varrtak kalapokat és szinesre festették a konyvlapokbdl formdzott
ruhdjukat.

Els6 utunk Balaton-felvidékre, Salféldre, a Salféldi Majorba vezetett, ahonnan szekerekkel
kikocsikaztunk az erd6be egy 13. szdzadi palos kolostorromhoz, majd megnéztiik a majorban él6
6shonos magyar haziallatokat. Ebédiinket Kékkuton, a hires Theodora asvanyviz forrdsa kdzelében 1évé
vendéglében fogyasztottuk el. Az ebéd mell6l nem hidnyozhatott a haziak mustja sem. Innen
atlatogattunk Badacsonyba, és a Laposa Borbirtok teraszardl egy finom cappuccino kiséretében
gyonyorkodhettlink az alattunk elteriil6 Balatonban.
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A Budapesti Szocidlis Szakmatdmogatasi Haldézat (BUSZSZH) Hajléktalanellatd és Addiktoldgiai
Munkacsoportja a Maltai Szeretetszolgdlat Kozép-magyarorszagi Régidja szervezésében szakmai
m(ihelyt tartott a fligg6ségek és az 6ngondoskodas témajaban oktéber 27-én. A rendezvény a kozelgd
Szaraz November kampanyhoz kapcsoldddéan arra hivta a résztvev6ket, hogy sajat mindennapi
szokdsaikrol és fliiggGségeikrdl is kozosen gondolkodjanak.

A szakmai napon el6adast tartott David Ferenc, a Kék Pont Alapitvany innovaciés munkacsoportjanak
vezet6je, dr. Petke Zsolt pszichidter, addiktoldégus, Honti Daniel, a MentsManust Mozgalom és a
Movember Magyarorszdg Egyesiilet alapitdja, Ugyvezet6je és elndke, majd kerekasztal-beszélgetés
kovetkezett A segité kapcsolata a sajat fligg6ségével cimmel.

Tuddsitasunk: https://maltai.hu/cikk/hir/5326
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A BUSZSZH Id6s Emberek Otthonai Munkacsoport, a Schweitzer Albert Reformatus

Szeretetotthonban tartotta oktoberi szakmai napjat

Cserban Jézsefné Ancsa, a MMSZ Orszagos Mddszertani Munkacsoport munkatdrsatél hallhattunk
oktéber 29-én egy kivald el6addst a demensbarat szemlélet alapjairdl, a demencidval él6 idds
személyekkel torténé kommunikacidrol, a gondozodi felelGsségrél, célokrdl. Megtekintettiink egy szivhez
sz016 filmet egy sulyos demencidval él6 személyrdl, aki mar széval nem kommunikalt, de egy altala
ismert keresztény énekre konnycseppel reagalt. A film aldhuzza, hogy a demencidval é16 személyben a
legsulyosabb szakaszban is ott él az istenképiség, amit mélységesen tisztelniink kell.

Masodik elGaddnk Gorcsos Eva intézményvezetd volt, aki megismertette a jelenlévd szakemberekkel a
Silviahemmet modellt, a személykdzpontu gondoskodas filozéfidjat. Az el6adds végén kommunikacids
jatékra hivta az el6add a résztvevGket, ahol megtapasztalhattuk, hogy a demenciaval él6k gondozdsa
soran fontos, hogy lelassuljunk rohané vildgunkban és a Iényegre figyeljlink!

A Sara Otthon lakdival a Kovacs Margit Mizeumba latogattunk

Oktdber utolsé napjan a Sara Otthon lakdival kilénleges délel6ttot toltottink Szentendrén, a Kovacs
Margit Mdzeumban. Megcsodaltuk a gyonyori kiallitast, majd egy jatékos feladat soran az alkotdsok
aproé részleteit kellett megkeresniink, ami igazan izgalmas élmény volt. Ezutdn agyagoztunk, sajat kis
miveinket pedig ki is festettiik, ami mindannyiunknak nagy 6romet okozott. A napot sétaval zartuk a
Duna-parton, ahol a friss levegén, jokedvi beszélgetések kozepette idéztik fel a délel6tt legszebb
pillanatait.
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2025 OKTOBER
A godi Gondviselés Haza szines programjaibdl
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Godi intézménylinknek kilén Facebook-oldala van, kovessétek figyelemmel! Valogatast adunk az
eseményeikb6l, ha bbévebben szeretnétek olvasni rdla, latogassatok el az oldalukra:
https://www.facebook.com/profile.php?id=61574828039818

Késziltek a napkoziben répds-bandnos golydk; a gbodi otthon néhany lakdja elldtogatott a Magyar
Pénzmuzeumba, ahol rengeteg izgalmas élményben volt részik; részt vettiink a Tolgyes Kupan, ahol
hatalmas izgalmak utdn a csapatunk a mdsodik helyet szerezte meg; részt vettiink a Spar Maraton
esélyegyenl@ségi futdsan, ahol 500 métert teljesitettiink egyiitt a sracokkal; a godi otthon lakdi négy
turnusban ellatogattak az allatkertbe, az Allatok Vildgnapja alkalmabdl; éilményfestésen vettiink részt,
ahol mindenki kibontakoztathatta a kreativitdsat és megmutathatta a sajat szineit; nagy izgalommal
késziillink az otthonban és mindeniitt a halloweenre; igazi halloween-hangulat toltotte be az udvart,
szebbnél szebb — vagy épp ijeszt6bb — dekoracidk diszitették.
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