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Kedves Olvasd!

»Isten szeretete hatartalan. Nagysaga a kicsi dolgokban és a gyen-
gédségben mutatkozik meg” — mondta Ferenc papa. Ez az tizenet
vezet minket ma is. Nem a nagy gesztusok teszik naggya a szolga-
latot, hanem a mindennapos jelenlét — a szeretettel nyujtott aprd
segitség, a figyelem, a meghallgatas, a torédés. Ezek azok a ,kicsi
dolgok’, amelyekben Isten szeretete megmutatkozik: akkor, ami-
kor egy idds embernek segitiink, amikor egy hajléktalan testvé-
riink felé fordulunk, amikor valaki maganyat felebarati jelenléttel

enyhitjiik.

Szolgalatunk nemcsak karitatfv munka, hanem az emberi mélté-
sag, a testvéri szeretet és a remény gyakorlata. Amit tesziink, az
nem puszta adomany vagy anyagi segitség: ez szeretet és irgalom

— Isten szeretetének kézzelfoghaté megnyilvanulasa.

Ahogy Imre atya mondta egyszer: emberségiink, hitiink nem zart
falak kozott él — hanem az utcédkon, az otthonokban, a raszorulék

kozott, ott, ahol a szeretet és a segitség sziikséges.

Aldott adventet kivanok!

Emilia

A cimlapon Kovdcs Bence, a hdtsé boritén Silvia Scatragli fotéja.
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Eroforrasok, amelyek reményt
adhatnak a csaladokban
llyen volt az idei konferencia az elfeledett gyermekekért

Nyolcadik alkalommal rendezett konferencidt a szenve-
délybeteg csalddban nevelkedd és nevelkedett gyermeke-
kért a Maltai Szeretetszolgdlat oktober 14-én a budapesti
Lurdy Konferencia- és Rendezvénykozpontban. A telt hd-
zas taldlkozon a szerhaszndlati zavarral kiizddket és hoz-
zdtartozoikat segité MMSZ Fogadé Pszichoszocidlis Szol-
galat induldsdnak 25. évfordulojdt is megiinnepelték.

A fuggé sziilk mellett felnovekvd ,elfeledett gyermekek”
problémainak lathatdsagaért, az 6 jollétiikért és megsegitésiikért
jott 1étre az Elfeledett Gyermekek (EGy) Konferencia.

A rendezvényt Szabadhegy Péter, a Maltai Szeretetszolgélat el-
noke nyitotta meg, aki koszont6jében azt mondta: a konferencia
célja, hogy a résztvevok egylitt gondolkodjanak a szenvedély-
betegségben szenvedd csaladokrol és kiilondsen a gyermekek-
rél, akik tal sokszor maradnak rejtve. ,,Legyen ez a konferencia
inspiralé és batorité mindannyiunknak, hogy akik a leginkabb
részorulnak a figyelmiinkre, minél tobb tdmogatashoz jussanak”
- fogalmazott.

A 2024. évi 7. EGy Konferencidn meghirdetett KOTTUSA ér-
zékenyitd és adomdanygyjté kampdany eredményeirél Békési Ti-
mea addiktoldgiai konzultans, a kezdeményezés 6tletgazdaja és
Kormos Piroska, a Fogadé munkatdrsa, az ,,Apa, anya, pia” prog-
ram koordinatora szamolt be. Ebben a kampanyban orszagszerte
szakemberek és civilek fogtak Gssze: salakat kotottek, kozben hi-
teles edukacios tartalmakat osztottak meg, igyekezve megtérni a

fiigglségekkel kapcsolatos tabukat. Az eredmények szamokban:
tobb mint 11 milli6 forint gytlt 6ssze, Gsszesen 961 darab, csak-
nem 445 méternyi sal késziilt el, amelyeket mind fiiggé csalad-
ban felndtt érintettek kaptak meg. A kozos aktivitas olyan civil
és szakmai 0sszeKOTtetéseket is megalapozott, amelyek éltal a
fiiggd sziil6ket és gyermekeiket segité terdpids modszerek, kép-
zések sok helyre eljuthatnak. ,,A kampany megerésitett abban,
hogy nem vagyunk tehetetlenek, nem vagyunk eszkoztelenek:
ha latjuk, hogy valami hianyzik, akkor van mozgésteriink. A fe-
junk folott torténd dolgok nem hatdroznak meg minket, latjuk,
mi az, amit mi megtehetiink” — emelte ki a kezdeményezés egyik
legfébb hozadékat Békési Timea. Az 6sszegylilt pénzt a Fogadd
Pszichoszocialis Szolgalat koordinaldséval gyermekek és felnét-
tek kozvetlen tamogatasdra (egyéni terapia, gyerekcsoport, 16-
asszisztalt terdpia, szinhdzterapia, gyaszfeldolgozd csoport, néi
csoport stb.), illetve szakemberek képzésére forditjak.

Taler Orsolya, a Kék Vonal Gyermekkrizis Alapitvany iigy-
vezetdje bemutatta a tobb mint harom évtizede mtikodé lelki-
segély-szolgalatot, amely telefonos és chates elsGsegélyvonalat
miikédtet gyermekeknek és az értiik aggddo sziildknek, szakem-
bereknek. Egy év alatt 30-35 ezer megkeresést bonyolitanak le.
A beérkez6 hivasok tobbségének hatterében érzelmi bantalma-
zas 4ll, de gyakori a fizikai bantalmazds és a kortdrs bullying, és
évrol évre né az elhanyagolds és a szexudlis bantalmazas miatti
megkeresések szama — utdbbi kapcsan szdzas nagysagrendben
érkeznek hivasok évente. Az anonim segélyvonal miikodtetése

MAGYAR MALTAI
SZERETETSZOLGALAT
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mellett a Kék Vonal tigyeldi sziikség esetén be is avatkoznak:
példaul gyermekvédelmi bejelentést tesznek, vagy 6ngyilkossagi
krizis esetén ment6t hivnak. Az intervencios esetek szdma is év-
rél évre novekszik. ,Gyakran taldlkozunk azzal, hogy egy fiatal
azért hiv minket, mert az érte felelés feln6ttdl, a sziilétél mar
nem vdr vagy nem remél segitséget” — jelezte a bajt Téler Orso-
lya. Kitért arra is, hogy a gyermekbdntalmazasra sokszor nem
dertil fény, aminek tobb oka lehet: az elkovetd és a gyermek kozti
bizalmi vagy fiiggé kapcsolat, a gyermek félelme, hogy fajdal-
mat okoz vagy csak még nagyobb bajba sodorja magat, vagy azt
gondolja, hogy tigysem kapna segitséget, illetve fél attol, hogy
6 fog megszégyeniilni (dldozathibaztatds), vagy nincs tisztdban
vele, hogy dldozat. A Kék Vonal segélyszolgdlatat a gyerekek a
116 111-es, a feln6ttek a 116 000-s telefonszdmon, valamint in-
terneten a kek-vonal.hu oldalon vehetik igénybe.

T6kés Tibor szocidlpolitikus, csaladkonzulens el6addsaban
(melyet Marton Krisztina addiktolégiai konzultdns-szupervi-
zorral egyltt készitett) azt mutatta be, milyen nehézségekkel
kiizdenek a szegregatumokban él6 csaladok gyermekei és miben
segithet nekik az ,,Apa, anya, pia” (AAP) program. Az el6adé és
kollégdja nyirségi kistelepiiléseken, a Baptista Szeretetszolgalat
altal miikodtetett Jelenlét Pontokon megforduld gyerekeknek tart
havonta jatékos foglalkozasokat az AAP program keretében Jerry
Moe Gyerekszemmel a fiiggbségrdl és a felépiilésrél cim(i konyve
alapjan. A szenvedélybeteg sziil6k gyermekei a legkevésbé hallas
utjan tanulnak - ennek hatterében gyakran az ellentmonddsos
szil6i kommunikacid, a sok igérgetés, hazugsag, agresszivitas
all -, igy a frontalis prevencids eldaddasok, a magyardzatok naluk
nem célravezetSk. A traumatikus hatasok (példaul szenvedélybe-
teg kornyezet, mélyszegénység, alapvetd sziikségletek kielégitet-
lensége, elhanyagolds, bantalmazds a csaladban stb.) hatréltatjak,
mig az AAP program jatékai segitik a személyiségfejlédést. Az
ugynevezett ,,szenvedélybetegség” tipusu jatékok segitenek meg-

értetni a gyerek helyzetét egy rendellenesen mikodé csalddban
(pl. a ,Ragégumicsaldd” nevti jaték). A gyerekek megértik, hogy
a fiiggd személy nem azonos a szenvedélybetegségével, hogy 6k
nem tudjik befolydsolni a betegséget, és megismerik a kezelés és
a felépiilés lényegét. Az ,érzések” tipusu jatékok segitik az érzel-
mi intelligencia fejlédését, az érzések azonositasat és kifejezését,
a belsé eréforrasok felismerését. Az egyik ilyen péld4ul az ,,Erzé
kovek” jaték, melynek soran egy zsakot teleraknak kiilonb6z6
negativ érzésekkel megjeldlt kovekkel, a gyerekek korbecipelik
azt, majd egy-egy kovet valasztva beszélgetnek az adott érzésrol.
A problémamegold6-6ngondoskodast segité jatékok egyike a
»Szerencsétlenség-kerék’, amellyel modellezik, milyen helyzetek
alakulhatnak ki egy rendellenesen miikodd csalddban, azokra
a gyermek hogyan reagdl, és milyen megoldasi stratégiat lehet
kozosen kialakitani. Az ,onértékelés” tipusu jatékok segitenek
felismerni a gyerekeknek, hogy egyediek és értékesek (pl. ,,Kii-
lonleges vagyok”-zacskok).

Gergal Timea addiktoldgiai konzultans, a pécsi INDIT Koz-
alapitvany Kamasz Addiktoldgiai Regiondlis Centrum (KaRC)
vezetbje és Maté Zsolt addiktoldgai konzultdns, csaladi tandcs-
ado, az INDIT ,, Alternativa” Ifjisdgi Iroda programvezetdje azt
mutatta be, hogyan mtikodik az AAP-csoport a KaRC-ban: egy
nyolcfés kamaszcsoporttal kapcsolatos tapasztalataikat foglaltak
Ossze. A jelentkezOk el6készit6 beszélgetésen vettek részt, ami
azért sziikséges, hogy a csoportbeli munkéra valamiért nem al-
kalmas allapotu fiatalokat mds tipusu segitség felé iranyithassak.
A kamaszcsoportban a kezdéjatékok zome a magas szorongdsi
szint csokkentésére irdnyult. A bemutatott, 15-18 évesekbdl 4ll6
csoport heterogén dsszetételli volt, a gyerekek kiilonboz6 isko-
14kbdl, illetve mas-mds problémékkal, csaladi héttérrel érkeztek.
A nyolc alkalommal megtartott masfél 6rds foglalkozasok sordn
a személyes megosztasoké, a bizalomer6sité jatékoké és a pszi-
choedukdaciéé volt a fészerep, nagy hangsulyt fektettek a napi
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célok meghatdrozasdra, és hamar kialakult a fiatalok
kozott az egymas iranti empatia, egymas segitése.
A csoport legfébb eredményei, hogy oldddott a fia-
talok elszigeteltsége, orommel jottek az alkalmakra,
és kozosséggé formalddtak, tobbeket egyéni folya-
matba lehetett bevonni, masoknak sziil6je, nagy-
sztil6je kapcsolodott be hozzatartozéi csoportokba.

»Hiszek a terapias térben, a kapcsolatokban, amik
itt megsziiletnek, és hiszek a kapcsolatok gyogyu-
ldsaban. Hiszem, hogy ha leiiliink, és komolyan fi-
gyeliink egymasra, masként fogunk tovabbmenni,
tobb lehetdséggel és reménnyel. Hiszek benne, hogy
az apro 1épések hoznak véltozasokat. Hiszek abban,
hogy vannak olyan pillanatok, amikor az emberek
megértik egymast, Ggy, mint ahogy ezen a téren
kiviil nem, mert van, hogy masképp hallatszédnak
a szavak. Hiszek abban, hogy felszinre emelhet6k
azok az er6forrdsok, amik reményt adhatnak a csa-
ladokban. Hiszek az 6szinte pillanatok varazsaban. Hiszek a val-
tozasban, amikor f4j — mert sokszor faj. Hiszek a visszanyerhetd
mosolyokban. Hiszek abban, hogy a kimondott és elhallgatott
szavaknak ereje és igazsaga van. Hiszek a kimondott és elhall-
gatott érzelmek igazsdgaban és hatalmdban. Hiszek a karfin
atnyulé kezek kozeli, mély vigaszaban, ahogy megérintik egy-
mast” - fogalmazta meg Frank6 Andras csalddterapeuta, a Foga-
d¢ Pszichoszocidlis Szolgalat vezetdje a csaladterapias munkaval

o

kapcsolatos meggy6z&dését. Ezt kovetden a résztvevok — Kovacs
Andrés Péter humorista ,,irdnyadd” tajékoztatdsat kovetSen — az
ebédlében tortaval tinnepelték a Fogadd 25 éves fennalldsat.

A konferenciaprogram madsodik részében Jaki Tamds gyer-
mekpszichiater rezidens, a szolnoki Hetényi Géza Kérhaz mun-
katarsa alternativ terdpias modszereket, vagyis masik szakmaja-
bdl, a biivészetbdl vett ,megoldasokat” mutatott be. Deriiltséget
kelt§ és lenyligozé buivészel6addsa kozben arra hivta fel a fi-
gyelmet, hogy a gyermekpszichidtriai osztalyon olyan életveze-
tési programot, megkiizdési modokat igyekeznek észrevétleniil
atadni a gyerekeknek, amelyek altal az otthoni kérnyezetben is
sikeresebben boldogulnak. A kreativ terapidk, mint példaul a
blivészetterapia egyik ereje, hogy az a gyermek, aki kevesebb-
nek, rosszabbnak érzi magat azért, mert pszichitriai beteg, tanul
valami olyasmit — példaul btivésztritkkoket -, ami dltal a kinti
vilagban picit tobbnek, tigyesebbnek érezheti magit.

Sos Eszter irodalomterapeuta, az MMSZ Fogadé Pszichoszo-
cilis Szolgalat terapids munkatdrsa a szenvedélybeteg csaladok
(felnétt) gyermekeinek irodalomterapids tdmogatasardl tartott
eléadast. Ennek lényege az olvasas, a szovegek személyiségtej-
leszt$ céla interaktiv felhasznaldsa, ami 6nismereti és tdrsas él-
ményt nyujt, segit azonositani és kimondani az érzelmeket, segiti
a rezilienciat (lelki rugalmassdg), a nyugalmat, és tamogatja a fi-
gyelem képességét. Hozzajarul korabbi sebzettséget okozo csala-
di élmények atirasahoz, kozosségi érzést és elfogadasélményt ad.
A szakember a kortars szépirodalombdl (Tompa Andrea, Gurubi
Agnes, Karafiath Orsolya, Terék Anna, Szabé Borbéla stb. mii-
vei) és szakirodalombol (Németh Luca: Szoveglels - Taldld meg
magad az irodalomban!; Béres Judit: Elet a sorok kizott; Nicholas
Mazza: Irodalomterdpia — Elmélet és gyakorlat) ajanlott konyve-
ket segitéknek és érintetteknek egyarant.

»Csak a testemen keresztiil” cimi el6adasaban Hoffmann Kata
klinikai szakpszicholégus, szinhdzterapeuta arrél beszélt, hogy
a traumak oldasdra sokszor nem elegenddk a verbdlis terapids

modszerek. A bantalmazdst elszenvedd, diszfunkcionalis csalad-
ban felnové gyermekek a nagyon korai (beszéd el6tti, preverbalis)
traumakra nem emlékeznek kognitivan - de ,,a test emlékszik, ha
a tudat nem is” Ezeknek a gyerekeknek torzul a testhez vald viszo-
nyuk, a sajat testiikkel valé banasmaddjuk, felléphet naluk az inger-
feldolgozas, a szenzoros integracié zavara. A korai sériilés mindig
komplex sériilés, ami megakadalyozza, hogy az idegrendszer jol
fejlédjon. Kiilonbozé stresszvélaszok és -tiinetek alakulhatnak ki a
testben (sziv-érrendszeri, légzdszervi, gyomor-bélrendszeri stb.),
valamint egészségkarosité magatartasformdk, alvaszavarok, allan-
do készenléti allapot. Emellett a kapcsolatkészség, a bizalom és a
biztonsagérzet, a személyiségfejlédés szinte minden teriilete su-
lyosan karosodik. A felépiilés folyamatdban ezért nem megkertiil-
hetd a test. A traumak test fel6li oldasat ma mar tobbféle mddszer
segiti: 1égzésterapia, joga, mozgds, masszazs, érintés, olelés, alvas,
taplalkozds, szomatoterapias modszerek, Stephens-Sarlds-prog-
ram, relaxacids technikak stb.

E Lassu Zsuzsa pszichologus, egyetemi docens (ELTE) Hoff-
mann Kata el6adasahoz kapcsolédva kiemelte, hogy a sziilé
szenvedélybetegsége olyan gyerekkori stresszfaktor, amelynek
kovetkezménye a komplex poszttraumas stressz-szindroma, és a
preverbalis traumak feldolgozasahoz nem elegend8k a kognitiv,
beszédalapu moddszerek, helyettiik élményalapu, test- és érze-
lemfékuszu technikdkra van sziikség. Ezek kozil néhanyat ro-
viden ismertetett (pl. somatic experiencing, szomato-pszichote-
rapiak, EMDR, brainspotting, imaginaciés technikak stb.), majd
néhany olyan technikat ,gyakoroltatott” a konferencia részt-
vevéivel, amelyek segitik a belsé eréforrdsok mozgositasat és a
pozitiv érzelmekhez val6 kapcsolodast (felnétt pozicid - talpra
allas, gazespotting — ,bambulds”, biztonsagos hely gyakorlat, szi-
vacs gyakorlat, savoring gyakorlat). A technikakat részleteseb-
ben ismerteti az Erzelemszabdlyozds a gyakorlatban cimi konyv,
melyet az el6ado jo szivvel ajanlott szakembereknek és érdekl-
déknek egyarant.

A harmadik blokkban a nagyteremben a szenvedélybeteg szii-
l6k sziiloségiikben valé meger6sitésérél szold kerekasztal-be-
szélgetésen vehettek részt az érdeklédék. Kisebb csoportokban
sajatélményt workshopokon is részt vehettek azok, akik a kiilon-
boz6 terapias modszerek gyakorlatara voltak kivancsiak.

Forrds: Mdltai.hu
Foté: Kovdcs Bence
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Segitoként a te életed is formalodik
Kezdd és halado onkéntesek képzése

74

Rekordszdmu, negyven jelentkezé gyiilt ossze szeptember
27-én a Magyar Madltai Szeretetszolgdlat onkéntesképzeé-
sén. A Somogyvdri Fanni és Szabé Tamads, a szervezet Ko-
zép-magyarorszdgi Régidjdnak onkénteskoordindtorai dl-
tal vezetett, lendiiletes és személyes hangvételii programok
betekintést engedtek abba, mit jelent mdltai onkéntesnek
lenni.

A negyven Gjonc onkéntes koziil sokan arra voltak kivancsiak,
milyen teriileteken lehet segiteni, milyen kiillonb6z6 médokon,
és milyen élményekkel gazdagodhatnak, ha csatlakoznak
a kozosséghez. A képzésen részt vevék mar sikeresen
tuljutottak a kétlépcsds kivélasztasi folyamaton, amely
egy motivacios levél megirasabdl és egy online interju-
bal 4llt. Ez a sziirés azt szolgdlja, hogy valdban elhivatott
emberek keriiljenek a képzésre, akik szivvel-lélekkel sze-
retnének bekapcsolddni a Szeretetszolgalat munkajaba.

A délel6tt az ismerkedés és a csapatépités jegyében
telt. Az egymds megismerését szolgdld, a kezdeti tartoz-
kodé hangulatot oldé ,,jégtors” jaték és a bemutatkozo
kor utan a jelenlévSknek kisebb csoportokban papirbol
kellett hidat épitenitik. Mar itt kideriilt, milyen fontos
az egyuttmikodés, a kreativitds és a kozos gondolko-
das. Ezutdn Szabo Tamas tartott vetitéssel kisért el6adast
Hogyan leszek mdltai onkéntes? cimmel. Bemutatta a fo-
lyamatot a jelentkezéstdl egészen az 6nkéntes szolgdlat
konkrét feladataiig. Elmondta, hogy lehetéség van egyé-
ni vagy csoportos, alkalmi vagy rendszeres 6nkéntesség-
re, mindenki megtalalhatja a szimdra megfelel$ tevékenységet.
Az el6adas egyik legfontosabb tizenete az volt, hogy az 6nkén-
tesség nem csupan feladat, hanem kozosségi élmény és lelki ut
is. A k6zos munka értékek dtadasarol és kapcsolatok épitésérél
sz0l. ,,Az irgalom Isten feltétel nélkiili szeretete” — fogalmazott
az o6nkénteskoordinator, ramutatva, hogy a maltai tevékenység
lényege a szivb6l fakadé odafordulds masokhoz.

A képzési nap masodik részében régebb ota szolgalé onkén-
tesek osztottdk meg élményeiket; Berki Marton és Adouki Fléra

a mozgassériilt fiatalok idei nydri MMSZ-tdborarél meséltek.
Kiemelték a kozvetlen, nyitott légkort, amelyben a résztvevék
6szinte bardtsaggal fordultak egymds felé. A tdbor programjai
(koztiik vitorlazas, firdés, sport és kézmiiveskedés) felejthetet-
len élményt jelentettek mind a tdborozoknak, mind a segitéknek.

A képzés soran Rofusz Timea, aki mdjus 6ta 6nkéntes, meg-
osztotta a résztvevokkel a szolgalata szempontjabdl meghatdro-
26 élményét. Felidézte, hogy marciusban talalkozott egy férfival
a buszmegalloban, akinek eltort a karja, és kéregetésbdl élt. Bar
akkor csak meghallgatni tudta a torténetét, ez annyira mélyen

megérintette, hogy elhatdrozta: csatlakozik a Szeretetszolgalat-
hoz. Réfusz Timea igy batoritotta a jelenlévéket: ,Ti adtok célt a
rétok bizottaknak”

A képzésvezetSk arra is nagy hangsulyt fektettek, hogy min-
denki tisztaban legyen a kompetenciahataraival. Fontos, hogy az
onkéntesek olyan feladatokat vallaljanak, amelyekben valéban
helyt tudnak 4llni. gy lehet a segitség igazdn hatékony, és igy
valnak konnyebbé a raszorulok mindennapjai. Az onkéntesek
kiscsoportokban feldolgozhattdk a tavalyi év segit6inek legszebb
élményeit is, amelyeket cetlikre irt idézetek formaja-
ban rendezhettek kategéridkba. ,Hihetetlen sokrétt a
Maltai Szeretetszolgalat, ezt nagyon j6 volt a visszajel-
zéseken keresztiil megtapasztalni” — mondta az egyik
4j résztvevo.

Az o6nkéntesképzést elvégzék mostantdl azon az
uton jarhatnak, amelyen mar sokan tapasztaltak: a se-
gitségnyujtas masok életét formdlja, de legaldbb any-
nyira a segit6két is.

Oktober 18-4n a haladd onkéntesek képzésére ke-
riilt sor, amely ezuttal a fogyatékossaggal él6 embere-
ket segité munkara fokuszalt. A nap soran a régebb
ota szolgalatot végzd, tapasztalt 6nkéntesek kaptak
lehetGséget arra, hogy elmélyitsék tuddsukat, és felké-
szilltebben végezhessék a véllalt feladataikat.

Toth Adrienn Anita gyogypedagogus — aki annak
idején maga is onkéntesként csatlakozott a Szeretet-
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szolgalathoz - és Nemes Péter szocialis munkds vezették
a képzést, akik elészor dolgoztak egyiitt. Nemes Péter
hosszabb idét élt Irorszégban, ahol a tarsadalmi szolgalat
természetes része a mindennapi életnek. A délel6tt oldott
légkorben kezd8dott: jégtord jatékok, bemutatkozd kor
és mozgasos jatékok segitették, hogy mindenki feloldod-
jon, és biztonsagos kozegben indulhasson el a beszélge-
tés. A résztvevék nemcsak a sikereikrél, hanem a nehéz-
ségeikrdl is Gszintén szoltak. Tobben felidézték, hogyan
talaltdk meg az 6nkéntességhez vezetd utat. Volt, aki az
ukran menekiiltek segitésekor kapcsolddott be, mésokat
a covidjarvany miatti lezarasok nehézségei inditottak el.
Egyikiik megosztotta, hogy az 6nkéntes munka pétolta
szamara a csalad hidnyat, mert megtapasztalta, hogy a
segitésben valodi kapcsolatok sziilethetnek.

Bér a jelentkezék kilonféle élethelyzetekbdl érkez-
tek, mégis hasonlé indittatds vezette ket a képzésre:
mindannyian mélyebben meg akartak ismerni, hogyan
tudnak jol segiteni a fogyatékossaggal él6 embereknek.
Zsigmond Beatrix friss nyugdijasként csatlakozott a
Miltdhoz, hirom gyermeke koziil kett$ fogyatékkal él.
»Mindaz, amin eddig keresztiilmentem, most értelmet
nyer, mert az életem soran tanultakat itt tudom hasznal-
ni” - mondta. Egyedi Csenge Cseperke szdmara a részvé-
tel elsésorban 6nismereti kihivés volt: ,,A komfortzonan
kiviili tevékenységek vallaldsa fontos a fejlddés szem-
pontjabol. Azzal, hogy most itt vagyok, meg szeretném
nyitni magam a fogyatékossdggal é16 emberek felé”

Frivaldszky Donat 2020 6ta végez 6nkéntes szolgala-
tot, szamos teriileten kiprébalta mar magat. ,,Az 6nkén-
tesség kimozdit az 6nzésbdl. Embereket kapsz, akiket rad
biznak, hogy szeresd 6ket” — mondta. Elmesélte, hogy
feleségét a Maltai Szeretetszolgalat egyik programjan,
egy hajléktalanoknak szervezett lelkigyakorlaton ismer-
te meg. Aprilisi eskiivéjitkre masok mellett a timogatott
lakhatdsban él6ket is meghivtak, igy ellatok és ellatottak
egyiitt tudtak tinnepelni ezen a kiilénleges napon.

Az egyik jatékban a csoport tagjainak egyiitt kellett a
levegdben tartaniuk két lufit, mikozben mozgdsukban
kiilé6nb6z6 moédon korlatozva voltak. Tobbek kozott ki-
probalhattak, milyen érzés, ha valaki nem tudja hasznal-
ni a karjat vagy a labat, illetve ha sztikitett latotérbol kell
tajékozddnia.

A tapasztalatokat kozos beszélgetések sordn dolgoz-
tak fel. Tobb résztvevé is hangsulyozta, hogy az 6nkén-
tességben a kompetenciahatirok megtaldlasa az egyik
legnagyobb kihivas. Sok sz6 esett arrdl is, hogyan lehet
meg0rizni a motivaciot, feldolgozni a lelki terheket, és
hogyan érdemes kapcsolodni, ha valaki elészor talalko-
zik fogyatékossaggal é16 emberekkel. A képzés vezetdi
kiemelték, hogy a Szeretetszolgélatndl miikodé szuper-
vizi6 is fontos része ennek a folyamatnak: segit megérte-
ni és elhelyezni az 6nkéntesekben maradé érzéseket.

Zarasként a résztvevok kozosen fogalmaztak meg, mit
visznek magukkal a képzési napbol. A Somogyvari Fan-
ni és Szab6 Tamas dnkénteskoordinatorok altal szervezett
képzések a tovabbiakban is olyan tereket teremtenek, ahol
a segitségnyujtas raszoruldt és segitét kolesonosen forma-
16 tapasztalata kozosségi élménnyé valhat.

Sziveg és foto: Greguss Anna

Tirk dallamok szélaltak meg
a Fo utcai Idosek Otthonaban

A Gondviselés Haza Idések Otthona novemberi programjai kozott a
Tiirk Ifjasagi Zenekar koncertje is szerepelt, a fiatalok november 4-én
kiilonleges zenei utazassal ajandékoztak meg az itt lakdkat.

Janurik Timea citerdn, Gerlei Szilard darbukan és hossza furulyan,
Erol Sevik pedig udon jatszott. (A darbuka egy alul nyitott, homokdra
alaku, Eszak-Afrikdbol szérmazé népi hangszer, dob. Az ud vagy arab
lant pengetdés huros 7 |
hangszer, a muszlim
vilag zenekulturaja-
nak egyik legfonto-
sabb hangszere - A
szerk.)

A zenekar kiilde-
tése, hogy a népzene
erejével hidat épitsen
emberek és kulturak
kozott. A kazah, kir-
giz, tizbég és torok
dallamok megszdlal-
tatdsaval megmutat-
tak azt is, mennyi kozos érték és szépség rejlik a kiilonb6zé hagyoma-
nyokban. Céljuk az is, hogy a zene oldja az ismeretlentdl valé félelmet, és
kozelebb hozza egymashoz az embereket.

Viczay Zsuzsanna és Kovacsné Bogdan Krisztina terapids munkatar-
sak elmondasa szerint az ilyen programok azt szolgédljak, hogy minél
szinesebb élményekben részesiiljenek az idések. Ezek a rendezvények
szabadon valaszthatok, a lakék maguk dontik el, szeretnének-e részt
venni rajtuk, és a tapasztalatok szerint sokan 6rommel és nyitottan kap-
csolédnak be. Solymos Vilma néni példaul nagyon szomort volt, ami-
kor harom éve be kellett koltoznie az otthonba, mara azonban 6szinte
hélaval mondja, hogy egész életében nem volt része annyi élményben,
mint amennyit itt, a kozsségben kap.

Az otthonban jelenleg 74 lako ¢él, és a szervezdk torekvéseinek koszon-
het6en majdnem minden hétre jut valamilyen program. Zsuzsanna és
Krisztina kiemelték: mivel fontos szimukra, hogy az idések minél tobbféle
élménnyel talalkozzanak, ezért folyamatosan keresik az 1j kapcsolatokat
és lehetdségeket. A programok szervezése tudatos kapcsolatépités ered-
ménye, Krisztina immdr tiz éve foglalkozik ezzel, mikozben az intézmény
nyitott marad a kiviilrél érkezé kezdeményezésekre és otletekre is.

A Gondviselés Haza mindennapjait gazdagité programok rendkiviil
valtozatosak: cselld- és zongoramtvészek fellépései, dvodasok és kozos-
ségi szolgalatos didkok latogatasai, kézmives-foglalkozasok, valamint
egynapos kirdnduldsok is szerepelnek a kezdeményezések kozott. Egész-
ségi allapotuk miatt nehezebben mozgo idések szamara is biztositott a
részvétel, hiszen az épiilet kozosségi terének kialakitdsa ezt is lehetévé
teszi, s6t el6fordul, hogy egy-egy el6add a lakdk agya mellett zenél.

Ezek az alkalmak nemcsak az idgseknek jelentenek 6romet, hanem
az el6addknak is. Tobben épp azért vallaljak szivesen ezeket a fellépé-
seket, mert egy kisebb kozonség el6tt, kozvetlenebb kozegben adhatjak
at tudasukat, miivészetitket. Az ilyen talalkozasok sordn a résztvevok
tanulnak is egymastdl, élettorténeteket és tapasztalatokat cserélnek. A
Tiirk Ifjusagi Zenekar tagjai december elején visszatérnek, hogy kézmi-
vesprogramot tartsanak, ami j6l mutatja, mennyire kolcsonos és €16 kap-
csolat alakult ki az egyiittes és az otthon kozossége kozott.

Szoveg és foto: Greguss Anna
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Es mi van Tomival?
Filmvetités és beszélgetés az alkoholfuggdsegrol
a monori Maltai Fogadéban

Till Attila alkoholfiiggdséget bemu-
tato filmjét nézték meg az érdeklodik
szeptember 4-én a monori Madltai
Pszichoszocidlis Szolgdlat (monori
Fogado) szervezésében a vdros miive-
16dési hdzdaban, ahol a vetitést kove-
téen beszélgetésre keriilt sor a rendezd
és a fiiggdségbol csaknem két évtizede
felépiilé, a Fogadoban dolgozé Szalo-
ki Levente addiktologiai szakember
részvételével.

A film f6szerepl6je, a Thurdezy Szabolcs
altal alakitott Sanyi, aki babmivész, ba-
rétjaval egyiitt igyekszik megkeresni egy
masik bardtjukat, akivel egytitt az anonim
alkoholistak kozosségébe jarnak. Tomi
ugyanis eltiint, és érzik: ez nem jelent jot.
Kozben megelevenedik a vasznon, ahogy
az alkohol szétzildlja a csaladot, de az is,
hogy e mogott a valds, am mégis leegysze-
risit6 tény mogott milyen dinamikak rejle-
nek. Latlelet, villands, ami éppen ezért nem
nyujthat teljes képet, de szdmos tapasztalat
all mogotte — mondja a rendezd a filmjérél.

Sajti Zoltanné Tiinde, a Maltai Szeretet-
szolgalat munkatarsa vezette a beszélgetést,
amelynek elején Till Attila (Tilla) 6szintén
vallott sajat tapasztalatarél: harminc év és
egy Osszeomlofélben 1évé csaladi élet kel-
lett ahhoz, hogy beldssa alkoholfiigg8sé-
gét, addig mindig sikeriilt elmaszatolnia
a problémit. A film szdmadra annak a jele,
hogy mar viéllalja, ki meri mon-
dani - ami pedig nem kénnyt,
nem is minden kérnyezetben
sikertil -, és egyben része a sajat
terapidjanak is.

A masik beszélget6tars Sza-
16ki Levente volt, aki idén vég-
zett addiktologiai konzultans-
ként. Tapasztalati szakértéként
kertilt kapcsolatba a film révén
Tillaval mint olyan ember, aki
kozvetlen Gszinteséggel képes
beszélni mindarrol, amit meg-
élt és amit masokat segitve lat.
A filmvasznon is szerepet ka-
pott a gyogyulé alkoholistak
segit6 kozosségének tagjaként.

Hol a kiiszob, kit nevezhetiink alkohol-
betegnek? - erre a kérdésre egyértelmtien
valaszolta, hogy elég az esti két sor is, ha
az ember fejében mindig ott kattog az al-
kohol kérdése, sovargas ¢l benne, szoron-
gas és hidnyérzet gyotri.

A mélypont volt a beszélgetés egyik
kozponti kérdése: sziikséges-e ahhoz,
hogy bekovetkezzen a fordulat? Szaloki
Levente ugy emlitette a mélypontot, mint
amibe ma is beleborzong, ha ragondol.
Valaszut, ahonnan a két lehetéség a tul-
élés vagy a haldl. Ugy véli, e nélkiil a dur-
va, kemény tapasztalat nélkiil nincs gyod-
gyulds. Addig hidba gytiloli, hogy iszik,
hidba szégyelli, hogy még az 6téves kisla-
nya konyorgésére sem kertili el a kocsmat,
mégsem tud kiszéllni. Azt viszont nehéz
megfogalmazni, mi tortént akkor, amikor
mégis azt mondta, hogy nincs tovabb, és a
legmélyebb ponton segitséget kért.

Misik fontos témaként meriilt fel a film
kapcsan, hogy mit nyujt a segité kozos-
ség az alkoholfiiggé embernek. Levente
nagyon érzékletesen irta kortl: az alko-
holista csak azt szeretné, hogy picit sze-
ressék, elfogadjak. Amikor az 6t gyereke
kitagadta, amikor az ismerésok mar nem
koszontek neki az utcan, amikor kire-
kesztette az egész tarsadalom, akkor ott
valaki emberként szolt hozzd, meglatta
benne a megismételhetetlen értéket. Mar
gyerekként is szorongott, kirekesztett
volt, és 2007 majusdban tortént eldszor,

hogy megérezte: itt elfogadjak. Nagyon
hélds, amiért a csoport visszaadta a re-
ményt, hogy tartozhat valahova, megértik
és szeretik.

Mindenki masként éli meg, dertilt ki a
beszélgetésbdl, hiszen mig beszélgetStar-
sdanak ma szdmos csoportja van, ahova
tartozik, Tilla életében nincs ilyen fontos
szerepe a kozosségnek, bar tudja, ha visz-
szaesne, Ujra keresni kezdené a kapcso-
latot mésokkal, és 6 is azt vallja, hogy a
kozosségek a legjobb kapaszkoddk.

A visszaesésekrdl is meséltek a meghi-
vott vendégek. ,Mi van, ha csak nagyon
ritkitom az alkalmakat?” - gyakori ez a
fantazidlds Tilla szerint, aki mindossze
egyszer, egy alkalommal esett vissza, és
ez mar mdsnap meg is értette vele, hogy
nincs sziiksége az alkoholra. Levente az-
utan jutott el a mélypontra, hogy egyszer
mér masfél évre letette a poharat, de uta-
na a visszaesés harom éven at tartott.

Tobbszor érintették a beszélgetés soran
a kornyezet reakciojat, hogy sokan szé-
gyellik a problémat, kérik, hogy ne is ke-
riiljon szoba. Tilla ismert emberként nyil-
vanosan kommunikalta a probléméjat,
ezzel megtorte a csendet, de tisztaban van
vele — bar véleménye szerint valtozéban
van a vilag ebbél a szempontbol is -, hogy
az emberek nehezen kezelik a szégyent.

Erdekes kérdésként meriilt fel a kozon-
séggel folytatott beszélgetés soran, hogy a
kiuthoz csak taszité erd vezethet-e, vagy
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valami vonzo6 érték, pozitiv vagy is. A
rendezd és a szakértd is egyetértett abban,
hogy a vonzé erék azutan kovetkeznek
csak, ha valaki mér eljutott a mélypont-
ra, és letette a poharat. A jot béven elérte
az alkohollal - fogalmazta meg az addik-
tologiai szakértd, aki szerint a mélypont
tartja meg az embert j6zannak. ,, A mosta-
ni legrosszabb napomat nem adnam oda
a pids életem legjobb napjaért” - fogal-
mazta meg érzékletesen. Miutan megjar-
ta a poklot, 14 éve kezdett el tapasztalati
szakértoként a Méltai Szeretetszolgalatnal
dolgozni, hivatasa lett a segités. A gyere-
kei mind megbocsatottak, napi kapcsolat-
ban vannak, masodik feleségével él, sok
unoka is koriilveszi mar 6ket.

Tilla a torz énképrél beszélt: hazugsa-
gok veszik koril a fiiggdt, becsapja 6n-
magat, folyamatosan kiizd azért, hogy ne
kelljen kevésnek éreznie magat. Aki meg-
valtozik, annak aztan az 6nmagérol valo
gondolkodasa is megvaltozik, a kozos-
ségben pedig megtanul magarol beszélni,
ami nagy érték. Az itallal ,,nagyobb mély-
ségben csipem el az életet, furabb, vadabb
modon élem meg” - idézte fel a rendez
sajat tapasztalatat. Gyogyultan megta-
nult masként gondolkodni 6nmagardl, és
megértette, hogy nem lehet ,,szalonivd”.

A csalad szerepe sem maradhatott ki a
beszélgetésbdl, a hallgatésagbol tobben
érintett csaladtagként errdl kérdeztek. A
meélypontot nem lehet elkeriilni - derilt
ki a vélaszokbdl, még akkor sem, ha a
hozzatartozék sosem adjék fel a kiizdel-
met. Ez dramaian nehéz helyzet, ahogyan
Levente maga is megvallotta: most nem
lenne itt, ha akkor az anyja, aki mindig
végsé menedék volt szamara, el nem kiil-
di otthonrdl. Tillanak is sokat jelentett,
amikor megérezte az eldrvult létet, és
nem akarta, hogy elforduljanak téle.

»Azt hittem, jogom van inni, mert sen-
ki nem szeretett” — vallotta meg Levente,
aki megtapasztalta, hogy a kozosségben
szeretik &t, és ezzel megtanulhatja 6nma-
gat is szeretni, ami kulcskérdés. Szitkség
van hozza valami tobbre is, hiszen jézan-
ra gondolkodni senki nem tudja magat,
vagy ahogy régi sorstarsa, Helmut mond-
ta: ,Ha hiszed, hogy Isten szeret téged,
kinek képzeled magad, hogy ellenkezel?”

Fontos témét boncolgat ez az igazan jol
sikeriilt film, amit érintettként és kiviilal-
l6ként is érdemes megnézni, és — amint
a monori alkalom is bizonyitja - fontos
beszélgetések kiindulépontja lehet.

Sziveg: Thullner Zsuzsanna
Foto: Pdlszabo Krisztidn

A patyi keramiamiihely dolgoz6i
aj szakmat probaltak ki Tordason

A Magyar Maltai Szeretetszolgélat patyi
Gondviselés Hazaban miikodé keramia-
miihely tagjai ezattal nem a sajat mu-
helytikben dolgoztak. Oktober 22-én a
tordasi KOSZISZ Gesztenyés Szocialis In-
tézménybe latogattak el, ahol egy kozos,
alkotassal egybekotott programon vettek
részt. A latogatas célja az volt, hogy a patyi
dolgozok megismerjenek mas kézmiives
technikakat, és betekintést nyerjenek egy
olyan intézmény minden-
napjaiba, ahol hasonldan
értékteremté munka zajlik.

A patyi mihelyben meg-
valtozott munkaképességti,
kozépsilyos és enyhe ér-
telmi fogyatékossdggal él6
emberek dolgoznak, akik-
nek munkdja nemcsak a
kreativitasrél, hanem az
onkifejezésrél és az onal-
losag erdsitésérdl is szol. A
mostani program illeszke-
dett ahhoz a szakmai kez-
deményezéshez, amelyet Mrazné Jager
Julia, a mtihely szakmai vezet6je inditott
el Ismerj meg mds szakmdkat is cimmel.
Ennek keretében korabban példaul Bia-
torbagyon betekintést nyerhettek a sajt-
és tejtermékkészités folyamatdba, ezuttal
pedig el6szor jartak Tordason ugy, hogy
nemcsak latogatéként, hanem aktiv
résztvevéként is bekapcsoldodhattak a
munkéba.

A két intézmény kapcsolata tobb mint
két évtizedre nyulik vissza. A pétyi és
a tordasi muhely kozott az évek soran
szakmai és barati kapcsolat alakult ki,
amit a Miivészetek Volgye fesztival ,,Se-
gité Udvar” helyszinén megvalositott
ko6z6s programok is erésitettek. A tordasi
Gesztenyés Szocialis Intézményben tobb
mint kétszaz ember lakik, akik kiilonbo-
z6 mértékd értelmi akadalyozottsaggal
vagy pszichiatriai betegséggel élnek. Az
intézmény célja, hogy ne csupan egy épii-
let legyen, hanem valédi otthon: olyan
kozosség, ahol a lakok biztonsagban, el-
fogad6 kornyezetben élhetnek. A min-
dennapi élet része a munka, a kozosségi
programok és az alkotas, amelyek segitik
az ellatottakat az 6ndllésag megélésében.

A latogatas elején sor keriilt az ajan-
dékok atadasara is: a patyiak keramia-

virdgokat és -edényeket hoztak a tor-
dasiaknak, akik szintén sajat készitést
csomagokat adtak 4t, rdadasul hasonlé
papirokbol, mint amilyeneket késébb ko-
zOsen is megfestettek. A latogatok ezutan
bejartak az intézményt, ahol belsé szol-
galtatasok segitik a lakék mindennapja-
it. Az épiiletben husz miihely mikodik,
Osszesen tizennyolc segitével, és az itt
dolgozok mintegy 140-féle kiilonbozd

=

terméket készitenek. A mostani alkalom-
mal a pétyi csapat a festémihelybe lato-
gatott el, ahol a csomagol6papir-készitést
probalhattak ki.

Seresné Gylirlis Gabriella, a mthely
munkavezetje mutatta be a folyamatot.
A résztvevok pergamenpdtld papirt ned-
vesitettek szivaccsal, majd festettek étel-
festékkel, centrifugdltdk, végill mangor-
logéppel simitottdk ki. A kozos munkat
sok nevetés és meglepetés kisérte, példaul
amikor a szaradé papirokon el6bukkan-
tak a kiilonleges mintak. ,Ez a munka
teljesen mds jellegli, mint amihez hoz-
zaszoktunk” - mondta Ganya Gergely,
mikdzben sotétzold festékbe martotta a
papirjat.

A nap végére a talalkozds kozosségi él-
ménnyé valt: a két intézmény munkatar-
sai és a két miihely dolgozoi kolcsondsen
tanultak és Uj inspiraciokat kaptak egy-
mastol. A kozos munka nemcsak szak-
mai tapasztalatszerzést jelentett, hanem
Uj lendiiletet is adott a kapcsolatnak,
amely mar hosszu ideje 6sszekoti a patyi
és a tordasi kozosséget. A keramiamiihely
dolgozoi az altaluk készitett csomagolé-
papirokat is hazavihették, igy a nap kéz-
zelfoghat6 emlékei is velitk maradtak.

Sziveg és foto: Greguss Anna



Régionkbol oten kaptak idén
Ambrozia-dijat

A szocidlis munka napja (november 12.)
alkalmdabol 2018 éta minden évben dtadott
kittintetéssel a Szeretetszolgalat a szerveze-
ten beliil a szocidlis, gyermekjoléti, gyer-
mekvédelmi, egészségligyi, valamint kari-
tativ teriileten végzett kiemelkedé munkat
ismeri el. Idén husz maltai munkatdrs és
onkéntes kapta meg az elismerést.

A dijat olyan munkatdrsaknak és 6n-
kénteseknek itélik oda, akik dldozatkész
munkdjukkal az egész maltai kozosség
szdmara példaképek lehetnek. Az idei 4t-
adoiinnepséget az MMSZ Bem rakparti
kozpontjaban rendezték november 7-én.
Az eseményen a husz dijazotton kiviil je-
len volt Szabadhegy Péter, a Maltai Sze-
retetszolgalat elnoke, Vecsei Miklds, a
szervezet alelnoke, Lazar Alpar tigyveze-
t6 alelnok, illetve régidvezetdk, regionalis
iigyvezetSk és munkatarsak. Az alabbiak-
ban a K6zép-Magyarorszagi Régio kitiin-
tetettjeinek méltatasat olvashatjak.

Szakmai munkakorben dolgozé mun-
katarsként ~Ambroézia-dijban  részesiilt
Szlicsné Mészaros Erzsébet, a Magyar
Maltai Szeretetszolgalat F6 utcai Gondvi-
selés Haza Idések Otthona szocidlis gon-
dozé-apoloja, aki husz éve dolgozik az
intézményben. Szemfiiles a szeretetben,
mert hamar és leleményesen megtaldlja a

madjat, hogy célt érjen az idGsek ellatasa-
ban, és jo kapcsolatot is kialakitson veliik.
Igy a rank bizott idés lakék hamar kétédni
kezdenek hozza. Mindennapi feladatait és
a sziikséghelyzetekben el64ll6 teendGket is
ugyanazzal az aldzattal és szeretettel vég-
zi el. Szeretettel és tiirelemmel fogadja az
uj embereket, szivesen vesz részt a fiatal
munkatarsak terelgetésében, tanitasdban.
Onkéntesként is lehet ra szdmitani: pél-
daul a szabadidejében szivesen vesz részt
kiséréként a lakok kirdndulasan, a korona-
virus-jarvany idején pedig nem volt kérdés
szamara, hogy beugréként kisegiti a csapa-
tot egy masik maltai intézményben, amig
az ottani kollégak betegek voltak. Szlicsné
Mészaros Erzsébet olyasvalaki, aki észinte
érdeklédéssel fordul minden és mindenki
felé, aki kozel tud keriilni mésokhoz, és
akinek jo is a kozelében lenni.

Ugyancsak szakmai munkatarsként
Ambrozia-dijban részesiilt Vanyolosné
Gy6ri Judit a Magyar Méltai Szeretetszol-
gdlat pestszentlérinci Gondviselés Haza
Idések Otthona vezetd dpoldja, aki 27 éve
dolgozik az intézményben. Kezdetben
muszakos névérként szolgalta az ott é16-
ket, tiz éve pedig atvette a vezetd apoldi
feladatokat. Munkdja soran mindenkinél
ragaszkodik az egyéni, személyre szabott

banasmodhoz, és ha teheti, kétszer annyi
figyelmet szan a legelesettebbekre, koztik
a demencidval él6kre. Minden erejével a
nehézségek elharitdsan dolgozik, hogy
minden idés ember otthonosan, kényel-
mesen, biztonsagban élhessen. Kollégai
szerint amikor elmegy valaki mellett a
folyosén, mindig van hozza egy jé sza-
va, vagy egy simogatast, olelést ad neki.
Becsiiletes, csupasziv ember, akirdl azt is
mondta egy munkatarsa: ,O garancia a
szeretetre” Azt viszont nem tudni, képes-e
kiabalni, mert erre az elmult 27 évben
még nem kerilt sor. Példat mutat abban
is, ahogy onmagit felilmulja: noha azel6tt
soha nem dolgozott szamitégéppel, nagy
kitartassal és szorgalommal sajatitotta el
egy gyogyszerelési modul hasznalatat,
hogy a papiralapt adminisztraciordl valo
atallas gordiilékeny legyen. Két felnétt
gyermeke és egy unokaja van, akivel min-
dennap foglalkozik, igazi aktiv nagymama,
akire barmikor lehet szamitani.

A Magyar Mailtai Szeretetszolgalat
Ambrozia-dijat kapta 6nkéntesként a Pé-
tery Luca és Frivaldszky Dondt hazaspar,
akik a szervezet godi Gondviselés Haza-
ban segitenek. Sokat elmond Pétery Luca
és Frivaldszky Donat 6nkéntes szolgalata-
rél, hogy a godi intézmény lakéi mar csa-
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ladtagként fogadjdk Sket. Biznak benniik,
és legnagyobb kincsiikkel, a befogaddssal
viszonozzdk torédésiiket. Ilyen kotelék
csak odaadds és Onzetlen szeretet révén
fonodik. Pétery Luca és Frivaldszky Do-
ndat nem csupdn segitik a fogyatékossaggal
€16 lakokat, hanem részt is vesznek az éle-
tiikben. Részt véllalnak a nehézségekbdl
és veliik egyiitt élik at az 6romiteli pillana-
tokat. Sajat életiiket is megosztjak veliik —
igy példaul az eskiivéjiikre is meghivtak az
otthon lakéit. A hazaspar szamos esemény
lelke, szervezdje és mozgatérugdja: legyen
sz6 akar olyan hazon beliili programokrol,
mint a nydri taborozés, a kreativ foglalkoza-
sok, a grillezések, az adventi koncertek vagy
a kardcsonyi ajandékok gytijtése és atadasa,
akar olyan nagyobb eseményekrd]l, mint
a Spar Maratonon, a Vaci KATTARS-on
vagy a godi Duna-parti sétakon val rész-
vétel. Sok oromet és élményt szereznek
a lakoknak, egy idére elfeledtetve velitk
a nehézségeket, és Uj er6t adva a nekik a
mindennapokhoz.

Intézményvezeté munkakorben dolgo-
z6 munkatdrsként Babay Kristof, a Ma-
gyar Maltai Szeretetszolgalat Miklos utcai
Integralt Hajléktalanellaté Kozpontjanak
intézményvezet6-helyettese és szakmai
vezetje kapott Ambrozia-dijat. 1995.
aprilis 1-je 6ta a Maltai Szeretetszolga-
lat munkatdrsa, harminc éve dolgozik
a hajléktalanellatisban. Az Erzsébetva-
rosi Nappali Meleged6t, majd az ébudai
Gyenes utcai meleged6t iranyitotta, ami
koltozéseket kovetden a Miklds utcaban
kotott ki, és 2015 ota Miklos utcai In-
tegralt Hajléktalanelldté Kozpont néven
miikddik. Babay Kristof intézményveze-
téként és vezetShelyetteseként is mindig
er6s pillére volt a kozosségnek. Mély, ra-
gaszkodo hitét természetesen és hitelesen
éli, a hajléktalan emberekhez és munka-
tarsaihoz is furkészé figyelemmel fordul.
Gazdag tapasztalata és széles korii tuddsa
miatt ,mindentudé Torpapa” szerepbe
is keriilt, szinte mindenki hozza fordul
segitségért és tandcsért. Onkéntesként
is kiveszi részét a szolgalatbol. 2013 6ta
a budapesti csoport tagja, illetve a pilis-
vorosvari egyhdzkozség tagja. Részt vesz
a zarandoklatokon, lelkigyakorlatokon,
és aktiv szerepet vallalt a gercsei hajlék-
talantdbor ujjaszervezésében is. Megbiz-
hatdsaga révén biztos pontot jelent mind
munkatdrsai, mind a Szeretetszolgalathoz
fordulék szdmdra. Onazonos, gondos
és alapos ember, aki szeretetbdl végzi a
munkajat.

Szeretettel gratuldlunk a dijazottaknak!

Flashmob a hajléktalan

emberekeért

35 éves a Miklos utcai hajléktalanszallo

Flashmobbal és az abbol késziilt videoklip-
pel hivta fel a figyelmet a Magyar Maltai
Szeretetszolgalat a tél kozeledtével arra,
hogy az utcan éjszakazé emberek életének
védelme kozos felel6sségiink. A hajlékta-
lan emberekkel, szocidlis munkasokkal és
maltai onkéntesekkel kiegésziilt 4 Akkord
Show Kérussal Obuda féterén tébb mint
otven résztvevo énekelt és tancolt, hogy igy
mutassanak rd: minden ember érték és az
egymashoz fordulds életet menthet.

A segélyszervezet azt vallja, minden em-
ber érték a maga képességeivel és sebzett-
ségével egyiitt. Bar kiilonbozoéek vagyunk,
de abban mégis egyformak, hogy nem a
hidnyaink hatdroznak meg, a hajléktalan
emberek értékei nem kiilonb6znek mdso-
kétol. A Szeretetszolgalat szemlélete szerint
az otthonukat vesztett emberek segitése

nem csak a szocidlis ellaitd szervezetek

tigye, a kirekesztetteket a tdrsadalom képes
ujra befogadni, hogy ismét értékteremtd
tagjai lehessenek, munkét vallalhassanak,
ujraépiiljenek emberi kapcsolataik. Ezt je-
lenitette meg a tobb mint Gtven résztvevd-
vel szervezett flashmob a 4 Akkord Show
Korus vezetésével a zene egyetemes nyel-
vén. A figyelemfelhivd esemény kozben
hajléktalan emberek forré teaval kinaltik
és keramiavirdggal ajandékoztédk meg a
jarokeldket. Obuda énkorményzaténak
egylittmiikodésével a III. keriilet f6terén
Maté Péter Zene nélkiil mit érek én? cimd
dalat adta el8 a korus hajléktalan emberek-
kel és a Szeretetszolgalat szocidlis munkd-

saival és onkénteseivel kiegésziilve. A zene
a mindenkiben ko6zos értékeket fejezi ki, az
egyiitt zenélés pedig azt jelképezi: ne men-
junk el sz6 nélkiil a bajba jutott ember mel-
lett, merjlink kozel 1épni hozza, ismerjiik
meg, fogadjuk el és segitstink egymasnak.
A flashmobot a Szeretetszolgélat az elsé
intézménye, a Miklos utcai hajléktalanszal-
16 alapitasanak 35. évfordulojara szervezte.
Az 1990 oktoberében megnyitott maltai
szall6 a févaros budai oldalanak els6 haj-
léktalanellaté intézménye volt. Harmincot
év alatt tobb mint haromezer ember for-
dult meg a létesitményben, amely az év 365
napjan éjjel-nappal telt hazzal miikodik.
A ma mar integralt intézményben éjjeli
menedék, nappali melegedd, mosoda, fiir-
dé és szdmos szakember (szocidlis mun-
kas, tidégyogyasz, belgyogydsz, fodrasz,

= ml’

mentilhigiénés szakember) és szolgaltatas
varja a raszorulokat, akik szakkorokon,
kreativ foglalkozdsokon és hitéleti alkal-
makon egyardnt részt vehetnek.

A Magyar Maltai Szeretetszolgalat az el-
mult harmincot évben az orszag egyik leg-
nagyobb hajléktalanelldté szervezetévé vilt,
12 vérosban 67 intézményt tart fenn, na-
ponta mintegy 6000 fedél nélkiil é16 ember-
r6l gondoskodik, a févarosban pedig a budai
oldal ellatasaért felel. Kiildetése a hajléktalan
emberek kozott harom évtizede valtozatlan:
segitséget nyujtani az utcdra keriilt, kordbbi
életiiket elveszitett embereknek.

Foté: Kovdcs Bence
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A ,,mumusokkal”

egyutt

A Maltai Szeretetszolgalat és a MOME kozos

projektje és kiallitasa

Lassan Nyilo Terek - A jelenlét mezdi cimmel késziilt kidl-
litds a Moholy-Nagy Miivészeti Egyetem és a Magyar Mdl-
tai Szeretetszolgdlat kozos szocidlisdesign-projektjeibdl. A
tdarlat a Budapest Design Week keretében oktéber 10-19-ig
volt ldthaté Budapesten, a Mammut 1. bevdsdrlokozpont-
ban kialakitott Kollab kiozosségi és kulturalis térben.

Az egyetem és a segélyszervezet 2021-ben indult egytittmi(iko-
désének eredményeit mutattak be az érdeklédék elétt megnyilo
terekben, ahova belépve nemcsak a projekt keretében megsziile-
tett targyak voltak lathatok, hanem a kapcsolatok, taldlkozasok
torténete is megelevenedett, ha a latogatd tiirelmesen elid6zott a
szépen kidolgozott tablok, kihelyezett alkotdsok el6tt.

Az egyiittmiikodés keretében két helyszinen zajlott a kozos
munka: Zalakomaron és Patyon.

2021-ben Zalakomdron, a Felzarkézoé telepiilések program
egyik helyszinén, ahol a Mdltai Szeretetszolgalat Jelenlét prog-
ramja miikodik, az egyetem hallgato6i egy tobbnapos hackathon

.‘,‘)

(6tletmaraton) és egy egyhetes nyari egyetem soran taldlkoztak
a faluban él6 gyermekekkel, fiatalokkal, akikkel egytitt kreativ
workshopokon vettek részt. A kozosségi terek hianyanak eny-
hitésére jott létre tobbek kozott mobiltoltd allomas, pletykapad,
kozosségi jaték keretében kerti bujdcskaelem, ujjkotéssel — vagy-
is horgolotl helyett az ujjak segitségével kotve — késziilt hinta.
A helyi Pajta kozosségi térben installaltak a nagy kedvenceket, a
»diszkoallatokat”, vagyis a diszkogomb mintdjara csillogo eziist
szin{i mozaikkal bevont éllatformdkat, amelyek oktoberben a
budai bevasarlokozpont kiallitohelyén idézték meg a zalakomari
kozosségi tér hangulatat.

2024 Gszén Patyon specidlis sziikséglet(i fiatalok és a MOME
divat- és textiltervezés MA-képzésének masodéves hallgatoi va-

Experimentr

lositottak meg a részvételi tervezést, vagyis mar az Gtleteléstdl
kezdve bevontdk a folyamatba a felhaszndlokat, a Csilla Haza
Paty Integralt Intézmény ellatottait. Késziilt ruhakollekcid, kol-
l4zs, Gjrahasznositott ruha, taska keresztszemes himzéssel, hor-
dozhat¢ kirakat.

A Miltai Szeretetszolgalat és a MOME kozos kidllitasanak
megnyitéjan Marosan Borbala, a MOME Innovaciés Kézpontja
Social Design Hub csapatdnak kutatdsi asszisztense — aki Haj-
nal Agnessel (MMSZ) és Jekli Agnessel (MOME) egyiitt volt
a kiallitas kuratora —, koszontotte az egybegytilteket, koztiik a
projektekben részt vevd tandrokat, a maltds segit6ket, a zalako-
mari fiatalokat, a patyi Csilla Haz lakdit és szamos érdeklédét.
Elmondta, hogy a bemutatott munkak helyi terepen zajlo, hosz-
szu tava alkotofolyamatokat mutatnak be, amelyekben a design a
tarsadalmi kapcsolddas és a gondoskodas eszkozeként mikodik.
A kozos munka azzal a céllal indult, hogy fejlessze a gyerekek
kreativ készségeit, a részt vevé hallgaték pedig olyan fiatal terve-
z68kké valhassanak, akik szdmdra fontos a tarsadalmi felel6sség
és a szocidlis érzékenység. Az egyiittmiikodés so-
rdn voltak tereplatogatasok, hackathonok, nydri

1 egyetemek, workshopsorozatok és mddszertani
( fejlesztések, a hallgatok kozvetlenill kapcso-
- lodtak a helyi kozosségekhez, hogy kreativ esz-

kozokkel jaruljanak hozza a mindennapi jollét
mindségének javitdsahoz. A kidllitdson megnyilt
terekben ezeknek a taldlkozdsoknak a lenyoma-
tai voltak lathatok, és mindaz, amit egymastdl és
egymasrol tanultak. Arra hivott a tarlat, hogy ne
csak szemléloddként legyiink jelen, hanem akti-
van: 1épjlink be, hajoljunk kozel, hallgassuk meg,
amit ezek a terek mesélnek.

Balla Eszter szinmi{ivész nyitotta meg a kiallitast,
amely — mint kiemelte — szamdra j néz6pontbol
mutatta meg, mit jelenthet még a design, amit ta-
lan tavolinak, luxusnak gondolunk: eszkdz a kap-
csolddasra, taldlkozasra, kozosségépitésre. Kiilon-
leges kezdeményezés ez a szocialisdesign-projekt,
és nagy sziikség van ra a mai vilagban - hangsu-
lyozta. — Ereje nem a targyakban, hanem az emberekben rejlik.
A design vildgat két, attdl tavolinak tliné kozosség szamadra tette
kozelivé, elérhetévé ez a tudatos kapcsolodas. A szinmiivész meg-
osztotta a hallgatokkal, hogy nagylanya révén érintett sziil6ként
maga is tapasztalta, hogy értelmi sériiltként az iskolapadbdl ki-
kertilve milyen nehéz készségfejlesztéshez, kiilonleges tapasztala-
tokhoz jutni, és éppen ezért is volt kiilonleges ez a projekt, ami a
résztvevok szamdra életre sz9016 élményt nyujtott. Szines, jatékos,
energikus, mosolyt csal az ember arcara — igy jellemezte a tarlatot.

A megnyit6 egyik fénypontjaként a zalakomdri fiatalok koziil
a helyi Jelenlét Hazban rendszeresen egylitt zenélék cigany nép-
dalokat és Parno Graszt-dalokat adtak el6, a kozonség egy része
is bekapcsolodott.
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Bukovinszky Emese, a MOME Tarsadalom és Cselekvés
Labor kutatasi asszisztense moderalasaval kerekasztal-beszél-
getés kovetkezett, amelyen részt vett Bodnar Enikd, a MOME
tandra, a patyl projekt vezetSje; Rinyu Marianna, a patyi
Csilla Haz lakéja; Szulyak Eleonéra, az MMSZ Kozép-Ma-
gyarorszagi Régidjanak tertileti vezetdje; Cserndk Janka, a
MOME Tirsadalom és Cselekvés Labor kutatécsoportjanak
vezetGje; a zalakomari fiatalok zenekardnak tagjai; Horvathné
Acs Aletta, az MMSZ zalakomari programjénak vezetje és
Csorba Kinga, aki a MOME hallgatéjaként mindkét projekt-
ben kozremiikodott. Mindannyian egyetértettek abban, hogy
a kozos munka, az egytittlét nagyon sokat adott a résztvevok-
nek. Bodnar Eniké a Csilla Hazban zajlott projekt kapcsan
az egyetemi hallgatok oldaldrdl ugy litta, nagyon motivaltak
voltak és empatikusan vettek részt a projektben. Szulydk Ele-
onora azt emelte ki, hogy az alkotds mds dimenzio, amelynek
soran nagyon hamar egymasra hangolddtak a résztvevék. A
patyiak a kezdeti izgalom utan mar a masodik alkalommal
kompetens csapattagoknak érezték magukat, még a testtarta-
suk is megvaltozott. Acs Aletta a zalakoméri projekt kapcsdn
azt idézte fel, mennyire jo érzés volt és segitette a kapcsolo-
dast, hogy elfogadtak ¢ket, nyitottan fordultak feléjiik. A ko-
z0s alkotas meghatarozo6 élmény volt szamukra, alig vartak az
ujabb alkalmakat, hogy mikor jénnek megint a ,,mumusok’,
azaz a MOME-sek. Csorba Kinga egyetemista résztvevoként
az egyiittlét 6romét, a kozosségben kialakult j6 hangulatot
emelte ki. Csernak Janka fontosnak tartotta, hogy kélecs6no-
sen tanultak egymastdl, és megértették, hogy nincs nagy kii-
16nbség az alkotas és az élet terei kozott.

Hogyan élnek tovabb a megsziiletett targyak? — erre a kér-
désre szivmelenget6 vélaszok érkeztek: egyrészt hasznaljak,
haszndlni fogjak Oket, akiknek késziilt, akik szdmdra nagy
értéket jelentenek, hiszen 6k almodtik meg; masrészt ma-
guk a kapcsolatok is tovébb élnek, hiszen a két szervezet a
projekt sordn egymasra taldlt. Felvillantak a beszélgetésben
a viddm élmények, amikor példaul Zalakomarban mezitldb
fociztak a srdcokkal, vagy a lanyok elmesélték, mi Ujsag ve-
lik; és felidézték azt is, amikor elfogyott a diszkéallatokhoz
az eziist szin{i alapanyag, és kidertilt, hogy a helyi kisboltbdl
pétolhatjak. Kiilonosen szép pillanata volt a beszélgetésnek,
amikor Rinyu Marianna — a patyi projekt résztvevdje, aki
csapattarsaival egyiitt Gtletes, keresztszemes himzéses taskat
tervezett — megdicsérte a zalakomari fiatalokat, hogy milyen
szépen énekelnek.

A kiallitds megnyitdjan kozosségi textilinstallacié késziil
— allt kissé rejtélyesen a meghivoban. A helyszinen kide-
riilt, hogy ez a meglehetésen elvontan hangzé dolog valo-
jaban oromteli egytittlét: aki szivesen tette, bekapcsolédha-
tott az alkotds folyamataba - a korben allok kezére kotott
hurkokbol alakult ki nagyon révid id6 alatt és nagyon sok
nevetés mellett az alkotas.

Hajnal Agnest kérdeztiik, aki a Szeretetszolgdlat részé-
rél kifejezte reményét, hogy folytatédhat a projekt, amely
nagyon sokat ad mindenkinek, a zalakomari fiataloknak, a
patyi lakoknak, az egyetemistaknak egyarant. Nagy a nyi-
tottsag egymas felé, nagyon jo alkotékozosségek alakulnak
ki. Hihetetlen volt ldtni, hogy az alkotdsi folyamat kozben
milyen élményeket, lelki kapcsolodasokat éltek meg.

Szoveg: Thullner Zsuzsanna
Foté: Majoros Arpdd Csaba

Feszty Fiesta

Kozosségi nap a Krisztinavarosi
Hajléktalan Centrumban

Szeptember 5-én nyarzard kozosségi napot rendezett a Magyar Mal-
tai Szeretetszolgdlat Krisztinavarosi Hajléktalan Centruma. A Feszty
Fiesta elnevezésti eseményre mintegy negyven fedél nélkiil é16 ember
gyllt dssze, hogy kozosen toltsenek el egy tartalmas napot, melynek
sordn a jaték, a sport, a zene és a finom ételek egyarant szerepet kap-
tak. Greguss Anna képes tudésitdsa.

A program mar kora reggel jatékos vetélkedékkel kezddott. Az
tigyességi probak kozott szerepelt toronyépités hurkapalcabdl és poha-
rakbol, pingponglabda-guritds kosarkaba, flakonok ledontése és még
szamos kreativ kihi-
vas. A jatékok célja
nem a gyozelem volt,
hanem az, hogy min-
denki kiprébdlhassa
magat, 4j élményeket
szerezzen, bekapcso-
lodjon a kozosségbe.
Az lgyességi jaté-
kokban azoknak volt
a legnagyobb esélye
helyezést elérni, akik
minél tobb prébaban
részt vettek.

A Fiesta soran sportversenyek is zajlottak. A résztvevék kiprobal-
hattak a kapura rugast, a kuglit, a dartsot, valamint a népszer(i corn-
hole jatékot is. Azok sem maradtak program nélkiil, akik inkdbb a
szellemi tornat valasztottdk, hiszen bingot, kvizt és keresztrejtvényt is
szerveztek szaimukra. Az esemény egyszerre volt sokszinii és befogado,
mert mindenki talalhatott kedvére vald elfoglaltsagot.

A kozosségi nap egyik meglepetése a zene volt. A hangulatot az
Integral Zenekar - Mékus Band szolgaltatta. Babics Zsuzsa és Janos
produkcidja nagy sikert aratott, sokan egytitt énekeltek a zenekarral,
illetve voltak, akik tancoltak is. Az ebédet Vomberg Frigyes mester-
szakacs és Mohdcsi Dezsd készitették el. A séf nem el6szor f6z6tt a
Krisztinavérosi Hajléktalan Centrumban, igy sokak szdmdra ismerds
arcként tért vissza. Ezuttal paradicsomos babos sertésragut talalt ke-
nyérrel, limondadéval és jégkrémmel.

A jatékok és versenyek nem maradtak tét nélkil. A szervezék
pontokat szdmoltak, ebéd utdn pedig eredményt is hirdettek. Az
érmeket a Vésnok Kft. ajanlotta fel, illetve minden elsd helyezett
hétizsakot, a masodik poldr felsét, a harmadik pedig termoszt ka-
pott ajandékba. Senki sem tévozott iires kézzel, minden résztvevé
kapott csokoladét.

A program 6tlete Gyéri Anna szakmai vezet6tSl szarmazott, 6 fog-
ta Ossze a szervezést is, de mint hangsulyozta, a megvaldsitas valo-
di csapatmunka volt, amiért halds minden segitének és kolléganak.
»A Feszty Fiesta bebizonyitotta, hogy a kozos élmények mennyire
fontosak a mindennapi nehézségek kozott él6k szamara is. A jaték,
a sport, a zene és a kozos étkezés mind hozzéjarultak ahhoz, hogy a
résztvevék er6t meritsenek, és érezzék, hogy nincsenek egyediil.
A Maltai Szeretetszolgalat munkatarsai és onkéntesei ismét bebizo-
nyitottak, hogy figyelmiik és torédésiik képes mosolyt vinni a min-
dennapokba, és Uj élményeket is teremt sokak szdmdra” — mondta el
a szakmai vezetd.
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»Eletem legnagyobb élménye”
Rémaba utaztak, a papaval ebédeltek az altalunk

gondozott szegények

Felemel élményben volt része a Magyar Maltai Szeretetszolgalat
Miklés utcai Integralt Hajléktalanellaté Kozpont tizenegy gon-
dozottjanak: a munkatdrsak kiséretében 6t napra Romdba utaz-
hattak, részt vettek november 16-an a szentmisén, amelyet Le6
papa mutatott be a szegények vildgnapja alkalmabdl a Szent Pé-
ter-bazilikdban és az azt kovet$ ebéden a Vatikanban. Az egyiitt
toltott napokrol meséltek.

Tizennyolcan voltak 6sszesen: szocidlis munkasok; hajléktalan
férfiak a Miklos utcai szallérol; ndk, akik onnan keriiltek ki, a
legtobben mar dolgoznak, albérletben laknak, és kapcsolatban
maradtak a Maltdval. Voltak Le6 papa szentmiséjén a Szent Pé-
ter-bazilikdban; a tarsasdg egy része a vilag szamos részérél meg-
hivott nélkiiloz6 sorstarsaival egyiitt ebédelhetett a Szentatyaval;
elmentek a szerdai altalanos kihallgatdsra; megnézték a
négy papai bazilikat a szent kapukkal, a Szent Lépcsét,
a Colosseumot és sok mas latnivalot; voltak Ostidban
a tengernél; a Maltai Lovagrend hdzaban vendéges-
kedtek, és a Fokoldre Mozgalom is meghivta ¢ket két
vacsorara.

,Eletem legnagyobb élménye volt, az is marad, és
biiszke vagyok ra, hogy ilyen csapattal voltam” - fog-
lalta 6ssze Fodor Mihaly, aki nemrég keriilt a Miklos
utcaba. ,Intenziv volt, és gyonyorti - kezdte az él-
ménybeszamolot hasonld lelkesedéssel Silvia Scatragli,
az intézmény munkatdrsa, olasz fokolarina, az utazas
f6szervezje, akivel online beszélgettiink. — Veliink
volt a Gondviselés”

Tamds Jozsef, a Miklds utcai integralt intézmény
esetfelelds szocialis munkdsa négy bentlaké hajléktalan
férfival egytitt fogadott minket, hogy meséljenek az tt-
jukrél, amit valéban gy éltek meg mint zarandoklatot.
Silvia tavasszal 4llt el6 az otlettel; Szentkereszty Tamas
intézményvezeté — aki aztan Forgdcs Etelka szakterii-
leti vezetdvel egytitt maga is a zarandokokkal tartott — pozitivan
fogadta, és elkezd6dott a szervezés. Juliustol havonta tartottak
talalkozokat, hogy ne idegenként utazzanak, legyen koztiik kap-
csolodas. Beszélgettek ROmardl és arrol, hogy mi a zarandoklat,
a szentév, a szent kapu. A gyakorlati részletek sem maradtak el,
hiszen nem mindenki utazott repiilén kordbban. Mindenki irt
motivacios levelet; elmondtdk, mit szeretnének megnézni, mi-
lyen végyaik vannak - igy egyrészt kozelebb keriiltek egymas-
hoz, masrészt fokozatosan kialakult az atiterv.

Stirt és jol szervezett program részesei voltak, amelyet min-
dennap imddsag foglalt keretbe: hajnali hatkor ezzel indult a
napja annak a néhany embernek, akik szivesen részt vettek rajta;
az esti zaréimadsagon pedig mar tobben voltak. Minden mun-
katarsnak jutott olyan nevezetesség, amelynek a bemutatdsara
elére felkészilt. ,,Szamithattunk egymasra, megosztottuk a fele-
16sséget a munkatarsakkal, de a veliink zarandoklé hajléktalan
tarsaink is lelkesen bealltak segiteni, mint egy csaladban. Sok

mindent lattunk, 4m ami a legfontosabb, legszebb, az kozottiink
tortént, a testvéri kapcsolat” — emelte ki Silvia.

Senki nem panaszkodott, pedig voltak, akik nehezen mo-
zogtak. Bottal, bedagadt labbal gyalogolni, buszozni, é4tszall-
ni Rémaban nem konnyt, de mindenki elment mindenhova.
Mindannyian kiemelik, hogy egymast megismerni, 1j baratokra
szert tenni is nagy élmény volt. A vendéglatoktol pedig el voltak
amulva, ahogy alazatosan felszolgaltak nekik, kozéjiik tiltek be-
szélgetni. A Fokoldre mozgalom rémai kozossége kétszer is va-
csoran latta vendégiil Gket a latogatokozpontjukban. ,Elvittem
6ket oda, a csaladomhoz, ezzel tudom a legjobbat adni nekik: a
kozdsségemet, ami a mindenem. Oridsi ajéndék volt, adtunk és
kaptunk” — mesélte Silvia. Elmentek a Szent Kallixtusz-katakom-

béba is, lefoglaltak a kdpolnat; az egyik munkatars féloras ve-
zetett imadsaggal késziilt, a nem hivék is szivesen csatlakoztak.
A lateréni bazilikiban pedig meglepetésiikre éppen Arpad-hazi
Szent Erzsébetet tinnepelték a szentmisében, amikor ott jartak.

A legnagyobb ajandék pedig az volt, hogy bér ugy tudtak, nem
jutnak be Leo papa és a szegények ebédjére, am egy olasz maltas
ismerds intézkedett, és szerzett tizenegy belépét. At kellett gon-
dolni, hogy mindenkinek jé legyen, hiszen tizennyolcan voltak.
Aldés volt ezen a napon is: volt, aki kezet foghatott a papéval,
néhdnyan kozel iiltek hozz4; aki pedig nem tudott bejutni, annak
kiilonleges ebédet szerveztek egy étteremben. Tobb fogdst, na-
gyon finom ételeket kaptak.

Fodor Mihaly - aki kordbban fépincér volt - biiszkén mutatja
avidedt, hogy a papaval ebédelt, XIV. Le6 nagyon kozel haladt el
mellette. ,, Amikor megkérdezték, szeretnék-e jonni, korbenéz-
tem, hol van itt a kandikamera. Hogyne, mondtam, és életem
legjobb dontése volt” - idézi fel, és hozzdteszi, hogy a legnagyobb
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dolog szdmara az, hogy a Maltanal felkaroltak. Két honappal ez-
el6tt az utcan aludt, azéta megint van munkahelye, a Bethesda
korhdz konyhajan; van hol laknia - ennél tobbet nem kivanhatna
kardcsonyra. A kérhazban boldogan mutogatja mindenkinek a
videdkat, beteg gyerekek, anyukak, orvosok dmulnak rajta, hogy
a papaval taldlkozott. ,, Amit Jézsi Grék csindlnak, le a kalappal.
Probalok én is hozzatenni, amit tudok” - mondja, a mellette iil§
Tamas Jozsefre utalva. - Ha a nagymamdm élne, biiszke lenne
arra, hogy a papaval ebédeltem egyiitt”

Séra Istvan szdmadra kilonleges volt latni a sok embert, aki
Osszegyllt a Szentatya koriil. Nem hiv6nek vallja magat, de a
papat és ezt az Osszetartast latni felemeld volt szdmdra is. O is
visszacsatolja ezt a csoddlatos élményt a jelen helyzetre: ,, Ahogy
Romdban fogadtak a vezetSk, amilyen kozvetlenek voltak, el-
gondolkoztatott azon, hogy van értelme annak a munkdnak,
amit itt Jozsi urék is csindlnak” Vett egy fiizetet, hogy beleir-
ja az élményeit, nehogy feledésbe meriiljenek. Es titokzatosan
jegyzi meg, hogy az utazds dta uj terveken gondolkodik az éle-
tére vonatkozoan, még nem arulhatja el, de szeretne tanulni és
masoknak segiteni.

Feri, aki a vezetéknevét nem szeretné veliink megosztani, mar
j6 ideje a maltai kozosség tagja, és biiszke rd, hogy amire megké-
rik, azt megcsinalja. O sem vallasos, de meghatotta az a sok ezer
ember, aki mind egy hullimhosszon volt. Kilondsen jo érzés
fogta el, amikor a Szent Péter tér tele volt azokkal emberekkel,
akik nem fértek be, és a mise el6tt a papa kijott, és elnézést kért,
hogy nem nagyobb a bazilika. Gyony6rii fotdkat mutat a tele-
fonjan, és 6 is megosztja a terveit: maltas segitséggel az id6sebb
korosztalynak indit tanfolyamot, hogy az dltala annyira szeretett
digitalis eszkozoket megismerjék, tanuljanak a digitalis bizton-
sagrol, az internetes csalds veszélyeirdl.

Majorszki Laszlé hivé emberként vett részt a zarandoklaton.
Szamara ,nagy élmény volt latni az alapot, amire épiil mindaz,
amit itt is kapunk. A hit gyokerét, amit Romdaban nagyon érez-
ni”. Halas a Méltdnak, hogy nem hagytak elveszni, hogy 6 is el-
kezdheti - gy érzi, sikerrel - Gjjaépiteni az életét, és megértette,
hogy van egy Anyaszentegyhdz, van egy krisztusi tanitas, amire
mint késziklara raépiil az egész. Nincs egyediil, rengeteg ember
van egylitt ugyanazon az alapon. Ha Rémaba el tudtunk jutni
hatdsos segitséggel, akkor méashova is el tudunk jutni és elérni
célokat” - hangsulyozza.

Tamds Joézsef szamdra jo volt megélni, hogy kozosségben,
egységben vannak. Nem gondoltak volna, hogy ennyire szoro-
san egyiitt lesznek — a szalldson két nagy, emeletes agyas szobat
kaptak, egyet a férfiaknak, egyet a néknek -, de igazi egységet
éltek meg, és folyamatosan érezték a Gondviselést, kezdve azzal,
hogy gyonyor id6 volt. Nagyon biiszke a csapatra, lehetett rda-
juk szdmitani, mindenki mindig ott volt, ahol kellett, nem kellett
varni senkire. Elére megbeszé€lték, hogy alkoholt nem lehet inni,
ez sem okozott problémat. Hazafelé a reptéren zarandokdtleve-
let kapott mindenki; és a folytatds sem marad el: lesz majd after
party, ahol olasz ételeket esznek, felidézik az emlékeket, fotokat
nézegetnek. EImondja, hogy a lelki részét — ami a gercsei tdbor-
ban kezd6dott - is probaljdk majd tovabbvinni. Ferinek van is
otlete, a barcelonai Sagrada Familidt szeretné jovére megnézni:
,»JOzsi bdcsi, intézze el!” — kéri.

Az élménybeszamol6 nem akar véget érni, sok-sok emlék ke-
ril eld, és latszik, hogy ezen a kiilonds zarandoklaton minden-
nek helye volt: a komolysagnak és a jokedvii viccel6désnek, az
imadsdgos hitnek, a kultdrdnak, a szépségnek. A nagy élmény
mellett alig gy6zik sorolni a sok kis élményt, amit megéltek, mint
példaul a siralyokat a Szent Péter téren éjszaka: titkroz6dott raj-
tuk a megvilagitas, ,mintha rézsaszirmok vagy hopelyhek ke-
ringtek volna a leveg6ben”. Mutatnak videdkat a varosrdl, ahogy
a busz épp a Circus Maximus el6tt halad el, hatalmas pinedak
tovében. Sok sz6 esik a finom olasz ételekrdl, amelyek mar alig
tértek beléjiik, olyan szives volt a vendéglatas. Kideriil, hogy az
egyik munkatarsnak, Tindnak sziiletésnapja volt, reggelre feldi-
szitették a termet, és Gton-utfélen koszontotték 6t olasz szokas
szerint.

Jozsef megoszt egy szép torténetet Kolompar Mariarol, aki-
nek még a kezét is megkérte egy beoltozott utcamiivész, letérdelt
elé egy szl viraggal. Mdriat mindenki nagyon szereti, siketné-
ma és irdstudatlan asszony, aki azonban a maga moédjan szeret
kommunikalni. Nagyon szép volt, hogy éppen vele tortént ez a
»lanykérés”, akinek kiillonosen nehéz élete volt, siketnémaként,
hajléktalanként, n6ként egyediil az utcdn, és akit a Malta felka-
rolt, most pedig mar munkatdrsként dolgozik, 6ndllé lakasban
él egyediil.

Orosz Jani nem tudott ott lenni az esti talalkozon, mert iskold-
ba jar, ezért online meséli el 8szintén, hogy juniustdl absztinen-
ciat fogadott, de egy lelki probléma miatt az utazas el6tt egy hét-
tel bertigott, majdnem boritva mindent: szallast, munkahelyet,
iskolat. Mellé alltak, segitették, és eljutott a zarandoklatra, amely
mély hitélmény volt szdmara. Teljesen feltoltédott, azéta moso-
lyogva jar munkéba, mindent jokedvvel csinal, segit masoknak.
A Szent Lépcsén felmenni kiilonésen fontos pillanat volt szdma-
ra: ,,A kozepénél felnéztem a képre, Jézus viszi a villan a keresz-
tet. Elgondolkodtam, hogy a mi testiink nincs megfeszitve, nincs
toviskorondnk, mégis fajdalommal jar felmenni. Imddkoztam a
Miatydnkot, az Udvozlégyet, és innentdl kezdve kéz nélkiil, csak
térden lépkedtem felfelé. Ereztem, hogy még jobban 4télem azt a
szenvedést, mélyen megérintett.”

»Nagy lélek, én tanulok téle, hogy kell élni” — mondta Silvia Ja-
nirdl, akinek zarszoként alljanak most itt a szavai: ,Nem volt kii-
16n szocidlis munkas, vezeté, mindenki egy légtérben aludt. Egy
asztalndl diltiink az ottani maltasokkal, nem éreztem kiilonbséget.
A dolgozdk, f6nokok szolgaltak ki nagyon nagy aldzattal. Nekem
ez olyan jolesett, hogy nem azt mondjak, hogy fuj, hajléktalan, ha-
nem azt, hogy dobog a szive, ugyandgy, mint nekiink”

Forrds: Thullner Zsuzsanna/Magyar Kurir
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