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Kedves Olvasé!

A nyar mindig arrél szol, hogy kicsit tobbet lehetiink egyiitt. Tobb
a talalkozds, a beszélgetés, a kozos élmény — talan ezekbdl az apro,
de annal értékesebb pillanatokbdl konnyebben toltédiink fel a hét-
koznapokra.

Magazinunk legtijabb szamdban ilyen pillanatokat idéziink fel:
nyari tdborokat, kozosségi programokat, onkéntesek lelkesedését
és a gyerekek viddmsagat. Minden torténetben ott van az a bizo-
nyossag, hogy egyiitt lenni jo, egymasra figyelni pedig még jobb.

Egy kedves nyari emlékem: a vandortaborosainkat indultam meg-
latogatni, valahogy hamarabb értem a taborhelyre. Volt idém ki-
csit elmeriilni a Pilis szépségében, aztan egyszer csak felhangzott
a falu kutyainak hangos koncertje. Tudtam, nincs tobb relax — jon

a csapat!

Arra biztatunk mindenkit, hogy keressen maganak egy ilyen ked-
ves, mosolyt csalé emléket a nyarbdl, amit jé felidézni egy hosz-
sz nap végén. Es kiilon jokivansagunk a sziilléknek, akik most a
szeptemberrel 0j kalandba vagnak bele: a tanévhez bizony legalabb

annyi kitartas kell, mint egy vandortaborhoz.

Szeretettel:
Morva Emilia

régidvezetd

A cimlapon és a hatsé boritén Kovdcs Bence fotoi.
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Ahol szeretnek, olelnek és meghallgatnak
Onkéntes fiatalok és roma gyerekek tabora Monoron

Afrika volt a témdja a Mdltai Szeretetszolgdlat Kozép-Ma-
gyarorszdgi Régidjanak onkéntesei dltal jilius 14-17. ko-
z0tt szervezett napkozis tabornak a monori cigdnytelepen.
Az onkéntes fiatalok és a gyerekek minden honapban taldl-
koznak, és egész évben nagyon vdrjdk a bardtsaguknak ezt
a csticspontjdt, az egyiitt toltott vidam nydri napokat.

Negyven gyerek vett részt a négynapos taborban, tizennyolc fi-
atal 6nkéntes szervezte szamukra a programokat. Az els6 harom
napon a varosban és kornyékén zajlottak a programok, kedden
este kertmozi is volt, Az oroszldnkirdly, popcornnal, ahogy kell.
A zarénapon pedig sor kertilt a varva vart kiranduldsra Nagyké-
roson, a Richter Safari Parkban.

Somogyvari Fanni, az Onkéntescsoport vezetje elmesélte,
hogy 6t csapatba osztottdk a gyerekeket: az Afrika-téma alapjan
maszdj, zulu, himba, bantu és tuareg térzsekre. A kerettorténet
szerint a torzseknek egységben és szeretetben kell élniiik. A csa-
patok akkor kapnak pontot, ha kdzosen teljesitik a feladatokat,
mindenki egyiitt dolgozik, minden csapattag ott van. Az els§
napon még nehéz §sszhangot teremteni, de Fanni varazsol, hol
jokedvet, hol csendet, mindkettdre sziikség van ahhoz, hogy jol
érezzék magukat egyiitt. A csapatok pontokat kapnak az tigyes-
ségiikért, de a figyelemért és a szofogadasért is. Miikodik, ahogy
telik az id6, mar egymast buzditjak a gyerekek.

Hegyessy Bori és Fabidn Berta, két fiatal 6nkéntes lany mesélt
az elsé naprol, amikor torzsi pajzsot készitettek, aztan kvizt tol-
tottek ki Afrikardl. A monori Kistondl sportversenyt rendeztek,
volt mocsarjaras, bukosisakra tett cserépben labdat kellett egyen-
stlyozni, zsdkban kellett ugralni. A gyerekek szemmel lathatéan
nagyon kétédnek a fiatalokhoz, régi baratokként talalkoznak, a
jatékok sztinetében kettesével vagy kis csoportokban beszélget-
nek, nevetgélnek, sétalnak, hintdznak. A ,,Mi volt a legjobb a mai
napon?” kérdésre az egyikiik azonnal révagja: ,Réka” Es mutat-
ja, hogy mar otthon késziilt a vele vald talalkozasra, készitett neki
és maganak egyforma karkot6t. A hatéves, csillogd szemd, csu-
pasziv Emma batran vélaszol a kérdésre, Julcsit, Zsombit, Ritét
emliti, és Fanni nénit, aztdn komolyabban elgondolkodik. ,,Az a

legjobb, hogy amikor mondok valamit, meghallgatnak. Az na-
gyon jo, mast meghallgatni”

A masodik nap a Monorhoz kozeli Csévharaszthoz tartozoé
potharaszti sétaerd6ben telt sok jatékkal, akadalyversennyel.
Profin telepiiltek ki asztalokkal, horgaszszékekkel, vizzel, po-
harakkal, oda érkezett az ebéd is délben. Ot allomason kellett
lekiizdenitik az akadalyokat a torzseknek, vizet kellett hordani
kis vodrokbe szivaccsal, Activityben egy-egy szot elmutogatni,
pingponglabdakat papirfalra ragasztott poharakba dobni, zsdk-
bdl kihuzott targyakat bekotott szemmel felismerni. A legizgal-
masabb feladat minden évben a rekeszmaszas: italosrekeszeket
tesznek egymasra lépcsGszertien, és a tetejérdl egy fara rogzitett
kotélen engedik le a gyerekeket, akikre heveder van erdsitve. Bo-
rulnak a rekeszek, olykor a gyerekek is, nagy a nevetés.

Fanni nagy szeretettel beszél az 6nkéntesekr6l: értékes fiatalok,
akik rdszénjak az idejiiket a gyerekekre. Es vajon mi tartja ket
itt? Ugy l4tja, hogy az identitasuk része lett, sokat tanultak, akar
hivatasra is itt talalnak. Nagy 6nismeretre tanit ez a kaland, meg-
ismerik a hataraikat - mondja, majd nevetve hozzateszi, hogy
azokat itt bizony 6tpercenként 4t kell 1épni.

Kiilénleges szinfoltja a tabornak egy 21 éves marokkoi lany,
Manal, aki el8z6 nap érkezett Budapestre, és kilenc honapon 4t
dolgozik majd a jatszotérprogramban. Megkonnyiti szamadra a
beilleszkedést, hogy a kicsik viszik magukkal, folyamatosan be-
szélnek hozza, kérdezgetik. Meglepben sokan vannak a gyerekek
koziil, akik szivesen és jol tarsalognak alapszinten angolul, még
a kisebbek kozott is.

A napkozis téabort komoly el6késziilet el6zi meg, a havi alkal-
mak, amelyek sordn mély kapcsolat alakul ki a fiatalok és a gye-
rekek kozott, osszekotik egy kicsit az életiiket. Egész évben fog-
lalkoznak a 15 év feletti korosztallyal is. Fontosnak tartjak, hogy
ne engedjék el a keziiket a nagyobbaknak sem, hiszen ebben a
korban a legsebezhetdbbek, még sziikségiik van a tdmogatdsra.
A baratségra pedig, amely ebben a projektben sz6v8dik jolétben
és szegregatumban é16k kozott, minden korosztalynak sziiksége
van.

Szoveg: Thullner Zsuzsanna
Foto: Kovdcs Bence
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Akik elott kitarult az élet

Hétéves a godi Gondviselés Haza

Kovdcs Bence és Hamon Krisztina riportja

Julius 4-én kozosen iinnepeltek a la-
kok és a dolgozék a godi Gondviselés
Hdza - Fogyatékos Emberek Otthond-
ban abbél az alkalombdl, hogy éppen
hét évvel ezelbtt vette dt az akkor Top-
hdz néven ismert intézményt az dl-
lamtél a Magyar Maltai Szeretetszol-
gdlat. Attol a naptol kezdve nemcsak
1j néven, de uj szemlélettel is gondos-
kodik a bentlakokrol.

Nyolc csaladi hdzat vésdroltak meg
Go6don, ErdSkertesen, Veresegyhazon
és Orbottydnban, hogy atalakitdsuk és
felgjitdsuk utdn minden lakoét, akinek
az egészségiigyi és mentalis dllapota le-
het6vé teszi, ezekbe koltoztessenek. A
8-12 f6s lakokozosségeket orvosokbdl,
gondozokbdl és az intézmény vezetSibol
allé szakmai csapat dllitotta 6ssze gondos
mérlegelés utdn. A bekoltozést megel6z6-
en hoénapokig tartott a lakok felkészitése
az 4j életre, ennek soran tobbszor megld-
togattak a felujitas alatt 4ll6 majdani ott-
honukat, és kivélaszthattak a sajat szoba-
jukat is.

Nagy Tiinde és parja, Mészaros Ferenc
az els6k kozott, 2020 juliusaban koltozhe-
tett az egykor kétszaz f6s intézménybdl

ebbe a tagas, szépen feltjitott godi csaladi
hézba. Munkat is kaptak, a kozeli Sercz-
li pékségben dolgoznak naponta négy
orat, amire mindketten nagyon biiszkék.
Szabadidejében Tiinde szivesen kira-
koésozik vagy gobelinezik, de komplett
DVD-gytjteménye is van. Ha hangos ne-
vetés szlir6dik ki a par szobdjabol, a tob-
biek mar tudjik, hogy Tiinde valamelyik
kedvenc Bud Spencer-filmjét nézik.

A hazban a lakok a nap 24 6rajaban
feliigyelet mellett élnek, mégis a lehetd
legnagyobb onallosaggal életiik alakita-
saban. A hazimunkat is maguk végzik,
kozosen takaritanak, f6znek, és minden
héten beosztjak, ki lesz a villany-, virdg-,
asztal- és kukafelel6s. A mosasban ked-
denként Jakab Natasa a soros, aki mdr
egyediil is be tudja inditani a gépet, és az-
tan sajat maga teregeti ki a ruhait.

»Ez egy adlom” - mondja Csoh Erika
gondoz6, mikézben Jakab Natasa ha-
jat fonja. ,,Azt csindlunk, amit akarunk,
és akkor, amikor akarjuk, ami nagyon
fontos. Itt nincs mindenkire egyforman
kotelezé intézményi rend” Erika még
1994-ben kezdte meg a munkat a godi
otthonban, igy régéta ismeri a lakokat.
Az egykor zérkoézott, magukba fordu-

16 emberek kinyiltak, kommunikdlnak
egymassal, aktivan részt vesznek a kis
kozosség életében. ,Nekem 6k a masodik
csalddom. Kezdetben anyanak szodlitot-
tak, annak ellenére, hogy van, aki id8sebb
nélam?”

Ivanics Zoltan, akit mindenki csak Zo-
zinak szdlit, biiszkén mutatja az 4j radi-
6jat, amit a gondnokatol kapott. Délutd-
nonként sokszor visszavonul a szobdjaba
zenét hallgatni, leggyakrabban a Radié
1-et kapcsolja be rajta. A hazban kétagyas
halészobak vannak, igy mindenkinek jut
egy kis sajat birodalom, ahovd, ha szeret-
ne, nyugodtan félrevonulhat. Van olyan
lako, aki szerint a csalddi haz legnagyobb
elénye a csend: az intézet sokdgyas szo-
bdiban szinte lehetetlen volt pihenni,
aludni.

,O egy tiindérbogir, sokat segit” -
mondja Molndr Klaudiarél gondozéja,
Balazs Gaborné egy masik godi csaladi
hazban, ahovd a Méltai Szeretetszolgd-
lat kozepes vagy sulyos értelmi fogyaté-
kossaggal ¢él6 embereket koltoztetett be.
»Mire elkésziilok az étellel, mar meg is
teritette az asztalt, és mindenkit leiiltetett
a helyére” Klaudia ki tudja mondani az
anya szot, és ezt meg is teszi szinte per-
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cenként — azon kevesek kozé tartozik,
akiket egy-két hétre rendszeresen haza-
visz az édesanyjuk.

Ugyanebben a hdzban él Lajtos Péter és
batyja, Gergd, aki épp a 19. sziiletésnapjat
tnnepli - a lakok nagyon szeretik a tortat,
elis fogy par pillanat alatt. A Lajtos testvé-
rek szintén kivételes helyzetben vannak, a
sziileik tartjak veliik a kapcsolatot, ami az
intézményben él6k 90 szdzalékara nem
igaz. Akik magukra maradtak, az anyak
napjara készitett apré ajandékaikat gyak-
ran a hivatalbél kirendelt gondnokuknak
adjak oda, vagy a gondozdk postan kiil-
dik el az édesanyjuknak.

A 47 éves Néma Tiinde szivaccsal feste-
get Gazder Adél konduktor segitségével.
A haz lakoi kozott 6 a rangidés, még cse-
csem@kordban kertilt be az intézetbe. A
sulyosan értelmi sériilt, vak, beszéd- és ja-
rasképtelen nd az életét az intézetben job-
bara azzal toltotte, hogy a folyosén ildo-
gélt. Amidta atkoltozott a csaladi hazba,
olyan élmények érik, amelyek korabban
soha, érzi példaul a stit6bdl frissen kivett
stitemény illatat. Habar még mindig sokat
ticsorog a tévé mellett, a kedvenc virdgos
foteljaban, a fejleszt6 foglalkozasokba
azért be lehet vonni 6t. A festegetés fej-
leszti a kéziigyességét, és ez id6vel talan
elvezet ahhoz, hogy étkezéskor 6nalléan
meg tudja fogni és a szdjahoz tudja emel-
ni a kanalat.

A legnagyobb sikertorténet talan Kasa
Krisztiané a kétszdz egykori bentlakd
koziil. A fiatalember ma mér szintén egy
godi csaladi hazban lakik, és anndl az épi-
téipari cégnél dolgozik, amely a Maltai
Szeretetszolgalat helyi épitési, felujitasi
munkalatait végzi. Késa Krisztiant el- és
befogadtdk a kollégdi, a brigdadnak teljes
jogu tagja lett, a fizetésébdl pedig nemrég
cukrdszddban latta vendégiil a vele egy
hazban laké barétjat. ,Egy dekdval nem
rosszabb, mint barmelyik masik ember.
Ha tudna beszélni, odakint lenne a helye”
- mondja rola a f6noke, Biri Péter épités-
vezetd.

Azoknak a lakoknak, akik fizikai vagy
mentélis allapotuk miatt nem koltozhet-
tek csalddi hdzba, a Maltai Szeretetszolga-
lat felépitett két 21. szdzadi elvarasoknak
megfeleld, minden specialis igényt kiszol-
galo épiiletet egy- és kétagyas szobdkkal,
kikapcsolddasra, sportoldsra alkalmas
kerttel.

Barsi Szilvia dgyban tolti az életét. A
felfekvések kialakulasat specidlis komp-
resszoros matrac elézi meg, amelynek
belsejében a nyomads folyamatosan valto-

zik. A lany szivesen tolti az idejét tévézés-
sel, leginkabb a meséket és a hiradét ked-
veli. Ha szép az id6, a gondozdk agyastul
kitoljék 6t a teraszra, mert a napozas és a
libeg6 falevelek, elsuhané autok latvanya
mindennél nagyobb 6romet szerez neki.

A mozgasfejlesztés a Maltai Szeretet-
szolgalat intézményeiben a mindennapok
szerves része. A 19 éves Dudas Fanninak
minden egyes [épésért keményen meg kell
kiizdenie a jardssegité gépben; amikor
elfarad, keserves sirdssal jelzi a konduk-
tornak, hogy aznapra szeretné befejezni a
gyakorlast. Az eredmények latvanyosak:
a lany mér képes magatdl labra allni, ha
kézben van miben megkapaszkodnia, és
par percig meg is tudja tartani magat.

A biciklizés azoknak is hasznos, akik
nem tudnak ldbra éllni. A pedalt, ha sziik-

séges, motor hajtja, igy azoknak is 4tmoz-
gatja a labizmait, akik sajat erejiikkb6l nem
tudnak tekerni. Martinusz Tibor az egyik
csalddi hdzbdl jar be naponta a terdpidra,
mert sulyos gerincsérve atmenetileg ke-
rekesszékbe kényszeritette, de mar javul
az allapota. A kérdésre, hogy hova teker
olyan gyorsan, azt valaszolja: ,Megyek a
Balatonra!” A férfi igazi sportember, fia-
talabb kordban t6bb Specidlis Olimpian
is részt vett, ahol dobogds helyezést ért el
kerékparozasban és atlétikaban.

Az o6nalléan mozogni képes, de mas
okbdl a vérosba bekoltézni nem tudd
lakok szamdra felhuzott vadonatyj épii-
let ajtajdban Németh Roland izgatottan
varja a latogatdkat. Kiilonosen az in-
tézmény vezetdjének, Tarjanyi Editnek

oril, akinek a kezét hosszan szorongat-
ja, mikozben azt ismételgeti: ,,Te vagy a
kedvenc igazgatom! J6 leszek! Jo leszek!”
»En barhova elviszem 6ket olyan kollé-
gakkal, akikre hallgatnak” - magyarazza
Edit. ,,Kéthetente rendszeresen megytink
a vaci konyvtarba, de voltunk mar bab-
szinhdzban, cirkuszban és allatkertben is.
Moziban legutébb a Hogyan tudnék élni
nélkiiled? cimu filmet lattuk?”

Szikora Jozsef szereti a pliissjatékokat,
az agyat is szivesen telerakja veliik. Az
épiiletben, ahol lakik, egy- és kétagyas
szobdk vannak, amelyeknek az ajtaja arc-
felismerd rendszerrel nyilik - ez biztosit-
ja, hogy mindenki csak a sajat szobajaba
tudjon belépni. Az épiiletben a butorok és
berendezési targyak a falhoz vannak rog-
zitve, a tévét pedig torhetetlen plexilemez

védi, hogy a lakok ne tehessenek kart se
magukban, se egymadsban.

A felgytileml6 energiakat legjobban a
szabad leveg6n valé mozgassal lehet le-
vezetni. A lakok szivesen toltik a szaba-
didejiiket a szamukra kiépitett kertben,
ahol van kiiltéri kondipark, fészekhinta és
kosérlabdapélya is.

A godi Gondviselés Haza koézpon-
ti épiilete, az egykor kétszaz f8s otthon
kitirtilt, mar csak a konyha és a mosoda
miikodik benne. Azok a fogyatékossaggal
¢él6 emberek, akik korabban itt laktak, ér-
tékes tagjai a tarsadalomnak, és joguk van
ahhoz, hogy teljes életet éljenek. A Maltai
Szeretetszolgalat mindent megtesz a mél-
tosagukért, az onallésagukért, a szabad-
sagukért és a képességeik kiteljesitéséért.



6

KMR Maltai Magazin - 2025. szeptember

Zold tea, matcha, ,,Hazam, hazam”
A patyi id8seknél jart a japan nagykovet

Junius 4-én Pdtyra ldtoga-
tott Hikariko Ono, Japdn
magyarorszdgi nagykovete.
A Magyar Maltai Szeretet-
szolgdlat pdtyi Befogadds
Hdza - Idéskoruak Ottho-
ndban tett ldtogatds célja
a japdan kultira értékeinek
bemutatdsa, a két orszdg
kozotti kapcsolatok erdsité-
se volt.

A nagykévet asszony bepil-
lantast nyert az intézmény éle-
tébe, részt vett a Kozma Imre
atyarol valé megemlékezésen,
majd a magyar és japan kul-
turaval kapcsolatos személyes
élményeit is megosztotta az
id8sotthon lakdival. Eléada-

sabdl tobbek kozott kideriilt,
hogy Japanban nemzeti iin-
nep az iddsek napja, de azt is
eldrulta: kedvenc magyar étele
a gulyasleves. A lakéknak zold
tedaval és matchaval készilt
édességekkel kedveskedett. A
programot két Magyarorsza-
gon tanul6 fiatal japan zenész
fellépése tette teljessé. A zon-
goran kisért énekes produk-
ci6 csucspontjat Erkel Ferenc
Bank ban cimil operajanak
hires aridja, a Hazdm, hazdm
jelentette. A latogatas végén a
nagykovet asszony megtekin-
tette a Szeretetszolgdlat kera-
miamthelyét is, ahol fogya-
tékkal él6 emberek alkotdsai
késziilnek. A programon részt

vett Sofia Solemacher van der
Vegt, a Kereszténydemokra-
ta Intézet Alapitvany (CDI)
igazgatdja, Ugron Imre, a Szu-
verén Maltai Lovagrend ko-

rabbi magyarorszagi nagyko-

vete és Eréss Réka, a Szuverén

Miltai Lovagrend tagja.
Szoveg és foto:
Greguss Anna

Idén is ott voltunk Kapolcson
a Mivészetek Volgye Fesztivalon

A julius végétol augusztus elejéig tar-
t6 rendezvénysorozat idején a pdtyi
kerdmiamiihely termékeit, tdlakat,
bogreéket, disztargyakat és a pécsi
REkredcio miihely tjrahasznositott
elektronikai  alkatrészekbdl — készi-
tett ékszereit és haszndlati tdrgyait
is megvdsdrolhattik az érdeklédik
a Segité Udvarban taldlhaté madltai
standon, de megtaldlhatok voltak a
Kreativ Miihely termékei is.
»Szemtelendl” agyagoztunk a kerdmi-
amthely csapataval és 60 résztvevivel.
Megtapasztalhattuk, mit jelent érzésbél
formalni a nedves agyagot, a szemiink
helyett csak a képzeletiinkre hagyatkozva.
Egy kis id6re megélni, milyen, ha nem lat-
juk, csak érezziik egymast, a formakat és
az anyagokat — ezt a kiilonleges élményt
élhették 4t azok, akik részt vettek work-
shopunkon Kapolcson, a Mivészetek
Volgye Segité Udvarban. Mrazné Jager
Julia, a kerdmiamthely vezet6je iranyi-
tasaval késziltek az alkotdsok, melyeket

kiégetés utdn haza is vihettek a résztve-
vOk. Zeneterdpia és telt hdzas koncert is
volt a kapolcsi Segité Udvarban. A patyi
Csilla Haza lakoi, Csige Zoltan, Nagy Ti-
mea, Lotz Karoly, Vajda Gyéngyi, Kovacs

Krisztina, Miller Ott6, vagyis a Patyi Mal-

tai Zenekar muzsikalt a Mtivészetek Vol-

gyében Varga-Berta Zsolt vezetésével.
Foté: Majoros Arpdd
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Vomberg Frigyes mesterszakacs fozott
a Feszty utcai szallon

Junius 11-én igazdn kiilonleges éliményben lehetett része a
Krisztinavdrosi Hajléktalan Centrum elldtottainak, vendé-
giik ugyanis nem mds volt, mint Vomberg Frigyes mestersza-
kdcs, aki elismert szakmai pdlyafutdsa és televizios szereplé-
sei mellett is mindig nyitott maradt arra, hogy tuddsdval és
jelenlétével tarsadalmilag is fontos iigyek mellé dlljon.

A neves séf ez alkalommal fantasztikusan izletes székelyka-
posztat készitett, amelyet 6rommel és lelkesedéssel fogadtak az
intézmény lakoi.

Az esemény Gy6ri Anna Maria szakmai vezet6 kezdeménye-
zésére valosult meg, aki korabbi munkahelyérél ismerte Frigyest.
A személyes kapcsolat mellett a kolcsonos tisztelet és a kozos ér-
tékrend is szerepet jatszott abban, hogy a séf szinte azonnal igent
mondott a felkérésre. Fontos szamadra, hogy lehetdségeihez mér-
ten ott segitsen, ahol valoban sziikség van rd, és a Feszty utcai
intézmény munkdja szerinte pontosan ilyen.

Az intézmény sajat konyhaval nem rendelkezik, éppen ezért
kiilénosen nagy jelent6sége van azoknak az alkalmaknak, ami-
kor mégis frissen, helyben késziilt étel keriil az asztalra. Ilyen al-
kalom havonta egyszer adodik, amikor kozos f6zést szerveznek
a dolgozok és az ellatottak szamdra. Ezek a napok nemcsak az
izekrél, hanem a kozosségépitésrdl, a figyelemrdl és az emberi
kapcsolddasokrol is szdlnak.

Ezuttal a kozos f6zésnek az intézmény udvara adott helyet, ahol
kordn reggel beizzitottak a bogracsot, és mar a déleldtti 6rdkban
finom illat lengte be az egész kornyéket. Az ebédet, vagyis a finom

székelykaposztat az éjjeli menedékhely, a ldbadozo és a nappali
melegedd mintegy szaz lakoéja fogyaszthatta el. Az ételt nemcsak
a gyomor, hanem a sziv is nagyra értékelte: az emberek 6rommel,
halaval és kivancsisaggal vettek részt az eseményen, sokan szemé-
lyesen is megkdszonték Frigyesnek, hogy eljétt hozzajuk.

A kozos fézés nemcsak az étkezésrdl szolt, hanem arrdl is,
hogy az emberek egy pillanatra kiléphessenek a mindennapi ne-
hézségekbdl. A személyes jelenlét, a friss alapanyagokbol késziilt
étel és a figyelem, amit kaptak, mind hozzajarultak ahhoz, hogy
ez a nap kicsit mdas legyen, mint a tobbi. Bar a székelykaposzta
hamar elfogyott, a gesztus emléke sokdig velitk marad.

Szoveg és foto: Greguss Anna

Ossze-
gyjtottiik
a Sziget
fesztivalon
a satrakat

120 onkéntestink idén is Osszegytjtotte a
fesztivalozék altal hatrahagyott felszere-
léseket, amelyeket hat teherautéval szalli-
tottunk el a Hajogyari-szigetrél. 2018 ota
gyUjtjiik ossze a tertileten maradt satrakat,
matracokat és mds felszereléseket, ezeket
gyermektaborokban és a hajléktalan em-
berek ellatasaban hasznositjuk.
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»Olyan ez, mintha haza
csak itt jol érzem magam”

Elet a jatszotereinken

Milyen jdtszotér az, ami a legkiseb-
bektdl a kamaszokon dt a felndttekig
mindenkinek kindl programokat?
Baba-mama klub, kézmiiveskedés,
németoktatds, zenebolcsi, jogadra
felndtteknek vagy éppen segit6 beszél-
getések. Ezek mind megvaldsulnak
a Magyar Madltai Szeretetszolgdlat
dltal miikidtetett obudai jdtszotere-
ken, melyek a hagyomdnyos funkci-
on til egyben taldlkozdsi pontok és
gyermekjoléti elldtdst is nyijto intéz-
mények.

Nintendo, bilidrd, csocsé. Nem hagyo-
manyos jatszotéri elemek, egyes mdltai
jatsztereken mégis megtalalhatok. A
kamaszcsalogatd  jatékok ugyanakkor
csupdn a jéghegy csucsat jelentik, ezek
a jatszoterek ugyanis minden korosztaly
szdmdra tartogatnak jo lehet8ségeket:
programokat, figyelmet, segitséget és
kozosséget. Az obudai lakételepek kozé
Osszesen hét ilyen jatszotér ékelédik be:
a Gylrd utcai, a Zemplén Gy6z6 utcai, a
Kerék utcai, a Huszti ati, a Lajos utcai, a
Silvanus és a Solymar utcai.

»1998 juniusdban nyilt meg az elsd,
Gytlrd utcai jatszoteriink, majd két-hd-
rom év alatt felépiilt a tobbi is. Holland
minta alapjan jottek létre, ami azt jelenti,
hogy a hagyomanyos jatszotéri funkcion
feliil szocialis szempontok is megjelennek
a mtikodés soran, van jatszotéri személy-
zet, illetve egy kozponti épiilet is a téren,
ez a jatszOhdz” - magyarazza Nagy Lész-
16, a Miltai Jatszotér Program vezetdje.

A koronavirus-jarvany és a pénziigyi
nehézségek kovetkezményeként megval-
tozott a jatszoterek nyitvatartasi ideje: a
korabban a hét minden napjan nyitva tar-
to létesitmények most hétf6tsl péntekig,
reggel tizt6l délutan hatig, nydri id6ben,
julius—augusztusban pedig kilenct6l hétig
tartanak nyitva. Ebben az idében a jétsz6-
tér kapui nyitva vannak, ezzel is jelezve:
itt mindenkit szivesen latnak. A legt6bb-
jiuk hétvégén is kinyit, koszonhetéen a
kornyékbeli  sziilok felel6sségvallalasa-

nak, akik nyitjdk-zarjék a kapukat - igaz,
ekkor csak a kiils6 jatékok hasznalhatok,
a jatszOhaz zarva tart.

»Alapvetd szabélyaink vannak, ami
egy kozosségi tér miikodéséhez tartozik.
Ilyen, hogy vigydzunk egymdsra. Min-

denki figyel a sajat és mds gyerekére is.
Ha elromlik valami, szélnak nekiink” -
sorolja Balizs Gyopdr, a Zemplén utcai
jatszotér munkatarsa. Elmondasa szerint
a sziil6k mds feladatokba is bevonddnak,
illetve programfelajanlasokkal szinesitik
a jatszotér életét: ,Soha nem kellett taka-
rités vagy dekordlos napot szervezniink,
pedig minden {innepet megiinnepliink.
Egy anyuka dobozszamra szokta hozni
a halloweeni dekorkellékeket, ilyenkor
a jatszohaz mipokhdldban és egyéb di-
szekben pompazik. De a kézmiives prog-
ramokhoz is sokszor kapunk alapanyago-
kat” - teszi hozza. Gyoparnak ez utdbbi
az egyik kedvenc tevékenysége: szivesen
horgol, sz6 és fon a gyerekekkel egyiitt.
»Nélunk, a Gyudr( utcai jatszotéren ha-
sonlo felajanlasok alapjan valésult meg
arcfestés, fotokurzus vagy kozos zsiros-

jonnék,

kenyerezés is” — meséli Waigand Flora, a
Gylird utcai jatszotér egyik nevel6je.
»Ezeken a jatszotereken a kamaszok
vannak fékuszban. Elsésorban — de nem
kizarolag - veliik foglalkozunk. Annak
idején az els6 maltai jatszotér is azért

nyilt meg, hogy az utcan lézeng6 »kulcsos
gyerekeknek« legyen egy hely, ahol értel-
mesen el tudjak foglalni magukat. Azéta
nagyot valtozott a vilag: most mar inkabb
a gyerekek képernydfiiggdsége jelenti a
problémat. Olyan helyet kindlunk nekik,
ahol biztonsdgban vannak és értelmesen
el tudjék tolteni a szabadidejiket” - ezt
mar Konkoly Marktél tudjuk meg, aki a
Solymar utcai jatszétéren dolgozik im-
mar nyolcadik éve, neveléként.

Sok mindennel foglalkozik: kamasz-
klubot vezet, korrepetalja azokat a fiata-
lokat, akik ezt igénylik, de ha gy adédik,
besotétit a jatszohazban, és diafilmet ve-
tit a kisebbeknek, akik débbenten nézik,
hogy nem mozdul meg a kép. De példaul
ha valaki nintendézni szeretne, annak is
hozza kell fordulnia — ez esetben figyel
arra is, hogy a gyerekek ne toltsenek tul
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sok id6t a virtudlis vilagban. Emellett
szervez jatszotéri és kiilsés programokat
is, kirdndulasokat, muzeumlatogatast,
vagy éppen mozit. De talan a legfonto-
sabb: bizalommal fordulhatnak hozza
kicsik és nagyok is, mindig kaphat6 egy
segité beszélgetésre, akar kamaszokkal,
akar feln6ttekkel.

»Rendszeresen el6fordul, hogy kisgye-
rekes anyukdk nem értik, hogy mit csi-
ndlunk, csak azt latjak, hogy feksziink a
tanyérhintan a gyerekkel, és lengedeziink.
De az alatt a két ora alatt olyan beszélge-
tések zajlanak le ketténk kozott, ami az
iskolai bantalmazassal, 6ngyilkos gondo-
latokkal, evészavarral vagy a gyereket fog-
lalkoztat6 egyéb problémakkal kapcsola-
tosak. Egy ilyen helyzetben a gyereknek
van lehet6sége egy felnétt, bizalmi sze-
méllyel megbeszélni a problémdit” — teszi
hozza.

Kollégandjével egyiitt, aki ma épp sza-
badnapos, rengeteget korrepetalnak is.
Mindegy, hogy 4éltalinos vagy kozépis-
kolas szinten, amire éppen sziikség és
kapacitds van, azzal foglalkoznak. Kon-
koly Mérk segitett mar matekban, amikor
valakinek nem ment az osztas, de rend-
szeresen el6fordul, hogy magyarral és
torténelemmel kapcsolatban is fejleszti a
hozza fordulé gyerekek szévegértési ké-
pességeit. Akadt olyan didk is, akit kor-
repetaltak, és végiil OKTV-n dontds lett
magyarbol.

»A mai napig jonnek vissza olyan
fiatalok, akik a covid alatt jelentek
meg a jatszotéren. Kivilrél nézve
jol szitualt gyerekek, akik beszo-
rultak egy fesziiltségekkel teli la-
kasba. Egyikéjiik mondta: »Olyan
ez, mintha otthon lennék, csak itt
jol érzem magam.« Végil is kiala-
kult beléliik egy csapat, mi pedig
végigkisértitk 6ket a kozépiskolan.
Mindegyikitknek nagyon kemény
a csaladi hattere, nem feltétleniil
érzik magukat jol otthon. Itt, a
jatszotéren taldltak egy olyan ko-
zeget, ami segitett nekik pétolni a
covid alatt elmaradt szocializaciot.
Csapatban megnyerték a Tolkien
Levelezd Versenyt is, most pedig
mar mindegyikitk egyetemre jar”

— érzékelteti Konkoly Mark, mit is
jelenthet egy ilyen jatszotér a kor-
nyéken laké fiataloknak.

Waigand Fléra szintén tart ka-
maszklubot a Gyur( utcai jatszo-
téren, heti rendszerességgel, a 1é-
tesitmény hivatalos zarérdja utdn.

Ilyenkor filmet néznek, tarsasjatékoznak,
vagy csak egyszertien a maguk kedvére és
tempdjaban jatszhatnak a kiltéri részen,
nem kell figyelniitk a kisebbekre. ,,Al-
talaban azok a programok sikeriilnek a
legjobban, amikor a gyerekekkel kozosen
taldljuk ki, mit csinaljunk. A fiatalok fan-
tazidjat erésen mozgatta, hogy mi lehet a
jatszohaz padlasan, ezért kitalaltam nekik
egy nyomozos jatékot, aminek a végén fel
lehetett menni a padlasra is” - meséli.

A maltai jatszoterek nem csupan az
oda jar¢ sziilék és gyerekek kozotti kap-
csolatok er6sitését szolgaljak, de céljuk,
hogy teret adjanak a kiilonb6z6 helyi ko-
z0sségeknek is. A Zemplén utcai jatszo-
téren példaul félévente tart gytlést egy,
az egyediildllé nevel8sziiléket tomoritd
alapitvany. A jatsz6haz nagytermében
tartott program idején Balizs Gyoparék
vigyaznak a gyerekekre a jatszotéren. De
a Solymar utcaban volt mdr olyan kiilsés,
miivészeti témaju gyerektabor, melynek
keretében a résztvevék hasznalhattdk a
jatszohdaz épiiletét. Cserébe a szervezd a
jatszotéri gyerekek szamara is tartott kéz-
miives-foglalkozast.

Megkérdeztiink néhany szil6t is, 6k
milyennek taldljadk a maltai jatszoteret.
»Mi tizenkét éve jarunk ide, a Solymar
utcdba a gyerekekkel, elsdsorban prakti-
kus okokbdl: kizel az ovi” - mondja egy
négygyerekes anyuka. ,De az is minden-
képpen nagy pozitivum, hogy van mosdo,

illetve az itt dolgozdk a szivitkon viselik a
teret és a programokat. Olyan ez az egész,
mint egy nagy csalad. Markéknak mindig
van par jo szavuk, észreveszik azt is, ha
az ember nincs jo hangulatban” - teszi
hozza.

Megkérdeztiik Konkoly Markot is,
van-e olyan torténete vagy személyes
élménye a mér emlitetteken felil, ami
nagyon megérintette. ,Mindennap van
ilyen, nehéz egyet kiemelni. Inkébb a
kolléganémt6l idéznék, aki mar husz éve
van itt. Az 1-es villamoson rendszeresen
a nyakaba borulnak elsére ismeretlennek
tiné emberek azzal a felkialtassal, hogy
»Zsuzskal«. Mert megismeri Zsuzskat a
jatszotérrdl, ahol 6 annak idején jatszott.
Sok sztl6 van, aki gyerekként ide jart, és
most ide hozza a gyerekét is. De vannak,
akik egykori jatszoteres gyerekekbdl let-
tek a Szeretetszolgalat munkatdrsai’”

A Zemplén utcai jatszotéri kozosség
Osszetartasarol Balizs Gyopadr is megosz-
tott egy torténetet. ,A pandémia idején
lakott a kornyéken egy fiu, aki egyszerre
vesztette el mindkét sziil6jét, a nagyma-
maja és a névére vigyaztak rd. Amikor
errdl értesiiltek a jatszotéri csalddok, sz-
szefogtak: mindennap gytjtottek neki
élelmet és adomanyt, amit aztan fel is vit-
tek neki. Ez nem a mi érdemiink, hanem
a szul6ké és a csaladoké, de szamomra
felejthetetlen marad.”
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Viragokkal és mosollyal telt meg

az udvar Godollon

Viddman, énekelve késziilodtek junius 19-én Godollon a
Magyar Madltai Szeretetszolgdlat Fogado Tamogatoé Szol-
gdlat és Szenvedélybetegeket Segité Kozpontjdban a mun-
katdrsak és a fogyatékossdggal €16 vendégek az iinnepi
piknikre, mely sordn birtokba vették a felujitott épiiletet és
egyiitt szépitették a kertjét.

Az Adomdnyozz.hu-n meghirdetett gytjtés eredményeként ta-
valy 6sszel rendezték a kertet és az udvart, idén pedig sajat forrasbol
feldjitottak a belsé tereket, két
szobdt alakitottak ki a foglalko-
zasok, beszélgetések szamara,
valamint megtjult a mosdo, a
kis konyha és az irodai rész. A
nyari kénikuldban a bels terek
megujuldsit a kertben tinne-
pelték piknikkel, énekléssel és
ko6z6s munkaval, ami egyszerre
volt hasznos tevékenység és szo-
rakoztatd egyiittlét. A tdmoga-
to szolgdlat munkatdrsain és a
fogyatékkal él6 gondozottakon
kiviil eljottek az tinnepségre Go-
doll6 vérosanak képviseldi és a
véros fogyatékosellatd intézmé-
nyeinek munkatdrsai.

Nagyné Bige Orsolya intéz-
ményvezeté elmondta, hogy a

tavaly megujult kiiltéri rész a szabadtéri foglalkozasok, kerti fil-
mvetitések és nydri napkozis tadborok helyszinéiil szolgalhat. Az
akadalymentesitett, térkovezett, folyamatos gondozast igényld
z6ld részek pedig fejleszté és terapias céllal is jol hasznalhatok,
hiszen a névények gondozasa, a kiilonboz6 kerti munkak meg-
tanulasa fejleszti a killonb6z6 készségeket. ,,Kisegitjiik a nappali
ellatokat, tamogatjuk a fogyatékos embereket, hogy onallobb,
boldogabb életet éljenek, igyeksziink levenni a teher egy részét a
szil6krél” — emelte ki, hozzatéve, hogy jelenleg 36 embert latnak
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el. A varos fogyatékossaggal él6 embereket ellaté nappali intéz-
meényeivel egyiittmiikddésben dolgoznak, nydron pedig, amikor
a nappali ellatok bezarnak, egy héten 4t a maltai intézményben
tolthetik a napjaikat a fiatalok.

Miutan az intézményvezetd megkoszonte mindenkinek a
hozzajarulasat, indulhatott a keritésfestés, virdgiiltetés, rajzolas
a munkatdrsak, Tusorné Judit és Inzsol Eva vezetésével, akik a
hétkoznapokon uszoddba kisérik a fiatalokat, kirdnduldsokat
szerveznek, kézmives-foglalkozasokat tartanak nekik. A keri-
tésfest6k védéruhdt vettek fel, és magatol értet6dd természetes-
séggel kenték vigan a léceket. Osszeszokott csapatnak tlintek, a
sajat bevalldsa szerint is ,,joképti és vonzé” Konkoly Aron, Ba-
gosi Maté és Nyamandi Mark nagy egyetértésben dolgoztak, és
kozben dicséréleg mondogattak egymadsnak: ,,Jofej vagy” Ilyen
szeretetteljes csapatban persze hogy konnyen megy a munka. A
viragiiltetés is hasonl6 hangulatban zajlott, mindenki megtalal-
ta a helyét, teltek a mdanyag cserepek, viragladak, az erésebbek
hordtédk fel &ket a teraszra, biiszkén mutatva alkotdsaikat.

Gémesi Gyorgy polgarmester is ellatogatott a rendezvényre.
Baratként, szinte csaladtagként érkezett, nagy 6leléssel tidvozol-
te, neviitkon szolitotta a fogyatékossaggal él6 vendégeket. Lacit,

a napkozi egyik dllandé vendégét régi kedves ismerésként ko-
szontotte: az édesanyjaval egymas mellett tiltek a templomban,
amig az anyuka meg nem halt. A fogyatékos fia akkor messzire
keriilt innen, ahol nem ismert senkit, nem is érezte jol magat.
»Most a g6dolléi szocidlis otthonban lakik, visszaszereztem 6t”
- mesélte 6rommel Gémesi Gyorgy. De nem 6 az egyetlen ked-
ves barat, Palkot példaul ,,a godolléi MTT fotésaként” mutatta be.
A Down-szindromaval él6 fiatalember biiszkén késziti a fotdkat,
amelyeket aztan elkiild az 6nkormdnyzatnak. A polgarmester
megosztotta nagy terviiket is: jovore kavézot nyitnak az addigra
elkésziil varoshaza f6ldszintjén, ahol fogyatékossaggal él6k szol-
galnak majd fel, koztiik Palko, aki mar tudja is, mi lesz a feladata,
hiszen a felkészités mar elkezd6dott.

A sokak osszefogasaval megszépiilt godolléi kozpont csaladias
hangulatt tinnepségén szemmel ldthatéan mindenki otthon érezte
magit, nagyon aktivak voltak a fiatalok, tébben szivesen magukhoz
ragadtdk a mikrofont is, énekeltek, mikézben a tébbiek tapsoltak ne-
kik, vagy az épiilet el6tt felallitott asztal mellett a munkatarsak altal
készitett finomsagokbdl falatoztak.

Szoveg és foté: Thullner Zsuzsanna

Elményekkel teli vandortabor a Pilisben

A Magyar Maltai Szeretetszolgdlat dolgozoinak gyermekei
idén is részt vehettek abban a vindortaborban, amelyet
Horvdth Addm szervezett meg a Vindortdbor Program
keretében. A gyalogos turdkat kindlo egyhetes nydri tabor
célja, hogy a fiatalok testkizelbél ismerkedjenek meg ha-
zdnk természeti értékeivel, mikozben élményekben gazdag
kozosségi kalandokat élnek dt.

Az idei, junius 30. és julius 6. kozott megrendezett tara hely-
szine a Pilis és a Visegradi-hegység volt, ahol térténelmi helyszi-
nek és izgalmas dsvények vartak a harminc jelentkez6ét. A tabo-
rozok a szentendrei HEV-4llomastdl indulva héditottak meg a
Ké6-hegyet, dtkeltek a Holdvildg-arok hiivés szurdokan, eljutot-
tak a Prédikaloszék kilatojahoz, végigjartak a vadregényes Spar-
tacus-osvényt, majd Visegradnal zartak a tarat, ahol a fellegvar
latogatdsa és dunai fiird6zés szinesitette a programot.

A tabor fészervezéje Horvath Addm volt, munkajét Bognar
Lészl6, Bodnarik Edit és Szabd Nikolett segitették. A gyerekek
nemcsak tarakon, hanem kézmives-foglalkozasokon is részt
vehettek: Jakus Edina vezetésével készitettek ékszereket, ki-
tliz6ket, kulcstartokat, s6t még sajat csapatzaszlot is terveztek.
Bognar Ldszl6 szerint a tabornak tobb célja is volt: egyrészt se-
gitséget nyujtani a Maltai Szeretetszolgalat dolgozoinak azzal,
hogy gyermekeik szamara tartalmas és feltigyelt nyari progra-
mot biztositanak, mésrészt pedig egy 4j generdcié kozosségét
épiteni. A korabbi évek sitdborai sordn példdul mar tobb olyan
baratsag is sz6v6dott a résztvevék kozott, amelyek azoéta mun-
kahelyi kapcsolatta véltak, és a valaha tdboroz¢ fiatalok ma maér
feln6ttként egyiitt dolgoznak a Szeretetszolgélatnal, jo csapat-
ban, 6sszeszokott kollégakként.

Szoveg és foto: Greguss Anna
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Elismerésben részesult

danyi csoportunk

»Minden azon milik, ki tudjuk-e fejezni,

meg tudjuk-e értetni a mdsikkal, hogy dsszetartozunk.
Ha igen, az ember élete kikerekedik,

egész lesz, azaz egészséges.”

(Kozma Imre atya)

Augusztus 20-an a danyi 6nkormdnyzat képvisel§-testiiletének
tinnepi tilésén a Magyar Maltai Szeretetszolgalat helyi csoportja
Dény Kozségért elismerd oklevelet vehetett at. Szeretettel gratu-
lalunk, elismerésiink jeléiil szeretnénk megosztani az elhangzott
laudaciobdl néhany részletet:

A rendszervaltds utani idékben, amikor kornyezetiink, élet-
kortilményeink is dinamikusan valtoztak, Danyban is szdmos
kezdeményezés indult Gtjara. Ahogy maga Kozma Imre atya fo-
galmazott egy vele készilt interjuban: ,,Ha az ember jot tesz, 6
maga és a vildg is jobb lesz. Ez az igazi rendszervaltoztatas!” En-
nek a kezdeményezésnek a bolcsdje a danyi miivel6dési haz volt,
ahol Szamosvolgyi Erzsike néni és kedves munkatarsai, Csepeli
Mariska néni és Kovacsné Icuka néni 6sszegytijtotték a segiteni
vagyo, kozosségtikért tenni akar6 embereket.

Akkoriban még nem kaptak tdmogatast, mindent 6nerébél
valositottak meg. Az elsé kozos programok, a kirdnduldsok,
beszélgetések vagy Borsos Jozsef atya és sok Danyhoz két6dé
kedves személy vendégel6adasa utan hamar nyilvanvaléva valt,
hogy itt valami maradand¢ sziiletett. Igy 1998-ban a kézosség
ugy gondolta, hogy hivatalossd teszi 9sszefogasat, és megalakult
a Magyar Maltai Szeretetszolgalat danyi csoportja. Egy marok-
nyi, mindig tettre kész ember, akik azéta is bizonyitjak, hogy
mennyire igazak Albert Schweitzer szavai: ,Csak azok lesznek
igazan boldogok, akik keresték és megtalaltdk, hogyan lehet ma-
sokat szolgalni”

A csoport élén kezdettdl fogva Szamosvolgyi Attilané Erzsike
néni 4llt, akinek ezuton is szeretnénk kiilén megkdszonni, hogy
faradhatatlan kitartassal szervezte a munkét és Gsszetartotta a
kozosséget. Lelkivezetéként pedig mindig szamithattak a min-
denkori plébanos atyak tamogatasdra.

Az elmalt évtizedek alatt szdmos régidvezetdt és testvércso-
portot lattak vendégiil, s6t maga Kozma Imre atya, a Magyar
Maltai Szeretetszolgélat alapitd elndke is tobb alkalommal elld-
togatott hozzajuk. Legutdbb 2023-ban jart Danyban, amikor a
helyi csoport megalakulasanak 25. évforduldjat iinnepelte.

A danyi maltaiak nemcsak az iinnepnapokon vannak jelen, de
a dolgos hétkoznapokbdl is kiveszik a résziiket. Mindenhol ott
vannak, ahol sziikség van rajuk, Danyban és a szomszéd telepii-
léseken egyarant. Adomanyokat osztanak, idéseknek és maga-
nyos embertdrsaiknak visznek fényt a mindennapokba, kozos-
ségi eseményeket: majdlisokat, gyermektdborokat szerveznek,
vagy épp a falut szépitik. A legnagyobb lelki felt6lt6dést mégis
az egyiitt toltott id6, a kirandulasok, a beszélgetések, a kozosségi
élmény jelentik mind a mai napig szamukra.

Kilonosen szivhez sz6lo kezdeményezés az egyedilallok ka-
rdcsonya, amely immar tobb mint 30 évre visszatekint6 hagyo-
maény. Evrél évre hivjék és varjak az iinnepi asztalhoz a maga-

nyosan él6ket, hogy senki se maradjon egyediil, ajandék nélkiil a
legszentebb tinnepen. A fehér asztal, a fenyd illata, a kedves m-
sorok és a meglepetéscsomagok mogott bijik meg az igazi ajan-
dék, a figyelem, a szeretet és az emberi kozelség. Ahogy Szent IL
Janos Pal papa is tanitotta: ,,A kozosségi ember az, aki felismeri,
hogy masokért és masokkal kell élnie, tudja, hogy életének akkor
van értelme, ha ajandékka vélik felebaratja szamara”

Evek ota részt vesznek a jubildns hazasparok halaadé miséjé-
nek szervezésében, szivvel-lélekkel munkalkodnak azon, hogy a
hazasparok nemcsak Isten dlddsat, hanem a kozosség szeretetét
és megbecsiilését is magukénak érezhessék. A kerek évfordulot
tinnepléknek apré ajandékkal kedveskednek, és a szertartas vé-
gén még kozos filmvetitéssel is megorvendeztetik Sket. Ez a szép
hagyomany mindenki szimdra megerdsiti, hogy a hiiség és a sze-
retet megtarto ero.

A csoport tagjai részt véllaltak orszagos megmozdulasokban
is. A Spar tizletlinc adomanygytjté akcidjdban kapott értékes
holmikat a danyi és kornyékbeli részorulok kozott osztottak
szét. Tavaly bekapcsolddtak az élelmiszermentd programba is,
amelynek sordn kéthetente hozzak az adomdanyokat G6doll6rél,
és adjak tovabb a sziitkséget szenvedéknek. Munkajuk igazi ereje
abban rejlik, hogy mindezt aldzattal és onzetlenil teszik, nem
keresve érte elismerést, mert szdmukra maga a szolgalat a legna-
gyobb ajandék.

Dany kozség vezetése is felismerte, hogy milyen fontos segité
munkat végez ez a kis helyi kozosség, ezért sem volt véletlen,
hogy Dany Kézség Onkorményzata a nagyon fontos tanyagond-
noki szolgdlat megszervezését is — Erzsike néni és a polgarmes-
ter asszony kozbenjardsara — a Magyar Maltai Szeretetszolgalatra
bizta.

Munkdjukat és példamutatdsukat Dany kozség kozossége és
onkormanyzata is nagyra értékeli, ezért dontott ugy a képvise-
16-testiilet, hogy az allamalapitas és allamalapité Szent Istvan ki-
raly emlékiinnepe alkalmaboél a Dany Kozségért emléklapot ado-
manyozza a Magyar Maltai Szeretetszolgdlat helyi csoportjanak.
Tisztelt maltai csoport, kedves Erzsike néni! Koszonjiik, hogy
példat mutatnak, hogyan lehet a hitet és a szeretetet kitartassal
és bator helytallassal kézzelfoghatd tettekre valtani. Kivanunk
munkajukhoz sok erét és egészséget, szolgalatukat kisérje a Jois-
ten aldésa!
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Délegyhazan Gjra megtelt élettel

a maltai nyari tabor

Augusztus 4-8. kozitt a Maltai Szeretetszolgdlat délegyhd-
zi csoportja rendezte a helyi gyerekek tabordt, amely évek
ota a telepiilés egyik legkedveltebb nydri eseménye. A hét
sordn mintegy negyven gyermek vett részt a programokon.

A tébor teljes szervezését és lebonyolitasat a Maltai Szeretet-
szolgalat helyi csoportja véllalta. Mindennap valtozatos progra-
mokat kinaltak: az ugralévar, a kézmtves-foglalkozasok, példaul
a gyongyflizés sokak kedvence lett, illetve kiilonleges élmény
volt a lovaskocsizas, amelyen a gyerekek batran és lelkesen vettek
részt. Kivancsian érdeklédtek az egész tt alatt, igy tudtak meg
példaul, hogy a kocsit hizoé lovak neve Baba és Fecske, anya és
lanya. Az ima is fontos része volt a napoknak, amely nyugodt,
csendes perceket adott a sok mozgés és jaték kozott.

A tabor vezetdje, Kerezsiné Eva szerint a falu élete egész évben
pezsgb és sokszint, a nyari tabor pedig ennek egyik legfontosabb
pillére. A gyerekek évrél évre visszatérnek, sokuk mar régi isme-
résként tidvozli a tobbieket az elsé napon. A tdborban a progra-
mok ingyenesek, f6ként adomanyok, sziil6k, maltai munkatarsak
és onkéntesek felajanlasai teszik lehet6vé, hogy megvalosulja-
nak. Helyi vallalkozdk is hozzdjarultak a j6 hangulathoz. Vojtek
Gyorgy cukrdsz mindennap friss siiteményt hozott a gyerekek-
nek, a tanc napjan pedig stiteményvdsart szerveztek, amelynek
bevételét a délegyhazi tabor és a reformatus tdbor timogatasara

forditjak. A falu fagyizdja két-két gombdc fagylalttal ajandékozta
meg az utolsé napon a gyerekeket, ami a nydri melegben igazi
jutalom volt. Az étkezéseket a helyi napkozis dvodabdl rendel-
ték, igy a reggeli, az ebéd és az uzsonna mindig frissen érkezett.
A vezet6k egész héten nagy szeretettel és gondoskodassal vették
kortil a gyerekeket, figyelve arra, hogy mindenki jol érezze magat.
A hét végére a résztvevok élményekkel és baratsagokkal gazdagod-
va térhettek haza, a szervezdk pedig a gyerekek mosolyan lathat-
tak, hogy ismét sikertilt felejthetetlen napokat nyujtani nekik és a
kozosségnek.
Szoveg és foto: Greguss Anna

A kalandparktdl a palotajatékig

Vaci csoportunk karpataljai fiatalokat taboroztatott

Huszonnyolc hdtrdnyos helyzetii kdrpdtaljai fiatalnak
szervezett tdbort jilius 8-14. kozott a Magyar Madltai Sze-
retetszolgdlat vdci 6nkéntescsoportja.

A Kkérpataljai Nagysz6l6srol érkezé csapat szdmara a tabor véci
varosnézéssel és kalandparkkal kezd6dott szerdan, csiitortokon
pedig az Orszdghdzat és a Févarosi Allat- és Novénykertet lato-
gattdk meg. Az allatkertben a legnagyobb tetszést a fokatréning

aratta, de akadt, akinek a kigyohdzban tett latogatas vagy éppen
az allatsimogatas marad a legemlékezetesebb. Kiilon koszonet a
korbevezetésért és a sok hasznos informacidért helyi kisérénknek,
Huszar Gyorgynek, akit6l nagyon sok érdekességet megtudhat-
tunk. Példaul azt, hogy mit6l rozsaszintiek a flamingok, miért nem
szabad csavaros ajtokat hasznalni a gorilldk ketrecében és hogy a
lajhar - a kozhiedelemmel ellentétben — nagyon is gyors mozga-
sokra képes.

Pénteken délel6tt a szobi Boganyi Piano Manufaktira min-
dennapjaiba nyerhettek bepillantdst a fiatalok, ahol Boganyi
Gergely zongoramtvész fogadta és vezette korbe Gket a csar-
nokban. A mthelyldtogatas utdn a mivész meg is szélaltatta
a hangszert, amit utdna a gyerekek is kiprobalhattak. Délutan
kézmives-foglalkozas, miivészetterdpia és tanchdz is vart a
taborozokra. Masnap, szombaton buszos kirandulast tettek a
Dunakanyarban, valamint megtekintették a Visegradi Nem-
zetkozi Palotajatékokat is. A tabor vasdrnap sportprogram-
mal és hdlaadd szentmisével zarult.

A tébor anyagi hétterét a vaci 6nkéntesek maganadoma-
nyok segitségével teremtették eld. Ehhez az Adomdnyozz.
hu-n inditottak gytjtést, valamint a méjusi Vac-Gy6r NB .-
es n6i bajnoki kézilabda-mérkdzésen is hirdették.

Foto: Kovdcs Bence
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Ritka kincs a szeretet,
amit itt kapunk

Lelkigyakorlatos tabor hajléktalanoknak Gercsén

2018-ban elevenitette fel a Magyar Maltai Szeretetszolgdlat (MMSZ) a ha-
gyomdnyt: a Budapest II. keriiletéhez tartozé Gercsén, az Arpdd-kori kdpolna
koriil lelkigyakorlatos nomdd tdbort szerveznek hajléktalan embereknek. Idén
az utolsé napra ldtogattunk el: a lelkigyakorlatozok arca ldthatéan tiikrozte
az elmult napok lelki élményeit, a meggyotort, bardzdalt vondsokbél is békés

0rom sugdrzott.

Mintegy 6tvenen vettek részt a vdrosi
forgatagtol tavol esd, budai hegyek 6lé-
sében megbujo6 kdpolndban és az épiiletet
6vezd kis réten tartott lelkigyakorlaton:
szocidlis munkdsok, dnkéntesek és tobb
mint harminc hajléktalan ember, akik
koziil sokan valamelyik maltai intézmény
lakoi, de vannak koztik utcan élék és
olyanok is, akik mar 6ndllé életet kezdtek.
A legtobben a Maltai Szeretetszolgalat
Kozép-magyarorszagi Régidjanak hajlék-
talanszalloirdl érkeztek, ahol egész évben
lelki programokon vehetnek részt. Van-
nak elsé taborozok, de sokan régi moto-
rosok, visszajarnak, egész évben varjak
ezt a lelki feltoltédést.

Mint Rose, aki 2018 6ta minden alka-
lommal elj6n, és ahogy mondja, ez a ta-
bor az élete. A vildgjarvany alatt annyira
varta a lelkigyakorlatot, hogy nem hal-
lotta meg a hirt: elmarad. Kiment reggel
a kapolndhoz, feldllitotta a satrat, letlt a
fajahoz, és sirdogalt, felidézve a szép em-
lékeket. Elmesélte, hogy késziilt is ebbdl
egy szindarab - a Szarvas Gabor utcai
maltai kozpontban mtikodé Csala Zsuzsa
Szinjatszokorrel, ahol mindenki a sajat
életébdl hozza a témdt —, amelyben azon-
ban a fa alatt nem sirt, hanem tdncolt.
Mindent ennek a tdbornak koszonhet,
meséli, megvaltozott az élete: iddszakos
hajléktalansaga idején keriilt ide, és azota
ismét dolgozik, megbecsiilt és megbizha-
t6 maltas munkatarsként.

Somogyvari Fanni, az 6nkéntes koordi-
natorok vezetSje elmondta, hogy az idei
téma a hit, a szeretet, a remény volt, eb-
ben a sorrendben, a kiscsoportos beszél-
getések is erre épiiltek. A tdbor kiilonle-
ges alkalma az utolsé napon a ,,szines est’,
amelyre lehet énekkel, tanccal, verssel ké-
sztlni, csoportokban és egyénileg is. Idén

is sok nevetés, tancolas kisérte az alkal-
mat. Az egyik csoport kiilonleges dolog-
gal késziilt, gyertyakat hoztak, amelyeket
tovabb lehetett adni, és kozben elmonda-
ni, miért halas valaki a masiknak. Sorban
adtak egymdsnak a sotét kapolndban a
vilagito gyertyakat, nagyon meghaté volt
- mesélte. Kiemelte, hogy a helyi kozos-
séget régota igyekeznek bevonni, az egyik
ebédet a reformétusok fézik, és idén a he-
lyi lelkész istentiszteletet is tartott. Szalai
Ferenc gyori régidvezet§ is eljott, nyakba
akaszthat6 angyalkakat készitettek vele.
Karkotok is késziiltek, hogy az itt toltott
napokra emlékeztessenek mindenkit.
Pontos napirend szerint telt a taboro-
z6k ideje: az ébreszt6 utan reggeli torna,

majd ima koévetkezett. A reggeli utdn a
szervezOk tartottak eléadast a nap téma-
jarol, majd kiscsoportokban beszélgettek.
Féloras elcsendesedést kévetSen ismét kis-
csoport kovetkezett. Ebéd utan szabadidd,

kézmives-foglalkozasok voltak, majd is-
mét lelki program, istentisztelet, szentmi-
se. A maltai 6romzenekar szérakoztatta a
tarsasagot az elsé estén. A vacsora és az esti
programok utan lehet6ség volt imadsagra
aképolnaban, majd 22 érakor minden este
elcsendesedett a tabor.

»Fantasztikus volt. Amikor az ember
szeretettel fordul a masikhoz, az idege-
nek egy perc alatt Gsszekovacsolédnak.
Mindegy, milyen élethelyzetbdl jossz, ez
a szeretet mindent ativel és feliilir” — me-
sélte lelkesen Téth Kéroly onkéntes, aki-
nek ez volt az els6 gercsei tabora. Szivesen
jott, lehet6ségnek tartotta, hogy kozelebb
keriiljon a hajléktalan emberekhez. Ma-
gaval hozta a gitarjat, és szemmel lathato-
an nagyon megszerették a tdborozok. Ugy
fogalmazott, hogy az élet szépsége tud itt
megmutatkozni, amikor mdr nem a vilagi
célok vezetik az embert, hanem az, hogy
adjon a masiknak valamit.

Kenessey Zsofia, aki szintén a gitaros-
énekes csapatot erGsitette, ugyancsak

évek oOta jar ide segiteni. Szereti, hogy
nagyon kiilonb6z6 emberek - 6 maga
protestansként - testvérként tudnak itt
egyiitt lenni. ,,Olyan érzés, mintha min-
dig is itt lettiink volna, nagyon természe-
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tes itt lenni” — mondta Téth Andrea, aki
maltas intézményben dolgozik, de ide
onkéntesként érkezett, a f6zéshez osztot-
tak be. Jok az atszlir6dé hangok, mondja,
ugyan nem vesz részt a kiscsoportokban,
de hallatszik a zene, mikozben készitik a
testi taplalékot. Jo egyiitt csindlni, és mél-
t6 kortilményeket biztositani a vendégek-
nek, felszolgalni nekik.

Olyanokat kérdeztink élményeikrdl,
akiknek ez az els6 taboruk. Lészlo, aki
csak rovid ideje ¢l az utcdn, szivesen me-
sélt: szereti a természetet, nemrég tért
vissza a hitéhez, ezért kiilénosen oriilt a
meghivasnak, miutan egy utcan ¢él6 tar-
satol hallott a lelkigyakorlatrél. A témadk,
a kiscsoportok nagyon tetszettek neki,
és szivesen hallgatta az id6sebbek életta-
pasztalatait, hogyan dolgoztak fel egy-egy
traumat, hogyan segitette 6ket az istenhit.
»Ami most torténik velem, az a keresz-
tem, hasznos teher szdmomra. Megisme-
rem azt az életmddot, amirdl eddig nem
értettem, hogy lehet kibirni. A hajlék-
talansdg megtanit értékelni a legkisebb
jot is az életben, ebben a tarsadalomban,
ahol az embert az foglalkoztatja, mib6l
fizeti a szamlat, mi lesz a vacsora, sem-
mire nincs id6. Kiszakadds ez a norma-
lisnak hitt kozegb6l, egy masik 1t eljutni
gjra onmagunkhoz. Annyi érték hever
az utcan” - mondja, és reméli: néha egy
negativ sorsfordulat hozza meg a pozitiv
sorsfordulatot, talan egyszer majd segite-
ni tud masoknak, akik valtoztatni szeret-
nének az életitkon.

Szab¢ Jozsef elmondta: keresztény éle-
tet élt régen, de a vilag visszacsalta ma-
gdhoz. Nemrég amputdlni kellett a labat,
azota kezd visszataldlni a hitéhez. ,,Ke-
resem a Jdistent, és kezdem megtalalni,
legalabbis integetiink egymdasnak. Nem
tudom még, mekkora az Gt, hogy megta-
laljuk egymast” - mondta. Mindenesetre
az itt toltott napok testi-lelki feliidiilést
jelentettek neki.

»Az Oszinte, szivbol jové szeretet, amit
itt kaptam, a vildgban ritka kincs. Ezt el-
viszem magammal, nem veheti el télem
senki - mondta az MMSZ szélldjan lako
Imre, aki reméli, jovOre is el tud majd jon-
ni. — A csend volt a legjobb, ekkor jéttek a
szivbéli dolgok’.

Az utols6é napi imadsagon - amelyet
Sandor Bertalan Bruno, a Magyar Maltai
Szeretetszolgalat orszagos kézpontjanak
lelkivezetd munkatarsa vezetett — min-
denki elmondhatta, mi érintette meg a
legjobban. Ugy tiinik, a szervezék ismét
eltalaltak, mire van sziikségiik a vendé-
geknek, mert szinte minden programot
megemlitettek. Felkertilt a listdra a kiscso-
portos beszélgetés, a zenés programok, a
szines este, a gyertyas ima, a kozbenjard
ima, a csend, az istentisztelet, de a lecsd
és a foci is.

Es mit jelentett szamukra mindez? Sze-
retetet, megkonnyebbiilést, segitséget a
hitben, visszatérést az utra, lelki megtisz-
tulast, jokedvet, jo tarsasagot... Tobbek-
nek felelevenedtek személyes emlékei a
vallasos kornyezetrdl, amelyben korab-

ban éltek, és voltak olyanok is, akik azt
érezték meg, hogy itt van a helyiik.
~Veletek, értetek, egymasért imadko-
zunk, sziviinket az oltarra helyezziik, az
Atya kezébe kapaszkodunk és gyerme-
keiként kérjiik, hogy rajtunk keresztiil a
szeretetét tudja gyakorolni” - a moldvai
szarmazisu Paduraru Iulian, a buda-
pest-pesthidegkat-dfalui  Sarlés Boldo-
gasszony-plébania plébaniai kormanyzdja
a zard szentmisét bevezetd szavaival rog-
ton kapcsolodott a testvéri kozosséghez,
amely az elmult napokban formalédott.
Homilidjaban hangsilyozta, hogy Isten a
hétkéznapokon tdlra, egy magasztosabb
utra hiv, hogy szeretete gyokeret eresz-
szen benniink, és meglassuk a masikban
Jézust. Toliink is azt kérdezi, szeretjiik-e
6t, ahogyan Pétertdl kérdezte. A szeretet
dontés: szeretni akarom a masik embert,
ahogyan Jézus is szereti — hangsulyozta.
A szentmise utan az utolsé kozos ebéd
a bticsuzds jegyében telt, el8tte-utana mar
bontottak le a satrakat, a testvéries egytitt-
létnek otthont add rét lassan kitiriilt. ,,Jé-
zussal egyiitt jarjuk az utunk, szelet ki-
birja satortaborunk. Ha megsegit minket
édes Istentink, késziilink ra és ujra eljo-
vink” - a gercsei tdbor himnuszéban a
résztvevék a csoportkép elkészitése utin
még bucsuzasképpen elénekelték erésen
megalapozott reményiiket, hogy jovére
ugyanitt talalkoznak.
Forrds: Magyar Kurir
Szoveg: Thullner Zsuzsanna;
Foté: Lambert Attila






