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Egy igazi nyelvtord a liofilizalo, de érdemes megtanulni a technoldgia nevét, mert segitségével
igazi finomsagok késziilnek Patyon. A NASA altal is hasznalt gép mellett olvashattok az Esély
és Segitségnyujtas napjar6l, tavaszi kirandulasokrol és a  csoport gytlésiinkrdl is
hirleveliinkben. Figyelmetekbe ajanlom Kirdly Sandor interjijat is, amit egy sorstarsaval,

Renével készitett a Miklos utcai intézményiinkben.
Koszonom figyelmeteket,
Suri Szilvia

KMR hirlevél szerkesztdje

Gyerekszemmel

A "Segitségnyujtas napja!" alkalmabol a Miklds utcéba latogattak az
| {iromi Jozsef Nador Altalanos Iskola negyedik osztalyos tanuloi, akik
rajzokkal koszonték meg munkatarsainknak, hogy tamogatjdk a

raszorulo embereket.

Az osztaly didkjai adomanyokat is gytijtottek és megismerkedtek a

Szeretetszolgalat miikodésével, munkajaval.
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Jatszotért hirek

Idén mar tobb alkalommal juttattunk el adomanyt a budapesti jatszoterekrdl videki
intézményeknek. Ebben nagy segitségiinkre volt az ,,Ordkbe fogadok egy ovit” szervezet,
akikkel mar régota egylittmitkddiink. Az adomanyok 6zdi, ceglédi, pilisborosjendi és budapesti

gyerekhez jutottak el. Ezekrdl az utakrol képeket is készitettiink, fogadjatok éket szeretettel!

Marcius 30-an Esély napot szerveztek a solymar utcai jatszotéren. Délelétt az AKG 6.
osztalyosai vettek részt érzékenyitd foglalkozason, ahol kiscsoportban ismerkedhettek specialis
igényekkel, délutan pedig a jatszotér kozonsége 5 helyszinen ismerkedhetett a lathatd és nem
lathaté massagokkal. Volt kerekesszékes akadalypalya, jeltolmécstdl tanulhattak jelelni,
hétkoznapi dolgokat felismerni hangrol-szagrol-tapintasrol, kincskeresés hangok nélkiil és

mély beszélgetések arrol, hogy mindenkinek masképp forog az agya és ez néha nehéz.
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Kicsit tobb innovacio — liofilizaloval boviilt a patyi Kreativ Mithely

A NASA fagylaltot is készitett vele, a Maltai Szeretetszolgalat patyi Kreativ Miihelyében
egyeldre még a helyben megtermelt gylimolcsoket tartositjak a liofilizalo eljarassal. Az elmult
év soran tobb mint 100 kilogramm gyiimolcsdt dolgoztak fel az lizem megvaltozott
munkaképességii dolgozoi. Az elsé év tapasztalatait és az elkésziilt termékeket workshopon

ismerhették meg az érdekl6ddk marcius 27-én.
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Ujabb tevékenységgel béviilt a
Magyar Maltai Szeretetszolgalat
Kreativ Miihelye. A szervezet
tobb intézményének helyet ado
Befogadas Hazaban miikodo kis
tizemekben 2013 6ta egyre tobb
teriileten végezhetnek
értekteremtd  és  valtozatos

fejlesztdé munkat a megvaltozott

munkaképességli emberek. A
Keramia Mihelyben hasznalati- ¢és disztargyakat készitenek, a szitanyomodban
arculattervezéssel és nyomassal foglalkoznak, a teaiizemben hibiszkusz te4t csomagolnak, az
apro asztalos miithelyben és varrodaban bedolgoz6 munkakat véllalnak és az intézményeknek
végeznek javitasokat. Mindezekhez csatlakozott 2022 nyaran a liofilizal6 tevékenység, hogy a

kertben megtermé gylimolcsoket hosszl tavra tartositsak.

Budapesti kirandulés

Marcius elsejére budapesti
varosnézést szerveztek a monori
intézményiink tigyfelei szamara. |,
egy Hop On Hop Off varosnézd
af busszal. A fiatalok nagy izgalommal
vartak az eseményt, mert sokan még
Budapesten sem voltak, nemhogy
emeletes busszal utaztak volna. ,,Egy

| nagyon kedves  idegenvezetdt

kaptunk kisérdnek, aki rdhangolodva

i, 3 p x : &

az utasok igényeire mesélt a nevezetességekrol. Megpihentiink a Hésok terén, ahol az
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idegenvezetd ismertette a fObb tudnivaldkat a helyrol, alkalmazkodva a sok kivancsi kérdéshez.
Kellemesen elfaradva, de boldogan tértiink vissza, sok emlékkel, orommel, tudassal

gazdagodva.

K06szonjlik az anonim adomanyozonak ezt a fantasztikus napot! =

Kovacs-Kristof Ramona beszamoloja.

Budapesti csoport gytilése

Eves kozgytilését Imre atya miséjével kezdte meg a budapesti csoport. A taldlkozén Morva
Emilia és Molnar Tamas ismertette a csoporttal a tavalyi év eredményeit, pénziigyi és szakmai

beszamolojat. Valamint a 2023-as évek terveit.
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René vilaga

Olvassatok szeretettel Kirdly Sandor vendégszerzonk interjujat! Sandor a Miklds utcai szallo

iigyfele és havonta olvashatjatok irdsait kozosségi oldalunkon.

Egy olyan személy el6életét szeretném bemutatni nektek, akirél biztosan allithatom, mar
egészen kisgyermek - kora Ota harcban edz6dott! Szabd René szintén a Miklés utcai
integralt,hajléktalanellatd kozpont lakoja, akarcsak én. Edesapja Magyar, édesanyja német
allampolgar volt. Sziiletése utan nem sokkal elvaltak, igy René az édesanyjaval maradt, egészen

2,5 éves kordig. Az elsO, nagy harca ekkor kezd6dott el....

Kezdjiik egy egyszerli kérdéssel: -
Mikor, és hol sziilettél?

- Németorszagban, Geraban sziilettem,
1972-ben.

- Ha jol  emlékszem  eldz6
beszélgetésiinkre, édesanydd Német,
édesapad Magyar allampolgar volt?

- Igy van.

- Besz¢ljiink a gyermekkordrol:Milyen
¢lmények  jutnak eszedbe, ha
visszagondolsz ra?

- Igazdbol nem ¢élmények jutnak
eszembe, inkabb fijdalmak, traumdk,

amik sokaig feldolgozatlanul kisértek.

- Milyen traumék voltak ezek?
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- Az els6 trauma 2 ¢és fél éves koromban ért, amikor édesanyam egy hideg, elhagyatott lakasban
hagyott. Rendorok talaltak ram, a kihiilés allapotaban, kék foltokkal a testemen.

Sokaig kisért egy alomkép, ahogy fekszem az oxigénsatorban. Persze iddvel rajottem, hogy
nem alom volt, hanem a valosag.

- Mi az, ami még eszedbe jut gyermekkorod késébbi szakaszaibol?

- Anyamat lecsuktdk, kisgyermek veszélyeztetéséért, a testvérem az anyai nagysziilokhoz
keriilt, én pedig intézetbe. Tisztan emlékszem, egyszer nagyon vartuk a Mikulést. Valamelyik
gyermek az ablaknal allva kiabalt, hogy latja 6t! Oda mentiink az ablakhoz, ami az intézmény
els6 emeletén volt, ketten fel is alltunk a parkényra, hogy jol lassuk. Akkoriban még nem voltak
az ilyen intézmények biztonsagi racsokkal felszerelve. Valaki meglokott hatulrdl, én pedig
arccal a betonon landoltam. Az 0sszes tejfogam kitort, emellett stilyos agyrazkodast kaptam.

- Késébb mi tortént?

- 1978 Decemberében, megjelent az intézményben édesapam, és elhozott magéval
Magyarorszagra. Nem tudtam hova tenni, de 6 és fél évesen mégis éreztem egyfajta
felszabadulast. Ott volt a remény, hogy jobbra fordulhat a sorsom. Itt ismét nagyot kellett
csaldédnom. Apam erdsen alkohol fiiggd volt, mindemellett rendkiviil agressziv. Tiltva volt az
egyetlen nyelv hasznalata szamomra, melyet ismertem. Hairomnegyed évet kaptam arra, hogy
megtanuljam a magyar nyelvet annyira, hogy iskolaképessé valjak. Apaméknak az akkori
kapcsolatukban melyben €It mar volt 2 gyermekiik. Amig 6k jatszhattak, nekem tlizifat kellett
hordanom, mivel épitkezett is, igy mellette téglat, amiket nem csupan velem hordatott, hanem
pucolni is nekem kellett. Etettem, ganéztam az éllatokat, kertet miiveltem.

Bal kezes voltam, igy annak érdekében, hogy atszoktassanak a jobbkezességre, a balt
lekototték. A sok cipekedésnek, és munkanak az lett az eredménye, hogy 7 és fél éves koromban
here-sérvvel miitottek. Mikor 8 éves lettem, mar el6keriilt a nadragszij is, mint nevel6 eszkoz,
itt mar erés gorcsoldot kellett szednem, rendszeres gyomorgdrcseim miatt. Késébb, 10 éves
koromtol pedig heti 2-3 alkalommal kaptam 6kollel, €s a tetejében a f6ldon fekve rugdosott
apam.

- Talan fura kérdés, ennyi borzalmas - negativ élmény mellett mi volt az, amire a legszivesebben

visszaemlékszel?
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- Amire legszivesebben emlékszem, par évvel késobb egy szdmomra igazan pozitiv ¢lmény
volt, amikor egyik nagymamamnal toltott nyaraldsom alatt, el jott értem a nagynéném, és
titokban elvitt magédval Siéfokra, ahol fiirddhettem a Balatonban. Errdl késébb nem szabadott
beszélnem otthon, nehogy baj legyen beldle.

- Amiket eddig elmeséltél, ezek a megéléseid, milyen kihatassal voltak a késébbi életedre?

- Volt pl., hogy nagyobb koromban apam megbetegedett, és korhdzba keriilt. Hasonlo
felszabadulas érzése tort ram, mint amikor értem jott az intézetbe, mivel nem voltam bantva.
Titkon abban reménykedtem, hogy meghal, és tobbé nem tér vissza. Késobb, 16 évesen
magamhoz vettem az igazolvanyomat, és a kabadtomat. Hatrahagytam mindent. Apamat, és vele
az ipari iskolat is a 2. évfolyam végén. Nem tudtam merre tovabb, csak azt, hogy el onnan.
Végiil a vonaton taldlkoztam, egy osztalytarsammal, Réberttel, akinek feltiing lett, hogy a
megszokotthoz képest az ellenkezd iranyba megyek. Megkérdezte mi tortént, én pedig
beszdmoltam neki az otthoni dolgokrdl. Miutan meghallgatott, azt ajanlotta, menjek el vele
hozzajuk, és beszél az édesanyjaval. gy is tortént, és végiil befogadott a srac csaladja.
Elkezdtem dolgozni, mellette eljartunk Robival diszkéba, és focizni, ahol én kapusként
jatszottam. Itt mar nem vetettem meg én sem az alkoholt, plane egy - egy gy6zelem utan. Nem
akartam kilogni a sorbol. Késdbb persze rajottem, hogy a mult eldl valé menekvés is sokat
kozre jatszott ebben.

- Az ipari iskolaban milyen szakmat kezdtél el tanulni?

- Epiiletasztalos volt a valasztott szakmam.

- Egy id6ben az utcan is €ltél. Hogyan emlékszel vissza erre az idészakra?

- Ugy keriiltem az utcéra, hogy az emlitett baratom, Robert, egy balesetben életét vesztette.
Ezutan nem akartam ott maradni, és az utcat valasztottam. A helyszin akkor Kaposvar volt.
Néhany nap elteltével talalkoztam egy masik hajléktalannal, aki bekisért egy szallora. Itt mar
merdében mas tarsasag vett koril. A pia mellett, kiprobaltam a szipdzast is, de hamar
megundorodtam magamtol, igy az alkohol maradt meg.

- Emlitetted, hogy egyszer a Maltai Szeretetszolgalat 2 utcai gondozoja talalt rad az utcan betort

fejjel. Errdl mondanal par mondatot?
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- Ez joval késobb tortént, nagyjabol 7 évvel ezeldtt. Egy panelhdaz mogott fekiidtem, valdoban
betort fejjel. Ujraélesztettek, ezutin a kérhazban, azonnal a miitébe vittek, ahol egy
csontszilankot tavolitottak el az agyveldmbdl.

- Visszatérve az el6z6 kérdéshez, ezek az idészakok milyen mértékben befolyasoljak a jelent
szémodra?

- Részben jelen vannak még, a multbol fakado gyengeségeim. Leginkdbb panik formdjaban,
néha nem taldlom a megfeleld iranyt, ami az éppen aktualis problémabol kivezetne. gy volt
egy botlasom is nemrégiben, amikor nem kaptam ebben megfeleld segitséget, ezért felemeltem
a poharat.

- Miota €lsz jozan életet?

- 2017 o6ta. Ezalatt mindossze egyszer botlottam meg.

- Van gyermeked?

- 2 fiam van, és 2 nevelt lanyom.

- Veliik milyen a kapcsolatod?

- A kisebbik fiammal megjavult az idok soran. A nagyobbikkal még dolgozunk rajta. Sajnos
utobbi drogfiiggd, probalok kozeledni hozza, segiteni neki megtalalni a kiutat, de tagadas van.
- Abban mi segit, hogy eldre tudj nézni, és ne ragadj meg a multadban?

- Ebben leginkabb az egyéni terapia csoportok, és a jozan tarsakkal vald kapcsolatok,
beszélgetések.

- Az utébbi idében kézmiiveskedsz, rajzolsz, és poharakat, vazékat gravirozol igaz?

- Igen. Mellette faragok, és most kezdtem el kiprobalni az livegfestés, tarsaim biztatasara.

- Ugy tudom, van koztiik olyasmi is, amire magad jottél ra, hogy egészen klassz kompoziciok
sziiletnek beldle a kreativitasodat hozzaadva.

- Igy van. Drotbol és fonalbol készitek viragokat. Ezekhez hasonlokkal nem talalkoztam még
mashol, legalébbis ebben a formaban, ahogyan én készitem.

- Hogyan képzeled el a jovédet? Milyen céljaid vannak, amiket el szeretnél érni?

- Szeretnék minél hamarabb teljesen felépiilni, ezen feliil pedig egy sajat kis lakhandira
vagyom. Amig van ré lehetéségem, mindent megteszek ezért a két dologért.

René hamarosan indit egy oldalt "René vilaga" cimmel a Facebookon, ahol majd lathatjatok

alkotasait.
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S6t, annyit elarulhatok, hogy ott rendelni is tudtok téle, ha lesz olyan, ami elnyeri a

tetszéseteket.




