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Pillanatképek a SARA Otthon életébdl

Az otthon lakéival gylimolcsnapot tartottunk. Az ebéd mellé beh(tott, |édus dinnyével kedveskedtiink,
amelyet a nagy nyari kdnikuldban mindenki joizlien fogyasztott. A frissit6 gyimdlcs a megfeleld
folyadékbevitel tdmogatdsahoz is hozzajarult.

Lakdink szdmdra a mindennapos tornak részeként heti két alkalommal labdas gyakorlatokat vezettiink
be. A szines labddk hasznalata nemcsak valtozatosabba és jatékosabbd teszi a mozgast, hanem a
gyakorlatok sordn a lakok figyelmét, koncentraciéjat és kognitiv képességeit is aktivizalja. A jatékos
mozgas a demencidval él6k szamara is segiti a meglévé képességek megbrzését.

Sziiletésnapokat iinnepeltiink a F6 utca labadozé lakdival

i

A nyaron sziiletett és névnapos lakdinkat személyre sz616 kis ajandékkal koszontottik, ebéd utan pedig
S6ti Istvan onkéntes segitségével jatékdélutant tartottunk. A nagy melegben jégrémmel és h(itott
dinnyével prébaltuk hisiteni, frissiteni a lakéinkat.
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Egy csodalatos angol kérus koncertjét hallgattuk meg egy csodalatos helyen, az esztergomi bazilikaban.

SARA hazi cukraszda és patyi hibiszkusz tea

A SARA Otthon lakdival augusztus 12-én két igazan finom siteményt készitettlink: konny(, zamatos
barackos piskétat és malnas piskotatekercset. A piskdta ize a régi, jol ismert hazi slitemények
hangulatat idézte. Mindkét sitemény nagyon finomra sikeriilt, és 6rom volt egyutt elkésziteni, majd
elfogyasztani Gket!

Megérkezett a finom hibiszkusz tea is ellatottjaink nagy 6réomére. Ebben a
nagy hdségben kilondsen jolesett ez az igazan frissit6 ital. Lakdink és
kollégdink nevében is szeretettel koszonjik Jakus Edindnak és a patyi
Maltai Szeretetszolgalat munkatdrsainak ezt a kedves felajanlast és
figyelmességet!
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Adni 6rom!

Orszagszerte tobb ezren dontottek ugy, hogy adomanyaikkal segitik a legszegényebb csalddokat az
iskolakezdés nehéz idészakdban. Régidnkban is nagyon sokan segitettetek a gy(jtésben. A személyes
gy(lijtés soran Osszegylilt tanszereket a raktarainkba szdllitottuk, és megkezdtik az iskolakezd6
csomagok Osszedllitdsat. A csomagokat kiegészitjik az augusztus 31-ig tartdé adomanykartyas
gy(jtéslinkbdl vasarolt eszkdzokkel. A felajanlasaitoknak koszonhet6en egész évben tdmogathatjuk
azokat a gyerekeket, akiknek csaldadja az évkozben elhasznalt eszkdzoket 6ner6bdSl nem tudja pétolni.

Koszonjuk onkénteseinknek és munkatdrsainknak a szolgdlatot, melynek révén az adomanyok
kozvetlenil oda juthatnak, ahol a legnagyobb sziikség van a segitségre!

Kirandultunk a Miklds Utcai Integralt Hajléktalanellaté Kézpont lakéival a budapesti allatkertben

A nap egyik legszebb pillanata az volt, amikor teljesiilt Gabi
gyerekkori vagya, és fellilhetett az allatkert gyonyord, tobb
mint szazéves korhintajara. Par pillanatra elfeledkezett a
nehéz mindennapokrdl, hogy uUjra a régi, gondtalan kislany

*
lehessen...

APnikor 9eare telje S
.9y guerekkori aom... %
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Tanyagondnoki szolgalatunk Cegléd, Kdka, Dany és Szentmartonkata teriletén 23 csalddot, 6sszesen 54
f6t 1at el folyamatosan ivévizzel, mert ott, ahol élnek, nincs vezetékes halézat, a furt kutak vize pedig
szennyezett. A nagy melegben kollégdink joval gyakrabban hordtdk a tanydkra az ivovizet, és
fokozottan figyeltek a veszélyeztetett emberekre, kiilonosen az egyediil él6 id6sekre és a krénikus
betegekre.

Mivel hétvégén nincs szolgdlat, pénteken mindig Ugy zartdk a hetet, hogy meggy6z6dtek rodla,
mindenkinek van elegendd ivovize a hétvégére. Ha valakinél azt |attdk, hogy fokozott figyelemre van
szlikség, felvették a kapcsolatot a hozzatartozdkkal, a szomszédokkal vagy mas segitével — az egyedill
él6 embereknél ez kiilondsen fontos. Hétf6n telefonon vagy személyesen ismét felkeresték 6ket, hogy
meggy6z6djenek réla, minden rendben telt a hétvégén, és nincs olyan helyzet, ami beavatkozast
igényel.

A szolgalati autdinkban mindig van tartalék ivoviz, hogy sziikség esetén azonnal tudjunk segiteni akar az
Ggyfeleinknek, akar olyan raszorulénak, akivel utkézben taldlkozunk. A fentieken tul folyamatos
kapcsolatban vagyunk az érintett onkormanyzatokkal is, hogy ha jelezziik nekik, hogy egy adott
terlileten lajtoskocsira van sziikség, felkészllten varjak a jelzést, és a lehetG leggyorsabban meg tudjak
szervezni az ellatast.

3 Kovacs Bence

Illésné Kiss Erzsébet szentmdrtonkatai tanyagondnok a Katolikus Kréonika mdsordban mesélt a
szolgdlatrdl, amit hivatasként végez. Itt nézhetitek meg: https://mediaklikk.hu/vallasi-
musor/video/2026/08/23/vallas/katolikus-kronika-2026-08-23-i-adas/



https://mediaklikk.hu/vallasi-musor/video/2026/08/23/vallas/katolikus-kronika-2026-08-23-i-adas/
https://mediaklikk.hu/vallasi-musor/video/2026/08/23/vallas/katolikus-kronika-2026-08-23-i-adas/
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A Maltai Szeretetszolgédlat hasznositja a Sziget Fesztivalrdl haza nem vitt targyakat. Onkénteseink
atfésilik a terepet, hogy Osszegyljtsék a fesztivalozdk altal hatrahagyott satrakat, matracokat,
takardkat, kempingfelszereléseket — télen a hajléktalan emberek szamara ez akdr életmenté is lehet.
Idén 190 satrat, 140 széket, 200 matracot, 80 haldzsakot, 50 ponyvat, valamint szamos hdészigetel6
polifoam alatétet, torolkoz6t, parnat, asztalt, 6sszesen 1400 darab felszerelést szdllitottak el a
Hajégyari-sziget teriiletérdl.

Beszamold: https://www.maltai.hu/cikk/hir/5493

Ingyenesen letdlthet6 az El-Fogadd legujabb kiadvanya

KIMONDHATO.?! Amikor elitéljiik a szerhasznald, vagy a vele egyltt él6 sz(il6t talan

e 4 megkdnnyebblilink érzelmileg.

Hangosan, vagy csak magunkban jol esik ,jogosan” haragudni. A
szerhaszndld szll6k is sokszor itélik el sajat viselkedésiiket,
haragszanak is magukra, szégyellik is magukat, blintudatuk is van.
Csakhogy ez a kuls6 és bels6 megszégyenités egyaltalan nem
szolgdlja a gyerekek, a csaladok érdekeit. Ellenkezéleg! Kifejezetten
artalmas, mert lathatatlanul fenntartja az egészségtelen csaladi
mUkodést és viszonyokat.

P P S BB Ennek a fiizetnek a szandékosan vegyes tartalma a szakembereket, a

__mégis boldogok 1 . g . . .
RE. g :».,,g + R szil6ket, és a vellk él6 gyerekeket és a csalddtagokat, a bardtokat
i igyekszik tdmogatni azzal, hogy Uj latasmddot kindl a jézansag
Yot e érdekében.
e e iy

Letolthet6 ingyenesen az El-Fogadd legujabb kiadvanya, amely a fliggd sziil6knek és csaladjuknak nyuijt
segitséget a gydgyulashoz és tartds jézansaghoz: https://apaanyapia.hu/kiadvanyaink/felepulo-szulok-
felepulo-csaladok/



https://www.maltai.hu/cikk/hir/5493
https://apaanyapia.hu/kiadvanyaink/felepulo-szulok-felepulo-csaladok/
https://apaanyapia.hu/kiadvanyaink/felepulo-szulok-felepulo-csaladok/
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Orszagszerte oOtezer egyedil él6 id6s embert kerestek meg a Magyar Maltai Szeretetszolgalat
munkatarsai a h6ség napjaiban, hogy a leginkdbb veszélyeztetett id6seknek sziikség esetén segitséget
nyudjtsanak. Az iranyitott beszélgetések sordn tobbek kozott rakérdeztek az illet6 kozérzetére, a
folyadékpétlasra, arra, hogy van-e a kozvetlen kérnyezetében valaki, akitSl baj esetén segitséget kérhet.
Megkérdezték mikor ivott utoljara vizet, meg tudja-e oldani a folyadék beszerzését, haszndl-e
gondosérat. A valaszok fliggvényében a Maltai Szeretetszolgalat munkatdrsai személyesen is
felkereshették az id6s embereket, hogy szlikség esetén segitséget nyljtsanak nekik, stlyos helyzetben
akar orvost, vagy ment6t hivhatnak hozzajuk, de felajanlhattdk azt is, hogy a h6ség alatt mindennap
felhivijdk és Ujra megkérdezik, tudnak-e valamiben segiteni. A szeretetszolgalattal kordbban
kapcsolatba keriilt id6s embereket ezekben a napokban azzal a szandékkal keresték meg, hogy kisz(irjék
a héséget nehezen viseld, sajat sziikségleteirél gondoskodni nem, vagy csak részben tudé embereket,
és megel6zzék, hogy nagyobb baj torténjen az érintettekkel.

Modzes Anita képein a pestszentlSrinci Gondviselés Haza Id6sek Otthona munkatarsai latogatjdk meg az
idés embereket.

A rekkené héségben sem hagyjak magukra a viharkart szenvedett csaladokat Karpataljan a Maltai
Szeretetszolgdalat 6nkéntesei

) -

Az augusztus eleji vihar tovestdl kicsavart fakat, beszakadt tet6ket és kidGlt keritéseket hagyott maga
utan. A Magyar Maltai Szeretetszolgalat 6nkéntesei (koztiik szakképzett mesteremberek) szakadatlanul
dolgoztak Makkosjanosiban, Tiszakeresztlron és Sarosorosziban a — helyi segitékkel és a Beregszaszi
Jarasi Maltai Szeretetszolgalattal kozosen — a kdrok helyreallitasan.
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Ella néni, aki 6t éve visz 6romet zenéjével a veresegyhazi tamogatott lakhatasunkba

Ella néni, a fél kezére lebénult zongoratanarné minden szerdan szépen feldltdzik és attipeg a botjaval a
veresegyhazi tamogatot tlakhatas hdzunkba, hogy minikoncertet adjon az ott apolt 12 sulyos,
halmozottan fogyatékos fiatalnak.

,Sziasztok, dragaim!” — mondja, amikor belép a hazba, mindenkihez odamegy, hogy az ujjaval puszit
nyomjon az arcukra vagy a vallukra, aztdn lell a pianindhoz, hogy istenes énekeket jatsszon nekik. Akik
tudnak, elhelyezkednek korilotte, a tobbiek pedig az dgyukbdl hallgatjak, ahogy Ella néni az ép bal
kezével zongordzik, és nagy atéléssel énekel vagy fltyll hozzd. Az egyik sulyos autizmussal élg,
|atassériilt lakéd maga is le tud potyogni par dalocskat; 6, ha van kedve, odatelepedik Ella néni mellé,
hogy hdromkezest jatsszon vele. A kedvence a ,Debrecenbe kéne menni...”, ezt akdr egymas utdn
tobbszor is eljatsszak.

Az idGs holgy szinte mar csaladtagnak szamit. A fiatalok talan a sajat nagymamajukat latjak benne, talan
a sorstarsat, hiszen Ella néni gyakran elmeséli nekik, hogy élete egy valsagos id6szakdban maga is
beszéd- és mozgdsképtelen volt —isteni csoda, hogy a sulyos betegségbdl sikeriilt Ugy-ahogy felépiilnie.
De Ella néni biztos benne, hogy igy, bicebdcan, fél kézzel is van mibdl adnia masoknak.

, Ot éve jarok mar ide, és nagyon megszerettem ezeket az embereket. Annyira a szivemhez szdlnak, jo
érzés Gket vigasztalni. Akkor is jottem, amikor egy hénapig nem volt pénz a zongora felhangoldsara,
annyira hianyoztak” — meséli Ella néni, miel6tt belefog egy ujabb dalba. ,Sokkal boldogabb vagyok igy,
mint egészséges koromban, mert igaz, hogy nagy-nagy arat fizettem érte, de igy vonzott magahoz az
Isten. Szeretek élni, és ahogy telnek az évek, mind jobban halds vagyok.”

Ella nénivel készllt podcast adas: https://soundcloud.com/nyolcagukereszt/mindenkinek-van-mib-|-
adnia

® Kovacs Bence
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Augusztus 20-an hagyomanyunk szerint mintegy hdromszazan gydltink Ossze az orszag egész
terliletérdl a Maltai zaszIlo alatt, hogy egyltt legylink az allamalapitd Szent Istvan kirdly Gnnepén, és
részt vegylnk a budapesti Szent Istvan-bazilika el6tti téren a szentmisén és a Szent Jobb-kdrmeneten.
Egy koz0s szeretettel voltunk jelen az egész orszagbdl, koztlik a régionkbdl is dnkéntesek, munkatarsak,
a Maltai Lovagrend tagjai, intézményeinkben gondozott emberek és didkok a Maltai iskolakbdl. Egyiitt
imadkoztunk kozosséglinkért és adtunk halat Istennek a rank bizott emberekért, egymasért és az
orszagért, ahol otthonunk, helylink és feladatunk van.

Mohos Gabor esztergom-budapesti segédplispok, a szentmise szénoka hangsulyozta, ma mar sem
egyetlen ember, sem egy csalad, sem egy orszag nem tud 6nalléan létezni. Az 6sszefogds ezért nem
pusztan lehet6ség, hanem |étsziikséglet. ,A megosztottsdg olyan luxus, amely végzetes
kovetkezményekkel jarhat” — figyelmeztetett a puspdk és ramutatott, nem azt kellene elsésorban
keresniink, ami elvalaszt egymastél, hanem azt, ami Osszekdt és egy néppé tesz benniinket. A
kiilonboz6ségnek nem a megosztottsdg forrasavd, hanem az egymdst gazdagitd sokszinliség
kifejez6désévé kellene valnia.

Mohos Gabor hangsulyozta, hogy mindez nem elvtelenséget vagy megalkuvast jelent. Szent Istvan
oroksége olyan, valddi értékeken alapuld, egyenes parbeszédre hiv, amely elismeri és tiszteletben tartja
a jogos nézetkllonbségeket, ugyanakkor keresi az egylttm(ikodés lehetGségét az egész orszag és a
nemzet kdzos érdekeinek szolgalataban.

Gyorgy és Gabriella, a Milkds utcai intézmény ellatottjai is részt vettek az innepségen, Gyorgy vitte a
Budapesti zaszI6t!
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Mar online is elérhet6 a Kimondhaté 11-es kiadvanya

ElsGsorban a felépilés Utjara 1épd sziil6knek, csalddoknak és az Sket segitd
- B szakembereknek szl A kiadvany témajat mélyebben érdekiédnek jé hir, hogy
varhaté idén Gsszel magyarul is megjelenik Sarah Allen Benton szdmos felépilé
szUl6 torténetét feldolgozd konyve az MMSz Fogadd kiadasdban.

uﬂﬂﬂhﬂpﬂﬁ&khsﬂu\k
. migis boldogok

Az (innepi nyugalom utan megkezd&dtek a feldjitasi munkak, az épllet statikai megerGsitése, igy egy
id6re foglalkozdsaink mind a kertben torténnek! Reméljiik, a fiik gyorsak lesznek, és lakdink tiirelme is
kitart a munkalatok végéig!

Négy nap egyiitt — EImények Bakonyszentlaszlén

D »!"
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Négy napra kiszakadtunk a budadrsi fogyatékosok nappali elldtdjanak a mindennapjaibdl, és egyiitt
toltottink egy tartalmas, vidam tabort Bakonyszentldszlén, a Magyar Maltai Szeretetszolgalat helyi
zarandokhazaban. Volt jaték, pihenés, sok-sok nevetés, kdzos f6zés, és rengeteg élmény. Egyik nap
ellatogattunk a veszprémi allatkertbe, ahol olyan emlékeket gydjtottiink, amelyek még sokaig vellink
maradnak.
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A nevelGszil6i haldzat évrdl évre egyre nagyobb létszammal, immaron 61 gyermek részvételével
taborozott idén egy hétig a Velencei-té partjan, Gardonyban. A kempingben fahazak és lakdkocsik
nyujtottak a szallast, ami igazan hangulatos volt. Az alacsony viz( téban flirdéssel csak az igazan
elszantak probalkoztak, de nekik sem volt igazi élmény, igy inkabb kdzosen bevettik a helyi egri varat,
Gardonyi Géza sziil6haza mellett. A dinnyési skanzenban {jaszkodtunk és kézmveskedtiink, valamint
megtekintettik a kozépkori varak kicsinyitett épuleteit. Itt kisvonattal is utaztunk. Nagyon népszerd
jaték volt a foci, amibe lanyok is szivesen kapcsolddtak be. Egyéb elfoglaltsagként lehetett kreativ
alkotdsokat késziteni, henna tetkdt csindltatni, és egy rogtonzott kincskeresé jatékot is sszehoztunk,
mindenki nagy 6romére. A bucsueste meglepetés pizzapartival zarult. Nagyon jé volt latni, hogy a
gyerekek ismét nagy orommel fogadtak egymast, és mintha el sem telt volna egy év, Ugy vették fel a
kordbban kialakult baratsagok szalait.
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Kozel szdz mozgdskorlatozott fiatal és ugyanennyi 6nkéntes segitd részvételével zajlott a
Magyar Maltai Szeretetszolgdlat mozgaskorlatozott tdbora Balatonfenyvesen. Az egyhetes
vakacié augusztus 24-én szentmisével, lllényi Katica koncertjével, ismerkedé vetélkedGvel és
diszkéval indult.

K6zép-Magyarorszagi Régionbdl 22 tdborozd és 27 segitb vett részt a nyaraldson.
Beszdmoldk a taborrdl:

https://www.maltai.hu/cikk/hir/5494
https://www.maltai.hu/cikk/hir/5496

A Maltai Ifjusagi Mozgdskorlatozott Tabor
masodik estéje az elcsendeslilésrél szolt, a
KMR Maltai Onkéntes Orémzenekara
biztositotta a szolgalatot.

A masfél 6ras dicsGitd ahitat alatt sokan
keresték fel Toth Tamas atyat, hogy a gyénas
szentségében részesiiljenek, vagy csak
beszélgessenek, letegyék lelki terheiket.

Az Orémzenekar mar sok helyen szolgalt az elmult években, de ez volt az eddigi legnagyobb
kdzonség el6tti fellépésiik, a kdszonet mellett gratulalunk is nekik, kiildnésen
Gabor Palké és Nagy Rita zenekarvezet6knek!

11
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Augusztus 28-an a szentendrei Ferenczy Muzeumba latogattunk. A programot kozos kdvézassal
és j6 hangulatu beszélgetéssel kezdtiik, majd szabadon alkottunk, mindenki a sajat 6tleteit és
kreativitasat kibontakoztatva. Ezt kdvetGen megtekintettiik Asszonyi Tamas Szép uj vildgunk —
Fémbe 6ntétt irdnia cimd retrospektiv kidllitasat, amely a mdvész kiilonleges szobrait és érméit
mutatja be, jatékos irédnidval és finom humorral reflektalva a tarsadalmi és 6koldgiai
problémakra.

Tiindérkert hirek Patyrdl

A rengeteg locsolas meghozta a gyiimolcsét. Sok-sok tok novekedett a palantakrol.
Felfedeztlink nagydobosi stit6tokot is a levelek viragok kdzott. Jozsef atya is dalra fakadt a
kertben. Az interju is elkésziilt: téma a tragyazas fontossaga.
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Idén is megtartottuk csaladi napunkat a Marosvasarhely utcaban, felléptek lakdink, volt
operett- és tdncdalel6adas, tanc, bogracsozas, vetités, de ami a legfontosabb, egytt voltak
lakdink csalddjaikkal, tobbeknél négy generécid is, sok meghato pillanattal!

X 1“.‘! "

Vidednk: https://www.facebook.com/reel/1472966171268177
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A nyar utolsé honapja kicsit csendesebben telt a jatszotereken

Bar kézmd(ves foglalkozasbdl igy sem volt hidny, sokszor inkabb hosszabb tarsasjatékok, k6zos
filmezések vagy nagy beszélgetések voltak elé6nyben részesitve. Az iskolara késziilve a
tanszergytjtésben is részt vettiink, igy tamogatva kozdsségeinket.

14
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2026. oktéber 20-an, kedden rendezzilk meg a kilencedik EGy konferenciat a

szenvedélybeteg sziil6k elfeledett gyermekeiért!

Y.

A jegyek megvasarolhatdéak webshopunkban: https://instrumentum.maltai.hu/EGy-konferencia-jegyek

Az El-Fogadd Facebook oldalunkon ( https://www.facebook.com/elfogado )folyamatosan hirt adunk az
idei évre tervezett el6addsokrdl és workshopokrol.

A korabbi évek konferencidinak el6adasai visszanézhetSek egybegydjtve itt: https://apaanyapia.hu/egy-

konferenciak/
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