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800 szelet ,lllatos emlék” nevi diods
sitemény eladasaval Osszesen 120
ezer forintnyi adomanyt gydjtottek
O0ssze a Dobay Cukraszdak a Maltai
Szeretetszolgalat FS utcai Gondviselés
Haza IdGsek Otthona szamara.

- g Az ,lllatos emlék” a Dobay Cukrdszdak
st ks W egyik  vendégének, Bir6 Maria
"’:‘L‘“"’_‘::;:-* " ol Magdolndnak a csaladi receptje
o p 4 ¢ alapjan készilt, ez a slitemény lett a
120 000 F¢ gyGztes a  Dobay  Cukraszdak
ittt v NagyszilSk napja alkalmabdl

meghirdetett versenyén.

B4vebben: https://maltai.hu/cikk/hir/5387
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Mesedélutan a kisegérrdl és a kis felh6rdl

A Szatmar utcai Csaladok Atmeneti
Otthonaban mesedélutant tartott
Balogh-Szalay Gyongyi és Maté Réka
A josdg néha bdtorsdgot igényel
cimmel. Segitségil hivtuk a
képzeletlinket.  Eljatszottunk  egy
mesét a bator kisegérrdl, aki segitett a
bajba jutott oroszlanon.

A foglalkozds végén magunk alkottunk
egy mesét a kis felhdrdl, aki elGszor
félt, és nem mert es6t kildeni a
foldre. A nap, a haz, a virdg, és egy
kislany szerepében is alkottak a
gyerekek. A végén le is rajzoltuk a
k6zos mesénket.

Es ha mar kisegérrSl van szé: a Kézmesterek Mihely
ilyen aranyos egérkéket készit.
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Hidba enyhiilt nappal az id6, az éjszakai hideg tovabbra is komoly veszélyt jelentett azok szdmara, akik
tartésan kozterileten élnek, a téli krizisellatds sem ért még véget. Egy ilyen estén a Krisztinavarosi
Hajléktalan Centrumban Takdcs Orsolya fogadta a hivasokat délutdn négytél éjjel kettdig, a
krizisautoban pedig Mandalov Baldzs és Bodd Agoston teljesitettek szolgalatot. Mikézben hivésra
vartak, Greguss Anna Bodd Agostont kérdezte mindennapos munkajukrol:
https://maltai.hu/cikk/hir/5399

Kérnyezetvédelmi projekt zajlik a monori nappaliban

,20ld  hBs6k” cimmel valdsitottak meg egy
kornyezetvédelmi projektet a Semmelweis Egyetem
szocialis munka mesterszakos hallgatéi egyéves
gyakorlatuk soran a monori intézményinkben.

Fogyatékossaggal él6 ellatottjaink szdmdra 12 hdnapon
at tartd foglalkozdssorozatot tervezett az egyetem
négyfés csoportja, a program elsé részének zarasaként
pedig az elldtottakkal kozosen  madaretet6t
készitettek, melynek rendszeres feltoltése uj, allando
elfoglaltsdgot adott a nappali elldtasban érintett
fiataloknak.

B&vebben: https://maltai.hu/cikk/hir/5386
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Elkésziilt a demenciaprotokoll

d

A demenciaval él6 id6s emberek gondozasardl és intézményi ellatdsardl tartottunk szakmai napot a
februar 11-én, szerdan délel6tt a Batthyany téri kozpontunk elGadétermében. A konferencidn
gyakorlati példakkal mutattuk be a madltai intézményekben bevezetett, a demencidval él6k
mindennapjait és a gondozdsukat végz6 szakemberek munkdjat segité ujitdsokat, mddszereket és
eljarasokat.

Morva Emilia, a Szeretetszolgalat K6zép-Magyarorszagi Régidjanak vezetbje koszontbjében kiemelte,
mennyire fontos egylitt gondolkodni a k6z6s munkardl, a régié rovid tava stratégidjanak egyik kiemelt
témajardl, a demenciaval él6k ellatasardl. A téma fontossagat szamadatokkal érzékeltette: a vilagban
ma 55 millié ember él diagnosztizdlt demencidval, ez a szam 2050-re 139 milliora emelkedik.
Magyarorszagon 250 ezerre tehetd a demenciadval diagnosztizalt emberek szama.

Balog Jézsefné llona, a Magyar Maltai Szeretetszolgalat K6zép-Magyarorszagi Régidjanak szakterileti
vezet6je ismertette a protokollt, amelynek kidolgozasakor a demenciaval él6k min&ségi ellatasat, a
szolgdltatdsok szakmai szinvonaldanak emelését tartottak szem el6tt. A délel6tt mdasodik felében a
K6zép-Magyarorszagi Régid bentlakdasos otthonainak vezet6i mutattdk be, hogyan, milyen
kornyezetben, milyen foglalkoztatasokkal valdsul meg intézményeikben a demenciaval él6k ellatasa.

frasunk: https://www.maltai.hu/cikk/hir/5390

A SARA Otthon lakdival a szentendrei Ferenczy Muzeum kiallitasan jartunk

A Ferenczy csaldd mlivészetével és életutjaval
ismerkedtliink meg februar 13-an. A gazdag és inspirald
tarlat mélyebb betekintést nyujtott a csaldd alkotéi
munkassagaba és mlivészettorténeti jelentGségébe.

A kidllitast kovetSen kozOs kavézds keretében
osztottuk meg gondolatainkat és élményeinket, majd a
l[atottak ihletésére mi magunk is alkottunk.
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Miivészeti foglalkozasok a Szatmar utcaban

Winkler-Nemes Gabor festémdvész, grafikus mivész, dnkéntes, folytatja a mUvészeti foglalkozasokat
heti rendszerességgel a Szatmar utcdban, ahol a gyermekek megtapasztalhatjak az alkotas 6romét. A
csoportos alkotds nemcsak a kreativitdst szabaditja fel, hanem segiti a tarsas kapcsolddast és a
szocializaciot is.

Palinkas Orsi egyik 6romhire

Egy nagylelki maltai ddma karacsonyi ajandékanak, adomanyanak
koszonhet6en megvaldsult egy csalad dlma: a hit6-f(ité klima. Van még
mit tenni a hazon, de azt apranként, bizzunk benne, megteszik.

Ami a klimdkhoz még kellett, azt barataink, barataink gyerekei
adomanyaibdl és a vasari bevételbdl mellé tettiik. Most mar van viziik,
van meleg is a lakasban.

K6szonet mindenkinek, aki segitett. Csoddk, latjatok februdrban is
vannak.
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A Veresegyhazi Medveotthonbdl ingyenes belépési lehetGséget kaptunk. A B épliletben lakd lakdink
szamara igazan kiilonleges program volt a februar 12-i kirandulds. Nagyon élvezték, hogy kozelrdl
lathattak a medvéket és a park tobbi lakdjat, és teljesen beszippantotta Gket a hely hangulata. J6 volt
egyutt kimozdulni, uj élményeket gydjteni, és egy kicsit kiszakadni a hétkéznapokbdl.

A Valentin napra a lakdink hetek 6ta késziltek: szivbél jové dekordcidk, sajat készitésli ajandékok és
apré meglepetések sziilettek a foglalkozasokon. Minden disz mogott ott van egy gondolat, egy érzés,
egy kis darab figyelmesség. Kiilon 6rom volt 1atni a parokat is, ahogy egymas kezét fogva linnepeltek. A
szeretet nalunk nem nagy szavakban él, hanem gesztusokban, tiirelemben, odafigyelésben és abban,
hogy mindenki szamit valakinek. Aznap ezt (innepeltiik. Az 6sszetartozast. A kedvességet. A szeretetet.

Farsang a patyi idésekkel

A telet nem sikeriilt el(izni, de a patyi id6sek és segit6ik mindent megtettek februar 16-an azért, hogy
egy vidam, vicces és nevetésben gazdag farsangi mulatsdg kerekedjen, tomboldval, finom falatokkal,
természetesen fankkal.
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Farsang a SARA Otthonban

-

Idén nagyon sokan, dsszesen harmincketten 6ltoztek be a SARA Otthon fantasztikus, egész napon at
tartd farsangi mulatsagdra. Két héten at tartdé késziil6dés el6zte meg a nagy napot, és az évrdl évre
gyarapodod jelmeztarbdl tudtak valasztani a lakdk ruhat, de egyéni kivansagok alapjan jelmezvarrdsra is
sor kertilt. A farsangon volt Piroska és a farkas, maltai lovag, boszorkany, bohéc, Michael Jackson, s6t
még egy ,SARA Otthon lakdja” is megjelent a viddm forgataghan. Ebéd utdn zenével, tanccal és
fankozdssal zarult a farsangi Unnep, amely idén is sok oromteli pillanatot hozott az otthon
kozosségének.

Farsang a Szatmar utcai Csaladok Atmeneti Otthonaban

Alarc- és boszorkdnylépcsé készitéssel, rajzversennyel, pantomim-eladassal és jelmezes bulival
bucsuztattuk a telet a Szatmar utcaban laké gyerekekkel.
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Farsang Godon

J6 volt Iatni, ahogy mindenki beleteszi a sajat részét: egy Otletet, egy apro részletet, egy mozdulatot.
Ezekbdl allt 6ssze az egész. Volt benne felszabadultsag, bliszkeség, 6sszetartas, és az a kiilonos érzés,
amikor tudjuk, hogy most valami fontos torténik.

Farsang az id6sekkel a budaérsi napkoziben

o~

A farsangi balunkon Héfehérke rogton négy torpével érkezett (Ugy latszik, a tobbiek a banyaban voltak),
egy arab sejk épp a kéményseprdénkkel (izletelt, a hajéskapitany pedig a vajdaval prébalt navigalni a
parketten. Volt itt minden: titkarng, igazgatd, FBI (igyndk, menyecske és a kitartd kéréje... A boszorkany
szerencsére senkit nem valtoztatott békava, igy végigtancoltuk a délel6ttot!
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Farsangi fank sltése mellett koszontottiik a janudri és februari hdénap sziletés- és névnapos
linnepeltjeit, majd kozos vetélked6kon vehettek részt a lakdink.

Hamvazdszerda a Szent Ferenc sebei templomban

IV IR AV AR el

Véget ért a farsang, elkezd6dott a nagybojt. Hamvazkoddssal egybekotott hamvazdszerdai szentmise
volt Budapesten, a Szent Ferenc Sebei templomban a maltai testvérek és a gondjaikra bizott emberek
szamara. A liturgiat Hirling Attila atya, a vaci maltai csoport tagja és lelkivezet6je, a Kalocsa-Kecskeméti
Féegyhdzmegye papja celebrilta.

Isten létezik, csak nem talal parkoléhelyet

Rovid sokkolds: Istent nem érdekli a te bojtéd, hidegvizes zuhanyzasod, vagy barmilyen teljesitményed.
Nem ezért szeret! Csak egy valami foglalkoztatja, hogy szabadon, szamitds nélkil viszonozd az 6
baratsdgat. Sandor Bertalan Brund, a Maltai Szeretetszolgalat lelkiségi munkatarsanak irasa:
https://maltai.hu/cikk/hir/5397
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Februar 20-an hangtalas foglalkozast tartott
pestlSrinci lakdinknak dnkénteslink, Ferikd!

A hangtdlazas, vagy mdas néven hangmasszazs
lényege a rezgések hatasa sejtjeinkre, oldjak a
stresszt, fesziiltséget, egyik lakonk szerint
,Frontin helyett, receptre kéne felirnil”

Februdr 25-én lakdinkkal kellemes sétat tettiink a szomszédos Breier Elménybirtokra. Latogatasunk
soran megismerkedtiink a farmon é16 haziallatokkal, mikdzben a friss leveg6n sétdlva gyonyorkoddtiink a
kérnyezd hegyek nyujtotta, leny(igdz6 panoramaban.

Szentmise a SARA Otthonban

Madsnap a SARA Otthon kozossége kilonleges lelki élményben
részesilt. Péter atya romai katolikus szentmisét celebralt
intézményilinkben. Nagy 6romiinkre a mise helyszinéiil szolgdld
étkez6 megtelt lakdinkkal, akik egyltt, imadsagban és
kozosségben élhették meg hitilket. A szertartdst kovetGen,
utélagosan sor kerilt a betegek szentségének kozosségi
kiszolgaltatasara is, amely sokak szamdra jelentett lelki
megerdsitést.
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Mariat koszontottiik a Miklos utcaban, aki 16 év szolgalat utan nyugdijba ment

Az Unnep szentmisével kezd6dott a melegedében,
majd ugyfelek és kollégdk személyes szavakkal
mondtak kdszonetet. Meghatd volt latni, hogy sok
régi kolléga is visszatért erre az alkalomra — ez is
mutatja, mennyit jelent szdmunkra az elmult masfél
évtized k6zo6s munkaja. A kozos éneklés, az aroni
aldas, a méltaté gondolatok és az egyitt toltott id6
valodi kozosségi linneppé tették a délutant. , Amit
tehat akartok, hogy veletek tegyenek az emberek, ti
is tegyétek veluk.” (Mt 7,12) Mdria az elmult 16
évben pontosan igy volt jelen kdzottliink. A mai nap
mégsem bucsu. Mert Maria nyugdijba megy — de
marad veliink. Onkéntesként, ugyanabban a
munkakdrben. Ez mindennél tébbet mond. Ez is azt
jelenti, hogy szamara ez nem csak munka volt,
hanem hivatas. Hélasak vagyunk — és orilink, hogy
marad!

Bekoltozésre készen allnak a legujabb tamogatott lakhatast nyujto intézményiink leendé lakoi

Februar végén egy utolsd kozos felkésziilésre gyliltek 6ssze a Csilla Haza Paty Integralt Intézményben,
ahol megnézték leendd Uj otthonukat is. A 11 enyhe és kozépsulyos értelmi fogyatékossaggal él6 feln6tt
és budadrsi nappali ellaté intézményeibe jartak — heti rendszerességgel késziilt a bekoltdzésre:
ismerkedtek egymassal, a velik dolgozé munkatarsakkal, megismerték és eltervezték leendé szobaikat,
tanultdk a feladatokat, amelyeket az 6nallébb életben maguknak kell majd ellatniuk. A felkésziilés
utolsé napjan, februdr 26-an magukrél meséltek egymasnak, lerajzoltak, milyen dolgokat szeretnének
leend6 szobaikba, és kozdsen ették meg az ebédet, amit a munkatarsak készitettek szdmukra. Uj
intézményiinkbe, vagyis Uj, részben 6nallé otthonukba marcius 2-atél fokozatosan kéltdznek be a lakok.

Tuddsitasunk: https://www.maltai.hu/cikk/hir/5400
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Hatartalan 6rom: Raymund visszakapta a csaladjat!

Raymi a godi intézmény kitagolasakor egy frissen feldjitott
veresegyhazi csaladi hazba kéltdzhetett, amelyet korbejar a
napsités és a zeneszd, és mindenkinek kijar a személyre
szabott figyelem és gondoskodas. A korilmények ellenére
Raymi azonban idénként mégis szomoru volt, mert a csaladi
kapcsolatai megszakadtak, idds szilei halala utan mar senki
sem latogatta 6t.

Kollégdink a régi intézmény felszamoldsakor talaltak az
irattdrban egy Rayminak cimzett levelet, amelyet valaha
Osléban adtak fel. Gondozéja irt par sort arrdl, hogy a férfi
Uj helyre koltozott, egy réla készilt fotdval egyitt boritékba
tette, és postara adta. Par hét mulva csoda tortént.
Rayminak levele érkezett. A svéd és norvég rokonok azdta is
tartjdk vele a kapcsolatot, sziiletésnapjdra zenéld, vilagito
Gdvozl6lapot és egy doboz csokit, Valentin-napra pedig
szivecskés képeslapot kiildtek neki.

A torténetet a Tdmogatott Ilakhatas Facebook-oldalan olvashatjatok el részletesebben:
https://www.facebook.com/profile.php?id=61576576181446

Kertészkedés a veresegyhazi tdmogatott lakhatasban

A j6 id6 bekbszontével mi is egyre tobb id6t toltiink a szabadban. Lakdink 6rommel kertészkednek,
virdgot Ultetnek, gondozzak a névényeket, és élvezik a természet kdzelségét. A napsitéses sétak, kozos
csavargasok pedig feltoltenek minket energidval és jokedvvel.
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Rovid Osszefoglald a F6 utcai Gondviselés Haza Id6sek Otthona Budavari Onkormanyzat altal

tamogatott programjairol

A Budapest |. keriilet Budavari Onkormanyzat
polgarmestere altal nyujtott tamogatassal a
Gondviselés Haza |dGsek Otthona lakoi 2025-ben,
az elmult évekhez hasonldan, érdekes és szines
programokon vettek részt. Célunk az, hogy a
bentlakd és a kiilsé programokon részt vevs idds
emberek is szinvonalas és kilonleges élményben
részesiljenek.

BSvebben: https://maltai.hu/cikk/hir/5394

Pestl6rincen, a Marosvasarhely utcai id6sek otthondban februdr utolsé péntekjén kézosen reggeliztiink.
K6szonjuk Icusnak, az egyik konyhatlindériinknek!
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Szazhusz maltai munkatdrs és dnkéntes — koztiink husz f6 a Kozép-Magyarorszagi Régidbdl — vett részt a
Maltai K6z6sség nagybdijti, Egy Malta zardndoklatdn és lelki napjan Matraverebély-Szentkuton februar
28-an. A nap folyaman Martos Levente Baldzs plspok, a Magyar Maltai Szeretetszolgalat orszagos
lelkivezetdje mutatott be szentmisét.

B4vebben: https://www.maltai.hu/cikk/hir/5401
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