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Befogaddas Hangja fesztival

Masodik alkalommal rendeztilk meg a specialis szlikségletl profi és amatSr mvészek fesztivaljat annak
érdekében, hogy alkalmat adjunk a taldlkozasra, a megismerésre, a kozos szdrakozasra.

Ez a fesztival a befogadasrdl szdl, nem a sajndlatrél, nem az udvariassagrél, hanem elismerésrdl,
figyelemrél és a kozosen atélt zenei 6romrdl — ezekkel a szavakkal nyitotta meg Morva Emilia, a K6zép-
Magyarorszagi Régid vezetGje a Il. Befogadds Hangja Fesztivalt junius 5-én. A kétnapos zenei
rendezvényen a MoMKult Kupolatermében hazai és hatdron tuli fogyatékossaggal é16 el6adomlivészek
|éptek fel, akik a mlivészet erejével hangoltak a kozonséget az 6sszetartozasra.

A Miltai Szeretetszolgalat évtizedek ota azt vallja, a fogyatékossaggal él6, specidlis sziikséglet(i
embereknek nem sajnalatra, hanem lehetdségre, kapcsolddasra és valddi jelenlétre a kozosségeinkben.
Mert minden ember érték, és mindenkiben van valami, amit adni tud a vilagnak.

A Befogadas Hangja kisér6 rendezvénye a Befogadas Vasar, ahol a Szeretetszolgalat fejleszté
foglalkoztatast végzé Gzemei mutatkoznak be, a maltai Gzemekben készilt termékeket, hasznalati és

disztargyakat lehet megvasarolni.

B4vebben: https://www.maltai.hu/cikk/hir/5448
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JUnius 3-dan a SARA Otthon lakdinak kérésére gazdagon megrakott pizzat készitettiink kozosen. A
feltétek kozott szerepelt fustolt szalonna, sonka, tojas, hagyma, ananasz, aszalt paradicsom, rukkola,
bazsalikom, mozzarella és edami sajt is, igy mindenki megtaldlhatta a kedvenc izeit. Amig a pizza siilt, a
lakék kozosen krumplit Gltettek, amelybél a kés6bbiekben szintén valamilyen finom fogdst fogunk
késziteni. Vidam, jé hangulatu déleléttot toltottiink egytt.

Madsnap egy kiilonleges szentendrei kiranduldson vettiink részt. A sétaval egybekotott varosnézést
kovetéen megtekintettiik a Szentendrei Képtar Vissza a jévébe cim( tarlatdt, amely izgalmas
betekintést nyujtott Szentendre életébe az 1920-as években, bemutatva a varos korabeli hangulatat és
torténetét. A kulturdlis élményeket kovetéen kozos alkotdssal zartuk a programot.

Kisfilm Nikir6l és Jencir6l

Fodor Nikolett és Varga Jen6 — akikrél a régids
magazinban is olvashattok — hatéves korukban
taldlkoztak az  iskoldban, elsé latasra
megkedvelték egymast, és azoéta
elvdlaszthatatlanok. Iskolaik elvégzése utdn,
2011-ben keriltek a Magyar  Madltai
Szeretetszolgdlat budadrsi fogyatékkal él6k
napkozi otthonaba. Jenci megkérte Niki kezét a
l[any harmincadik szlletésnapjan. Nemrég Ujabb
szintet [épett a fiatalok kapcsolata:
megkezdhették 6nalld, kdzos életiiket a Csilla Haza Paty Integralt Intézmény parok szamdra kialakitott
szobdjaban.
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A katolikus Krénika Bizony, Isten! cim( sorozataban kisfilm készilt réluk, amelyet megnézhettek itt:
https://www.youtube.com/watch?v=wDDBZw9 9d8
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Cseresznyeszedés Patyon

Tobb alkalommal, tobb intézménylink lakdi is évezhették a csodas cseresznyetermést Patyon. A SARA
Otthon néhany lakdjaval ellatogattunk a patyi intézménybe, ahol a lelkes csapat nemcsak a pocakjara,
hanem az otthon t6bbi ellatottjara is gondolt, igy sok finom cseresznye keriilhet azokhoz is, akik ezuttal
nem tudtak vellnk tartani.

Godi lakéink is 6rommel fogadtak a lehetdséget, igy a munkaterapias csapat Utnak indult, hogy részt
vegyen ezen a kellemes programon. A jé hangulat és a lelkes munka eredményeként két kosar
cseresznyét sikerilt leszednlink. A k6z6s munka nemcsak hasznos, hanem remek kézosségi élmény is
volt, amely lehet6séget adott a talalkozasra, beszélgetésre és Uj kapcsolatok épitésére.

A Miklds utcai intézménylink sem hagyta ki a lehet&séget:




MAGYAR MALTAI g A - - o Lo a y
S7ERETETSZOLGALAT . KOZEP-MAGYARORSZAGI REGIO - HIRLEVEL

2026 JUNIUS
Kirandulas az onkénteseinkkel

Nyar elején 6nkénteseink egy csoportja fagyizni vitte a
SzG6di utcai TL-haz lakoit, de nem akarhova!

A kornyékbeli kirdndulds 6nmagdaban izgalmas volt, a
homokos dombvidéken nov6 ritka és védett
arvaldnyhajak kozott kutyat sétdltatni merGben Uj
élmény volt a lakéknak, a dombtetén fagyizas pedig
mélté korondja volt a turanak!

Es még hangulatos vided is készilt rola, szeretettel ajanljuk
https://www.youtube.com/watch?v=GIW850Bux3U

A zenetanarndnket készontottik Budadrson

Amikor az ujjlenyomatokbdl dallamok és hangjegyek sziletnek... Igazan
kiilonleges meglepetéssel késziltliink onkéntes énektandrnénk, Berente
Imréné sziiletésnapjara! Halasak vagyunk a rengeteg tlrelemért, a zene
szeretetéért és mindazért az Onzetlen munkdért, amellyel minden kedd
délel6ttiinket szebbé teszi.

A koz0s jaték tobb mint fejlesztés: figyelem, szeretet és kapcsolddas minden egyes pillanatban.
A Dalos Koér pedig megtolti a SARA Otthont élettel és dallamokkal. Lakdink egyiitt énekeltek, tancoltak
és onfeledten szdrakoztak. A sok mosolyért és vidam pillanatért kdszénet gydgyfoglalkoztatdinknak!
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Intézménylink Kézmesterek Mdlhelye nemcsak egy alkotd tér, hanem olyan k&zosség is, ahol a
fogyatékossaggal él6 emberek értéket teremtenek, fejlédnek és megélhetik az alkotds 6romét. A
Kézmesterek Mhely a fejlesztd foglalkoztatdasunk részeként mikodik, ahol lakéink és klienseink egyedi
készitésld kézmdlves targyakat alkotnak: sz6nyegeket, ajandéktargyakat, lakdsdekoracidkat, hasznalati
targyakat. Minden elkészllt darab mogott ott van a k6zos munka, a tanulds, a kitartas és az az 6rom,
amit az alkotas adni tud. Biiszkék vagyunk a Kézmesterek Mdhely minden alkotéjara!

Miklés utcai piknik

A majusi majalis utdn ismét kozos pikniket szerveztek a Miklds utcai Integralt Hajléktalanellatd
K6zpontban, ahol hajléktalansagban él6 emberek és munkatarsak egyutt tolthettek el egy tartalmas
napot. A kezdeményezés célja, hogy rendszeres, havi alkalommd vadljon, er6sitve a kozosségi
kapcsolatokat és a nyitottsagot. A programok kdzott kozos f6zés, jatékok és kézmlives foglalkozasok is
szerepeltek, mikdzben az elkésziilt ebédhez felhasznalt alapanyagok egy része megmentett élelmiszer
volt.
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Mindig 6rom, ha olyan kollégakat készonthetiink, akik
hosszu évek ota szivvel-lélekkel végzik a feladatukat.
Junius  masodik  hetében  két  munkatarsunk
mérfoldkovének orilhettiink egyitt: Bogdan Krisztina
terdpids munkatarsunk mar tiz éve szinesiti a lakok
mindennapjait, Novak Veronika pénziigyes kollégank
pedig Ot éve tartja kézben a hattérfolyamatokat!

A kerek évfordulék alkalmabdl Batovszky Gabor
intézményvezetd és Balog Jozsefné szakteriileti vezetd
fejezte ki elismerését és koszonetét a Kozép-
Magyarorszagi Régid nevében.

Budadrsi napkozinkben tartalmasan telik az id6: egy junius kézepi napon példaul a csapat egyik fele
kreativ szinezéssel tornaztatta meg az agytekervényeit, mig a tobbiek frissit6 testmozgassal
gondoskodtak a jo kondiciérél. Szuper hangulatban, szellemileg és fizikailag is felfrisstilve vartuk a
hétvégét!
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Tér a torédésnek — elkésziilt a szabadtéri pihenétér a veresi tamogatott lakhatasban

A ,Tér a tor6désnek — Szabadtéri
pihen6tér” adomanyprojektiink
sikeresen megvalosult.
Adomanyozdink nagylelkd
tdmogatasanak koészonhetden
lakdink szamara egy biztonsagos
és arnyékos pihendéhely jott létre
a haz kertjében. Kalénosen
meghaté volt 1atni, milyen
orommel fogadtdk lakdink az Uj
pihenGhelyet. Volt, aki roégton
kivalasztotta a sajat helyét, volt,
aki hosszd id6n at (ildogélt és
nézel6détt a pavilon alatt, és
olyan is akadt, aki
meghatottsagdban konnyekig
y e d érzékenyllt. Az G pihendtér
lehet8séget ad szabadtéri étkezésekre, kozosségi programokra, kreativ foglalkozasokra, relaxaciora és a
nyugodt, csendes kikapcsolédasra.

Maltai Piknik God6ll6n

JUnius 14-én egy igazan tartalmas és jo hangulatu napot tolthettiink egyitt a GodollSi Kastélyban. A
koz6s megnyitd, a csoportkép és a vidam flashmob utdn mindenki kedvére fedezhette fel a kastélyt és a
parkot, mikdzben kézmlvesprogramok, fotdsarok és barati beszélgetések tették még szinesebbé a
napot. Az ebéd és a kozos mise méltd lezarasa volt ennek a kildnleges alkalomnak. Halasak vagyunk,
hogy egyutt lehettiink — reméljik, jovére is taldlkozunk!
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A Patyi Maltai Zenekar, azaz PMZ fiataljai az idésotthon vendégei voltak, s egy igazi 6romzenéléssel
nagyon szép nappal ajandékoztak meg az id6seket! Hihetetlen milyen 6rémet tudnak adni masoknak, s
milyen 6rommel zenélnek! A csodak koztiink élnek, s veliink vannak!

Pénziigyi tudatossag csoport a F6 utcai labadozéban

Hogyan lehet pénztudatossagrél beszélni ott, ahol a
napi tulélés a tét? Junius kozepén tartottuk meg a
masodik pénziigyi tudatossag muhelylinket nagyon
alacsony jovedelmil és hajléktalansaggal él6
Ggyfeleinknek. Nem elvont elméleteket hoztunk,
hanem a valdsagot: megnéztik, mire megy el
észrevétlendl a napi aprd, és hogyan lehet ezen
valtoztatni. A spérolds els6 |épése nem a
megvonds, hanem a tiszta |atds. Ehhez adtunk a résztvev6k kezébe egyedi, kifejezetten az &
élethelyzetiikre szabott mddszereket, mint példaul egyszerl kockas flizetben vezethetd koltségvetés,
tervezés. Biiszkék vagyunk a csapatra, amiért ilyen nyiltan és batran nyultak ehhez a tabutémahoz!

Munkatarsi terapias kirandulas Dabason a Holdfény tanyan

Volt Adllatterdpia, zeneterdpia jurtdban, 500 éves fa, pulled pork! Koszonjink a meghivast
Onkénteslinknek, Ferikénak! Nemcsak a munkatarsak, a pestlGrinci id6sotthon lakdi is kényeztetve
voltak az elmult napokban, zeneterapiaval, palacsintapartival!
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F6 utcai Labadozo — Séta az 6nkéntesekkel

Ma3jus eleje 6ta két lelkes onkéntes segitette
intézményiink munkajat.
Kozremikodésikkel tébb ldbadozd
lakdnknak nyilt lehet6sége egy kellemes
sétara a szabadban. A kozos séta nemcsak a
mozgas és az egészségmeglrzés
szempontjabél fontos, hanem jé alkalmat
teremt a beszélgetésre, a kapcsolédasra és a
feltoltédésre is. Lakdink 6rommel fogadtak a
figyelmet és a tdrsasdgot, az dnkéntesek pedig ismét bizonyitottdk, hogy néhany déra raforditott id6 is
sokat jelenthet mdasok szamadra. Ezlton is kdszonjik onkénteseink 6nzetlen segitségét, tirelmét és
elkotelezettségét! Intézményink lakdi és dolgozdi nevében haldsan kdszonjiik Bekk Fruzsina szocialis
munkds aktiv, kreativ és szeretettel teli mindennapi munkajat, amelynek koszénhetGen igazi élet
koltdzott intézményiinkbe!

Allatkertben jartunk a F6 utcai id6sek otthona lakéival
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24-én délel6tt a hlvos kdnyvtarteremben izgalmas vetélked6t rendeztlink, ahol két csapat mérte 6ssze
tuddsat és lgyességét. A program soran lgyességi, memoria-, illatfelismeré és tapogatds jatékok,
valamint kvizfeladatok szinesitették a versenyt. Mindenki nagyon jol érezte magat, a résztvevék
lelkesen és 6rommel kapcsolddtak be a feladatokba. A vidam délel6tt zarasaként finom, beh(tott
sargadinnyével frissitettik fel magunkat.

26-an ismét tartalmas programokkal tamogattuk elldtottjaink testi és szellemi aktivitasat. Reintegrald
tornaprogramunk részeként csoportos labdas lgyességi jatékot szerveztiink. Az ellatottak korben llve
szines labddkat prébaltak a kor kozepén elhelyezett karikaba dobni. A jé hangulatu kézés mozgas
nemcsak a koordindciét és a koncentriciét fejlesztette, hanem a kozOsségi élményt is er@sitette.
Demenciaprogramunk keretében egyéni kognitiv fejleszt6 foglalkozast is tartottunk. A feladat soran a
résztvev6knek a szines koroket egy el6re megadott minta alapjan kellett elrendeznilik. Ez a gyakorlat
hatékonyan fejleszti a figyelmet, a vizudlis észlelést, a memdriat és a térbeli tajékozddast, mikdzben
hozzajarul a kognitiv funkciok meg6rzéséhez és szinten tartasahoz.

Benne voltunk a Gédi Kérkép juniusi szamaban!

et "9 Nagy 6rom szamunkra, hogy a Gédi Kérkép juniusi szdmaban bemutattak a
Hogy tud egy haz tamogatast nyitan’? - M 3ltai Szeretetszolgalat dltal fenntartott godi tdmogatott lakhatasi hazakat
> & és kozosségiinket. A cikk betekintést nyujt mindennapjainkba, céljainkba és
abba a munkdba, amelyet nap mint nap végziink azért, hogy lakéink minél
onallébb, teljesebb életet élhessenek. Kiilondsen fontos szamunkra, hogy a
helyi kozosség is megismerhesse a tamogatott lakhatas miikodését,
értékeit és az itt él6k mindennapjait.

veLin oo
NYITOESEMENY
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Rendezvények az Obudai Technikum és Szakképzé Iskola diakjainak kozremiikodésével

Nagy o6rom volt szdmunkra, hogy a Maltai Tehetségkutatd dontGjének megrendezésében és
lebonyolitasaban is kdzrem(ikodhettiink. Az immar 6tddik alkalommal megrendezett eseményen 24
felzarkdzo telepiilésrél 110 tehetséges gyermek mutathatta meg tuddsat. A rangos rendezvényt Kiss
Tibor, a Maltai Iskola Alapitvany kuratériumi elndke nyitotta meg. Intézményink didkjai a fellépd
gyermekek svédasztalos kiszolgdlasaban segédkeztek, mig cukrdsz tanuldink sajat készitési, finom
siteményekkel tették még emlékezetesebbé a rendezvényt.

JUnius 28-an a Szuverén Maltai Lovagrend vezetése magas rangu hivatalos programokon vett részt
Magyarorszagon. Intézménylnk szamara kilonleges megtiszteltetés volt, hogy tanuldink
kozremikodhettek a rangos esemény catering szolgaltatasanak lebonyolitasaban. Vendéglatd tanuldink
szakoktatéik irdnyitasdval fegyelmezetten, magas szakmai szinvonalon és elkotelezetten végezték
munkdjukat, méltdn képviselve iskoldnkat és a Magyar Maltai Szeretetszolgalat értékeit. Az ilyen
kiemelt rendezvények kivadlé lehet6séget biztositanak didkjaink szamdra, hogy valdés szakmai
koérnyezetben szerezzenek tapasztalatot, mikbzben megtapasztaljak a szolgdlat, az egylttmiikodés és a
felelGsségvallalas jelentGségét.

Voros kdd idején a F6 utca Labadozéban...

Intézményilinkben igyeksziink lehet&ségeinkhez mérten a legélhetSbb
koriilményeket megteremteni a bent él6 nagyrészt idés, beteg elldtottjaink
szamara. A nagy melegben tobb alkalommal fagyival, jégkrémmel, dinnyével,
hideg tedval és limonadéval prébdltuk enyhiteni a meleg hémérséklet
kellemetlen hatdsait. Klima hidnyaban lakdink szerel6 tudasat igénybe véve hét
ventilatort szereltiink dssze, igy minden irodaba és lakdszobdba kicsit élhetébbé
valhat a héség.

11
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Videot készitett az M1 Esély cim(i miisora a PMZ-r6l

Covid alatti id6toltésnek indult, de
sokkal tobb lett bel6le: a kozos
zenélés lendilete azéta is kitart, a
repertoar folyamatosan bévil, és ma
mar egyre gyakoribb fellépGje zenei
fesztivaloknak a Patyi Maltai Zenekar
: | (PMZ). Az egylttes tagjai allami
o ———— | | gondozasban nevelkedett, értelmi
Mum,ﬁf‘ fogyatékossaggal él6 fiatalok, akik
mindannyian a Maltai
Qquwumtww-ﬂ? NPt

29.. | 3% Szeretetszolgalat Csilla Haza Paty
gy Tovibbiar Integralt Intézményben élnek.

Legutdbbi fellépésiikon, a junius 5-6-an megrendezett Befogadas Hangja Fesztivalon az M1 Esély cimd
misora is forgatott. Hogy hogyan lesz a zene sokkal tobb mint szérakozas vagy id6toltés? Nézd meg a
videdban: https://www.facebook.com/reel/1489627685687478

TAVLATI CELT IS SZOLGALNAK

Godi Gondviselés Haza — Buborékok mindenhol!

Egy pénteki grillezés mellé rengeteg buborék is jutott. Volt, aki kergette 6ket,
volt, aki csak gyonyorkodott bennilk, de egy biztos: a lebegé bubik pillanatok
alatt vidam hangulatot varazsoltak.

Néha ennyi is elég egy jo programhoz: finom falatok, kellemes tarsasag és egy
kis buborékvarazs.

12
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Felkertiltek a napvitorldk és a napelemek. A kicsik kedvenc id6toltése a sarazés homokozas és a
kézmives foglalkozdsok, a kamaszok viszont leginkdbb csak ugy ,logtak”, sporttal, jatékokkal
bucsuztattak a tanévet. Juniusban is Uj élményekkel, varatlan programokkal leptiik meg latogatdinkat.

A szakmai napot kolléganénk jovoltabdl langosozassal zartuk. A KiK aruhaz lelkes csapata altal egy Uj
pihendésarokkal és frissen festett jatékokkal gazdagodtunk.

Pénziigyi tudatossag — Negyedik alkalom a Szatmar utcai csaladok atmeneti otthonaban

29-én a pénzligyi tudatossdg témaban Sandor Attila, a fizetési
szolgdltatasok szakértSje tartott el6adast a Union Biztosité
képviseletében. Ismét attekintettiik az 50-30-20-as szabalyt, és
sz6 esett a tudatos pénziigyi tervezés alapjairdl. Kiemeltik a
bevételek és kiadasok rendszeres nyomon kovetésének
fontossagat, a tartozdsok miel6bbi rendezését, valamint azt,
hogy a megtakaritast érdemes mar a fizetés megérkezésekor
elkezdeni — akdr a jovedelem 5%-anak félretételével. Sz6 esett
tovabbad a felel6s bankszamlahasznalatrél, az eladdsodas
elkerlilésérél és a megfeleld biztositasok szerepérdl is.

13



MAGYAR MALTAI
SZERETETSZOLGALAT

2026 JUNIUS

,Szolidaritdsuk segit er6snek maradni a hdborud s6tét napjaiban” — ezekkel a szavakkal készonte meg a
Magyar Maltai Szeretetszolgdlat adomanyait a kijevi Sant’Egidio Kozbsség, miutan atadta az
energiafejleszt6 és tarold eszkdzoket, valamint lampdkat a rdszoruld csalddoknak, haborus arvakat
gondozé kozpontoknak és magdnyos idés embereknek.

Munkatarsaink madrciusban tébb mint mdasfél millid forintot adtak ©ssze az ukrajnai haborutodl
szenvedb6k tamogatdsdra. Az adomanyt a Sant’Egidio K6z0sségnek utaltuk at, amely aktivan jelen van
Ukrajna tobb varosaban, és a helyiek mellett a frontvonalbdl menekil6ket is segiti, a szervezetnél ezért
pontosan tudjak, hogy kinek mire van a legnagyobb sziiksége. Az 6sszeghdl

Ldnagy teljesitmény(i hordozhaté erémi(iveket (generator),

Lfnagy kapacitasu power bankokat,

Litdlthetd vezeték nélkili asztali lampékat,

Ldakkumulatoros olvasélampakat, valamint

L higiéniai termékeket és dpolési eszkézdket vasaroltak egy idésotthon szdmara.

Kijev térségben gyakoriak az dramkimaraddsok, ezért itt a lakossagi aramfejleszt6k oriasi segitséget
jelentenek: ezek a modern generdtorok dramelldtds idején feltdltédnek, és az id&szakos
aramsziinetekben lehetévé teszik, hogy fliteni, vildgitani, f6zni lehessen. A Sant’Egidio K6z0sség a
maltai adomdnybdl tiz generdtort vdsdrolt, amelyeket édesapdkat nélkiil6zé tobb gyermekes
csalddokhoz, valamint hdboriban arvan maradt gyerekeket gondozé intézményekhez juttatott el.

A koOzbsség tagjai a maganyos id6s embereket is rendszeresen latogatjdk, 6k power bankokat és
akkumulatoros lampdkat kaptak, amelyeket a Sant’ Egidio hot spotjain lehet felt6lteni. Azok, akik nem
tudnak az otthonukbdl kimozdulni, természetesen ebben is szamithatnak a k&zOsség tagjainak a
segitségére.

A ,Vigylnk fényt a hdboru sotétjébe!” adomanygylijté kampanyt Morva Emilia, a Szeretetszolgalat
kOozép-magyarorszagi régidvezetbje inditotta el a maltai munkatarsak és oOnkéntesek korében. A
kéthetes kampdany soran a maltai kbzosség tagjai 6sszesen 1 665 000 ezer forintot ajanlottak fel. , A
szeretet nem szavakban, hanem tettekben mutatkozik meg. Ezt tanitotta nekiink Kozma Imre atya.
Kilénésen fontos szamunkra, hogy most nem mi kértlink masoktél, hanem mi adhattunk. Az
adomanyaink kézzelfoghatd segitséget jelentenek az apa nélkil maradt csalddoknak és a maganyos
id6seknek. Ez a felajanlas a kozosséglink erejének lathaté jele.”

K6szonjiuk minden kedves kolléganknak a tamogatast!
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