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Fényt visziink a haboru s6tétjébe!

Orszagos gyUjtést hirdetett a Maltai Szeretetszolgalat azok javara, akik Ukrajndban a haborutdl
szenvednek. ,Képzeld el, hogy este hétkor megszlinik az aramellatds. Sotétbe borul minden. Nincs
fités. A vizszivattyudk ledllnak. Nincs internet. Megbénul minden drammal mUkoédé szolgaltatds. Ez
nekilnk csak egy rémkép, az Ukrajnaban él6 embereknek ez a mindennapi valdsag. Segitslink egyutt,
hogy emberhez méltébb kortilmények kozott élhessenek a haboratdl szenved6k!” — szélt a felhivas,
amely itt olvashatd: https://adomanyozz.hu/gyuijtes/vigyunk fenyt a haboru sotetjebe

Marcius 31-én a hirlevél elkésziiltéig tobb mint masfél millié forint gy(ilt 6ssze, a linken megnézhetitek,
mi lett az 6sszeg a zaraskor. A felajanlott 6sszegekb8l megvdasarolt eszkozoket a Maltai Lovagrend helyi
szervezete és a Sant’Egidio K6zosség egylttmikodésével juttatjuk el Kijevbe a leginkabb rdszoruldknak.

Koszonjiuk régidnk munkatdrsainak, onkénteseinek, hogy adomanyukkal hozzdjarultak ahhoz, hogy
enyhithessiik egy kicsit ezt a hatalmas szenvedést.


https://adomanyozz.hu/gyujtes/vigyunk_fenyt_a_haboru_sotetjebe
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Szeretettel ajanljuk figyelmetekbe a régionkrol sz616 rovid animacios filmet:

https://www.youtube.com/watch?v=BL 5w QEaRM

Nappali melegedék

()

YOUTUBE.COM
A Magyar Maltai Szeretetszolgalat K6zép-Magyarorszagi
Régidja

Videdn a bekoltozés az uj tdmogatott lakhatasunkba Patyon

Egy otthon nemcsak falakbdl All.

Torténetekbdl épdl - 12
3 fogyatékossaggal élé ember
- torténetei  toltik meg mostantdl

- -
By

& ; Patyon a GCsilla Haza Integralt

= Intézmény  tdmogatott  lakhatdst

OTIHON PATYON nyujté otthonat. Biztonsagban,
9 kozbsségben, sajat képességeikhez

‘ mérten onalldéan, mégis segitséggel
tolthetik napjaikat.  Greguss Anna

videdja mutatja meg a bekoltozés elsé
|épéseit és az els6 kozos ebédet.

https://www.youtube.com/watch?v=s_mEtQ5jnD8

Riportunk a bekolt6zésrél: https://maltai.hu/cikk/hir/5400



https://www.youtube.com/watch?v=BL_5w_QEaRM
https://maltai.hu/cikk/hir/5400
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Uj szolgaltatasokkal béviilt a Miklos utcai hajléktalanellaté intézményiink kinalata

2 ‘ . 02 b Ct)LLADA

Hétf6 délutdnonként kozmetikai és maniklrds szépségapolassal varjak az érdeklédéket, szerda
délutanonként pedig Onismereti csoportfoglalkozas indult. Az Uj programok megvaldsuldsat Uj
kollégan6nknek koszonhetjik, aki szocidlis munkds végzettsége mellett kozmetikus, fodrdsz és
manikdros képesitéssel is rendelkezik, tovabbad mentalhigiénés szakember, mediator, life coach és
lelkigondozd. A professziondlis szépségapolashoz sziikséges eszkdzoket és anyagokat, valamint az
Onismereti csoportokhoz haszndlt coaching eszkdzoket a Test- és Lélekszépité Alapitvany biztositja,
amelyért ezuton is halds kdszonetiinket fejezziik ki. Hiszlink abban, hogy a testi és lelki toérédés egyiitt
erdsiti az 6nbizalmat, a méltésagot és az Ujrakezdésbe vetett hitet.
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Béviilt a kamaszcsoportunk és a kis cukrasz tanoncaink is remekeltek. Nem csak az izvildg, de a latvany
is magaval ragadott minket! A felejthetetlen szabolcsi toltott kdposztaért tobbszor is sorba alltak a
gyerekek. Mint mindig, most sem maradt el a kz6s ebéd.

A Holdvilag-arokban kirandultunk a SARA Otthon lakéival

Madrcius 4-én a SARA Otthon lakédival egy kellemes, mintegy négy kilométeres korturat tettlink a
Holdvildg-arok feletti erd6kben. A friss, tavaszillatu leveg6ben sétdlva hdvirdgokat csodaltunk, és
megkdstoltuk a foldbdl épp csak kibujt, ide vadsnidlinget is. A hegytetén megpihentiink, k6z6s piknik
keretében kacsazsirral megkent kenyeret falatoztunk lilahagymaval. Utunk soran végig a madarak
vidam éneke kisért bennlinket.
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Elelmiszermentés és reggelik a szallon

2025-ben tobb mint hét és fél tonna élelmiszert mentettiink meg
az Elelmiszerbank és az SPAR egyiittm(ikodésének kdszonhetSen. A
marcius 4-i reggeli is ezekbSl az adomanyokbdl késziilt a Miklds
utcai hajléktalanellatéban — igy nemcsak az élelmiszerpazarlast
csokkentjiik, hanem sok embernek tudunk segitséget nyujtani a
mindennapokban.

A koOzosség ereje megkérddjelezhetetlen! — Ko6zos munka a
budadrsi id6sekkel

Marcius 4-én ismét bebizonyosodott, hogy nalunk a klubban \ ‘:P
&
nemcsak a kozos hobbi, hanem az egymas iranti szeretet is 6sszekot : T

minket. Egyik kedves tagunknak segitettiink a fakivagas utani !
munkalatokban — az agak gyorsan elfogytak, mert sok kéz hamar s
munkat végez. J6 latni, hogy ilyen csapat vagyunk!

Vacsoraf6zés a Zomborin

Marcius 6-an a Zombori Uti Hajléktalanok Otthondban nagyon
finom, helyben késziilt vacsi volt, és élelmiszert is mentettink!!!
K6szonjuk!
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Talalkozasok az Egy Malta szemlélet jegyében

Maltai Patika, Maltai Mentdszolgalat, MRKL, Modellprogramok/FETE, MMSZ Alapitvany, MMSZ
Nonprofit Kft, MMSZ Iskola Alapitvany, MMSZ Instrumentum Kft, Pro Rekreatione Nonprofit Kft —
szamos Maltai szervezet a teljesség igénye nélkil, akik mind a nyolcagu kereszt alatt dolgoznak a Maltai
vizié jegyében.

Marcius 5-én, csttortokon mindezen szervezetek vezet6i taldlkoztak a KMR meghivasara, hogy
ismerkedjlnk egymassal, az MMSZ vezetGségével, és kozosen gondolkodjunk hitrél, maltai értékekrdl
és Onkéntességrél az MMSz stratégiaja alapjan.

A Magyar Maltai Szeretetszolgalat vizidja szerint olyan keresztény kdzosség — dolgozok és dnkéntesek
egyarant —, amelynek tagjai hitiiket cselekvésben élik meg, egyben meghatdrozd6 mf(ihely, amely
szocialis, egészségligyi és oktatasi terlleteken jelenlétével, szakmai tuddsdval és innovativ
megoldasokkal nehéz tarsadalmi kérdésekre keres valaszokat.

Eletkép a patyi Keramiam{hely életébél

A tavaszi napsités kicsalogatott minket a kertbe, és a
tamogatott lakhatdsba frissen bekoltozott
bardtainkkal kozosen ibolyat szedtiink a terlleten.
Liofilizalt finomsag fog készilni beldle.
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Kolléganénk, Rozsa Magdolna a szabadidejét szanta arra, hogy marcius 8-an szépségnapot tartson a
Miklés utcai nappali melegeddben, krizisszallon és éjjeli menedékhelyen megforduld lanyok,
asszonyok szamara. Mivel Magdinak a szocialis munkas diplomaja mellett fodrasz, illetve kéz- és
labapold szakképesitése is van, a holgyek a lehet6 legjobb kezekben érezhették magukat. Volt, aki
praktikus rovid frizurat kért maganak, volt, aki csak egy-két centit szeretetett volna lecsipni a
derékig érd hajabol, amelyet utoljara nyolc éve latott fodrasz. Egy idds asszony manikiirre érkezett,
mert nagyon fontosnak tartja az apolt kezeket, egész életében lakkozta a kormeit, de az elmerevedett
izliletei miatt erre ma mar sajnos nem képes. Arcmasszazsra kevesen vallalkoztak, de aki némi
rabeszélés utan Ggy dontott, kiprobalja, nem gydzte dicsérni: ,,Jaj, de jo, volt, Magdika, csak
magahoz fogok jarni! Legalabb tiz évet fiatalodtam!” Bucsuajandékként a holgyek egy-egy
lufivirdgot és egy tégely arckrémet kaptak Magditél névre sz616 diszcsomagoldsban — ez utébbi azoknak
is jart, akiknek a szépségnapon ugyan nem jutott id6pont, de aznap a Miklds utcdban tartézkodtak.

Mesedélutan a Szatmar utcaban

A Szatmar utcai Csalddok Atmeneti Otthonaban ismét mesedélutant tartottunk Maté Rékaval, most
Nem kell mindenkinek egyformdnak lenni cimmel. A killénb6z6ség érték, nem hiba. Nem kell masokhoz
hasonlitani, hogy értékesek legylink. Minden testrésziink mds, mégis egy egész. Az orgonabokor nem
terem barackot, a virdga azonban szép és illatos. Ha a halat, a madarat és a macskat versenyeztetjik, ki
fogja megnyerni az Uszds, a fara maszas, a repllés versenyét. Mit tehetlink, hogy a hal és a macska
megtanuljon repiilni? Mindenkinek van értéke. Mesénk egy fekete barikardl szélt, akinek nem fehér
volt a bunddja, ezért nem hivtak jatszani, nem tartottak kozilik valonak. Tobbféleképpen, és tobb
szereposztasban eljatszottuk a mesét. Sajat mesét is irtunk egy csigardl, aki sietni akart. Mindenkit utol
akart érni, de elfaradt. A végén rajott, hogy a sajat tempaja is érték.
7


https://www.facebook.com/groups/2475749409315333/user/100080115864339/?__cft__%5b0%5d=AZaoRAFpKYM3Qhf0qe53jjftZd1wQ0EmQBDrEKBGm4QzUpo-so3KU-ujBQb-1DdBPxO2BKDjPN0TQraKp3RcHZehUYdPDl95pUr81cHh711ZOa4pyPeIWZgQOSQPLPcxttphYxpCBcx2AknA3nc8hRkJVK7UHI8aqVULIQ46sQrt82wMBwo_KY-HXcfDWH5stZeYLlEP9vJKl_5CsZRgGvSm1nPNexeC-v3pNM-FoKhXxA&__tn__=-%5dK-y-R
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Intézményilink fest6i szépségl, hegyek altal korildlelt kertjében a paprikdas krumplihoz egyitt
készitettik el6 a hozzdvaldkat, majd szaraz gallyakat gydjtottiink az erdészélen, és kézosen raktunk
tlizet. A tavaszi nap melege sokakat kicsalogatott a szobakbdl, igy egyre tébben csatlakoztak a jo
hangulatu készllédéshez. A f6zést madarcsicsergés és zenehallgatds kisérte. Az elkésziilt ételt — amely
nagyon finomra sikeriilt — kdzésen fogyasztottuk el.

Intézményen beliili és kiviili viddam programok a SARA Otthon lakéival

Madrcius 17-én életmddprogramunk részeként gylimolcsnapot tartottunk, amelynek sordn ellatottjaink
segitségével finom, friss gyiimolcssaldtat készitettlink anandszbdl, sz616bél, kortébél, kivibdl, eperbdl és
bananbdl. Délutdn vidam, dalos kivansagmUsor keretében kozosen fogyasztottuk el a tavaszi
vitaminbombat. A jé hangulatu kozos étkezésen Gsszesen 61 6 vett részt, és mozgasukban korlatozott
lakdink is részesultek a finom falatokbdl.

Madsnap ismét a Holdvildg-arokba kirandultunk. Utunk sordn megismerkedtiink a tavasz egyik
kiilonleges ajandékaval, a vadon termd snidlinggel, valamint egy szépséges viraggal, az orvosi tiid6flvel.
A patak mentén haladva felfelé gyonyorkodtiink a természet szépségeiben.
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Képzés haladé 6nkénteseknek...

Marcius 12-én képzést szerveztiink a KMR Onkénteseinek, amire nagyon sokan jottek. Haladd képzés,
melynek tematikaja a hajléktalansag és a hajléktalanellatas volt. De a mi megéléseink helyett alljon itt
Almasi Gabor beszamoldja, aki tébb helyen osztotta meg az élményt: ,Oszinte leszek, amikor el8szér
lattam, hogy egy hajléktalanszalléra lehet menni képzésre, volt errél egy kép a fejemben. Valami sotét,
lepusztult hely. Reménytelenség. Kilatastalansag. Aztan beléptem a Miklds utcai szallds ajtajan. Es
rajottem, mennyire tévedtem. 2024 szeptembere ota Onkéntesként segitem a Magyar Maltai
Szeretetszolgalat munkajat, és most egy haladé képzésen a hajléktalansdgrél tanulhattam. Az egyik
dolog, ami azonnal feltlint: Itt nem »hajléktalanokrél« beszélnek. Hanem Ugyfelekrdl. Egyetlen szo.
Mégis mindent megvaltoztat. Mert az »lgyfél « mogott ott van a tisztelet. A partnerség. Az emberi
méltésag. Es még valami meglepett. A szallas allapota. Oszintén: sok allami intézmény — igen, akdr
kdrhdz — is rosszabb allapotban van, mint amit itt biztositanak az embereknek. De ami a leginkabb
megmaradt bennem: A hajléktalansag nem egy ,masik vildg”. Sokszor csak néhany rossz esemény
lancolata. Egy betegség. Egy valas. Egy elvesztett munka. Egy mentalis krizis. Es egyszer csak nincs hovd
hazamenni. Ezért van 6riasi tiszteletem azok felé, akik a Maltai Szeretetszolgdlatndl nap mint nap ezért
dolgoznak. Nem csak elltast adnak. Esélyt adnak. Oszintén hélas vagyok, hogy 6nkéntesként egy kicsit
én is részese lehetek ennek. A bent lakdkat és a réluk gondoskoddkat latva Edesapam idevagd szavai
jartak a fejemben: »Csak akkor nézz le egy masik emberre, ha segitesz Neki feldllnil«

.. és Uj onkénteseknek

17-én  megtartottuk az idei év masodik
Onkéntesképzését, igy 35 Uj Onkéntessel boviilt a
KMR. Szé esett az ellatottjaink sokszinliségérdl, a
munkdnk valtozatossagardl, a hatdrtartasrdl és
beszélgettiink arrdl, hogy kib6l hogyan lesz jo
segit6. Tartalmas és kimerit§, ugyanakkor
felettébb gazdag napot toltottiink el, fogadjatok
szeretettel az Uj 6nkénteseinket!
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Veresegyhazi tdmogatott lakhatasunk lakéi a helyi 6nkéntes tiizoltékhoz latogattak

A Katasztréfavédelmi Féigazgatdsdg igy szamolt be a viddm naprél: ,Volt minden, ami egy igazi
kalandhoz kell. A fiatalok kivancsisaga, &szinte 6rome és lelkesedése hamar betoltdtte a teret.
Felprébaltak a sisakokat, beliltek a tlzoltdautdba, még egy kort is mehettek a jarmdvel — mindez sokak
szamara egy régi dlom beteljesiilése volt. Azonban ennél sokkal tébbrél szélt ez a nap. Ezek a fiatalok
ugyanugy kivancsiak, lelkesek és nyitottak a vildgra, mint barki mas. A fogyatékossaggal él6 emberek
jelenléte csendesen tanit elfogadasra, tiirelemre és valddi odafigyelésre, arra, hogyan lehet &szintén
kapcsolddni egymashoz. Az ilyen pillanatok hosszi-hosszu idére sz6l6 emlékek maradnak. Benniinket
példaul arra figyelmeztetnek, mennyire fontos a nyitottsag, és az, hogy teret engedjlink masoknak.”

Nagy 6romiinkre megujult a dunavarsanyi Maltai Bélcs6de udvara

Gyonyorl lett az udvara a Magyar Maltai Szeretetszolgalat
Bambi és  Torpikék nevld csalddi  bolcs6déjének
Dunavarsanyban. Koszonjik a Pharos 95 Kft. munkajat és a
Délegyhazi-Dunavarsanyi Onkéntes Tizoltdk segitségét a
jatékok visszatelepitésében. Varjuk sok szeretettel és 14 év
szakmai tapasztalataval a 2026/2027-es nevelési évben is a
dunavarsanyi bolcsédés koru gyermekeket.

10
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Kreativ Ujrahasznositds jegyében telt az egyik marcius kozepi napunk: az egyszeri tejfolos vodrokbdl
gondos szabassal és diszitéssel varazsoltunk egyedi, szines husvéti kosarakat.

Egy héttel kés6bb pedig nyuszisereg késziilt az unokdknak. Par szines virdg, egy kis kreativitas, és kész is
a husvéti ajandék. Szeretettel készlilt minden ecsetvonas.

A SARA Otthon lakdival ellatogattunk a szentendrei MiivészetMalom legujabb kiallitasara

A KOZTES TEREK cim( tarlat tartalmas és inspiralé élményt nyujtott mindannyiunk szamara, a marcius
20-i programot pedig k6z0s alkotdssal zartuk.

11



s

s Y

. e

MAGYAR MALTAI
SZERETETSZOLGALAT

Tavaszi nagytakaritas Lérincen

Az L.F.F. Hungary Kft. mdrcius 20-an teljes nagytakaritast végzett nalunk, szokdsosan sutiket hoztak
lakéinknak, kozos énekléssel, beszélgetéssel zartdak a napot! Koszonjik munkajukat, jokedviket,
frissességliket, remek nap volt!

Régids csoportjaink lelkinapja Vacon

Marcius 21-én, szombaton megtartottuk a mar
hagyomannya valt nagybojti lelkinapunkat a
régidé csoportjaival. Idén Vacra latogattunk el,
idegenvezet6 kisérésével bejartuk a felujitott
székesegyhazat, aztdn Hirling Attila atyaval
szentmisét Unnepeltink az Irgalmasrendi
Kérhaz kapolnajaban, ebéd utdn pedig Balazs
Andras Vac-FelsGvéarosi plébanos tartott
lelkigyakorlatos nagybojti elmélkedést,
melynek kozéppontjadban a szentség hirében
tavaly nyaron elhunyt Szépszeretet Anyjardl
nevezett Mara (Mégor Mara Szilvia, vilagban
él6 karmelita szerzetes, ikonfest) dltal
készitett ikonok bemutatdsa allt.

Nagyon koszonjik a Vaci Csoport meghivdsat, vendégszeretetét és Egylid Zsolt csoportvezetének a
szervezést!

12
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Megvaldsult dlom Pestlérincen

1%-0s SZJA-tamogatas felhasznaldsaval megszéplilt fizikai arculatunk, Ujra birtokba vessziik a teriiletet,
foglalkozasokat, programokat tudunk majd tartani a m(fives kertben, lakdink szép kornyezetben
tudnak majd sétdlni, madarcsicsergést hallgatni a Marosvasarhely utcai otthonunkban! Mindenkinek
koszonjlik, aki tAmogatta a projektet!

ErzékenyitS nap Tokolon

Idei elsé érzékenyit6 napunk ezuttal tokoli dvoddasokkal valdsult meg. A kis hatévesek tlineményesen
nyitottak voltak, a legtermészetesebb nyitottsaggal jottek hozzank, maguk készitette papirviraggal
ajandékoztak meg minket A mi ,nagy gyermekeink” pedig ugyanilyen természetességgel,szeretettel
vartak G6ket a kozos kézmlves-foglalkozasra. Az aranyhalrél sz6lé6 mese meghallgatdsa utdn valddi
aranyhalacskdk, csibék és tojasok késziiltek az apro és kevésbé apré kezek munkajaval. Kis id6re megallt
az id6 —j6 volt megélni.

13
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A marcius 26-i foglalkozas kozéppontjaban a husvéti késziil6dés allt. A résztvevék nagy lelkesedéssel és
orommel készitettek szebbnél szebb tojadsokat, valamint kilonféle husvéti diszeket. Az alkotds sordn
festékkel, filctollal és dekupazs technikaval is dolgoztak, igy igazdn csodas, egyedi munkak szilettek.
Mindannyian nagyon élveztiik ezt a kozos, kreativ id6toltést, amely sok éromteli pillanatot szerzett
szamunkra.

Lelkinap a patyi Keramiam(ihelyben

Mire j6 a nagybojti id6szak? Kicsit megallni, atgondolni merre tartunk, j6 Uton haladunk-e, mit is tizen a
hasvét Ginnepe szdmunkra? Lehet lelkibeszélgetést folytatni vagy akar gyénni Jozsef atyaval. Ezt tesszik
évrél-évre itt Patyon a Kerdamiamdhelyben. Ez ndlunk elmaradhatatlan hagyomany. Idén az Uj nappali
ellatott barataink is csatlakoztak a lelkinapunkhoz. Tartalmas beszélgetés, linnepség, torta, kdzosség!
Egyedi, csodas emberek, akikért érdemes dolgozni.

14
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Marcius a jatszotereinken

A Maltai jatszotereken gyorsan elrepllt a tél vége, és mar alig vartuk a tavaszt! Februdrban
farsangoztunk, amit nagyon élveztek a gyerekek. Valentin napi programokkal is készultliink, amelyek
inkabb a kamasz korosztaly szamara voltak érdekesek. A Solymar utcai jatszotér kamaszaival kirdndulni
is mentlink a Budai Varhoz, ahol krétaval lizentek a nagyvildgnak az linnep alkalmabdl, illetve
baratsaglakatokat hagytak emlékbe. A Zemplén utcai jatszotéren leginkabb a kézml(ives-foglalkozasok
arattak nagy sikert minden korosztalynal, a hidegebb napokon pedig sokat legéztunk a kdzosségi
térben.

Mar mindenki nagyon varta a marciust, amikor végre Ujra lehetett szabadtéri programokat szervezni. A
Gydrd utcai jatszétéren tavaszvard kézmlvessel nyitottuk a szezont. Természetesen a marcius 15-i
megemlékezés sem maradt el, ahogyan a viz vildgnapjat is megélhették a gyerekek. A Silvanus jatszon
viragliltetésre is sor keriilt — sok szorgos kis kéz dolgozott egyiitt. A j6 id6 bekdszonte Uj lendiiletet
hozott a rendszeres tarsas délutdanokba és estékbe, a csoportos edzésekbe és a délel6tti kisgyermek-
foglalkozasokba is. A diafilmvetitéseket pedig felvaltotta a mesesator programsorozat.

Munkatarsi reggeli Pestl6rincen 2.0

Van egy nap a hdnapban (hénap utolsé péntekje), amikor mindenki dolgozni szeretne! Vajon miért? ©

15



o

o
e

| rif'”'f.:-\'.‘ T’f} -
g1 e (R R

MAGYAR MALTAI
SZERETETSZOLGALAT

A szentendrei onkéntes csoport marciusi tevékenysége

Marcius 6-an a Vigszinhazban voltunk A padlds cim( el6adason. 22-en néztilk meg a darabot, zdmében
gyerekek. HEV-vel utaztunk, volt, akinek mar ez is éimény volt. Odafelé atsétaltunk a Margit hidon,
megcsodadlva a vildgorokség egy részét.

Huasvéthoz kdzeledve lehetSséglink nyilt kétnapos élelmiszergydjtésre a helyi SPAR lzletekben. 1076 kg
tartds élelmiszert gydjtottiink, 230 csomag késziilt az adomdanyokbdl. Mintegy 15 6nkéntes dolgozott
ezen a hétvégén és 10 kozosségi szolgalatot teljesité diak. A csomagokat ezen a héten kihordtuk a
raszoruldk cimére. Erre a feladatra Ujabb 10 6nkéntes vallalkozott. Rutinos, 6sszeszokott csapatmunka
volt.

Marcius 28-an, szombaton adomanyvasart tartottunk a raktarunk el6tti tertleten. Az itt befolyt
Osszeget a nyari strandoldsra és kirandulasra forditjuk.

A Kelta utcai id6sklubrol

Nemcsak a huszéveseké a vilag! A budapesti, Kelta utcai Maltai idésklubban minden napra jut valami
érdekes elfoglaltsag, példaul kvizjaték vagy orszag-varos vetélkeds. A kozosségnek komoly megtartd
ereje van: a szépkoruak a klubon kivil is 6sszetartanak, segitik egymast a mindennapokban, akik pedig
az egészségi allapotuk miatt nem tudnak eljarni a k6z6s programokra, gyakran telefonon tartjak a
kapcsolatot munkatdarsainkkal. Kivanunk mindannyiuknak ezuton is j6 egészséget, derls napokat, sok
nevetést és még szamtalan szép kdzos élményt!
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Husvétra késziil6dés a Kelta utcai csaladok atmeneti otthonaban

A husvéti foglalkozasunkat az MMSZ Obudai Technikum és Szakképzd Iskola jévoltabdl kiilondsen
emlékezetessé tette az altaluk felajanlott, elkészitett és elhozott finom kaldcs. Ez a kedves gesztus
igazan kiilonlegessé varazsolta az alkalmat és nagy 6romet szerzett mindenkinek.

Ha 6 megérkezik, illatfelh6 lengi be a Miklés utcat!
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Evi mar tobb éve segiti a munkankat
Onkéntesként és heti rendszerességu
jelenléte szinte a mindennapjaink
része lett. Leginkdbb a konyhaban
tevékenykedik, de igazabdl nincs olyan
feladat, amiben ne alind meg a helyét:
pakolds, pucolds, fG6zés, ételosztdas —
mindenben segit, ahol éppen sziikség
van ra. Buzgdsag, precizitas,
Onzetlenség és teljes odaadas jellemzi.
Az a fajta ember, akinek elég egy
telefon és mar indul is. Haldsak
vagyunk, hogy vellink van — kdszonjuk,
Evil
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Godi tamogatott lakhatasaink életébdl

A fidk virdggal koszontotték a lanyokat nénap alkalmabdl. Olyan egyszer( pillanat volt, mégis annyi
minden volt benne. Ahogy két kézzel nyujtottak at a kis viragokat, benne volt a figyelmik, a tiszta
szandékuk és az a szeretet, amit talan szavakkal nehéz lenne elmondani.

Kilonleges élményben volt résziik, mivel 18 fiatallal ellatogattunk a Févarosi Nagycirkuszba
Sokuk szamdra ez nem mindennapi program volt, ezért mar az odafelé vezetd Uton is izgatottan vartak,
mi minden torténik majd a porondon.

Az egyik kedden kilénleges vendégeink voltak: a Szabd Csaldd két kis csoddja, Tara és Cody. Egy egész
délel6ttot toltottek nalunk, és sokkal tobbet adtak, mint egy egyszer( latogatds. Volt jaték, nyugalom,
kivancsi tekintetek,és az a fajta csendes kapcsolddas, amit csak a kutydk tudnak megteremteni.

Az itt él6knek ez nem csak egy kedves program volt. Egy ilyen délelStt hatalmas élmény szamukra:
kozelebb hozza 6ket, megnyitja Gket, és olyan 6romot ad, amit nehéz szavakba dnteni. Ezek a pillanatok
sokaig veliink maradnak.
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Az intézmény minden hazaban nagy késziil6dés el6zte meg a marcius 15-i megemlékezést. Ellatottaink
lelkesen késziiltek: zaszIok, kokardak és kiilonb6z6 diszek késziiltek, amelyekkel egyiitt hangoldodtunk a
nemzeti Unnepre.

Elldatogattunk a Nem Adom Fel kavézd és
Etterembe , mely Budapest elsé fogyatékossaggal
él6 emberek 4altal alapitott és mdikodtetett
vendéglatéhelye. LehetGségink nyilt beszélgetni
az ott dolgozdékkal, akik nagyon nyitottan
meséltek a munkajukrél és a mindennapjaikrél.
Nagyon inspirald volt Iatni, milyen
elhivatottsaggal végzik a feladataikat, és
mennyire fontos szdmukra a kozosség és a
tdmogatas.

Erdemes benézni hozzdjuk, mert nem csak a
kavé, hanem a hangulat is kiilonleges.

Go6di hazaink programjairdl: https://www.facebook.com/profile.php?id=61574828039818

Veresegyhazon is késziliink a htisvétra

A tojasfa is naprdl napra szinesebb. Ko6zos alkotds, sok nevetés, egy kis festék mindenhol — mi igy
hangolédunk az innepre.
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Lelkinap az 6nkénteseinkkel

Nagybojt utolsd hétvégéjén a KMR Onkénteseivel és kollégaival kozosen vehettiink részt egy nagybdijti
lelkinapon. Pénteken keresztuttal kezdtik az alkalmat, szombaton pedig Eredics Gerg6 atya tartott
elmélkedéseket és szentmisét. A téma az 6rok élet volt, erre prébaltunk kdzésen tébb nézépontbdl
ratekinteni, és imaval kdzelebb kerilni a minket 6rok boldogsagra hivé Istenhez.

%k %k %

Ko6zeleg a nyar, szeretettel ajanljuk vandortaborunkat!

VANDORTABéén A MECSEKBEN

5-12. OSZ
RESZERE
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