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~Képes vagyok ra!” - Rendhagyé uszéverseny Godollon

Miért varjak mindennap a nyugdijasok a békasmegyeri klubot?

Jatszva kozosséget épiteni
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Kedves Olvasék!

Amikor kézbe veszitek magazinunkat, az események megeleve-
nednek el6ttetek, és bepillantast nyerhettek intézményeink, szol-

galataink hétkoznapjaiba és tinnepnapjaiba is.

Szolgalni szeretnénk a legelesettebbeket, szakmai tuddsunkat
hasznalva jelen lenni az életiikben és segitséget nyujtani életiik kii-
16nb6z6 nehéz helyzeteiben. Munkank minden teriiletén szamos

értékes és fontos kezdeményezés valdsul meg.

Az elmult idészakban kiemelt figyelmet kaptak a fogyatékos-
saggal él6 embertarsaink szamara nyujtott szolgaltatdsaink,
kiilonosen azért, mert a régié stratégiai céljaival 6sszhang-
ban Gj tdmogatott lakhatas nyilt Patyon. Magazinunkban be-
szamolunk a hdzszentelésrdl, és megismerhettek egy kedves
Down-szindrémaval él6 hdzaspart is. A patyi, a godi és a veres-
egyhazi kozponttal miikodd tamogatott lakhatdsainkat a helyi
sajtoban is bemutattuk, mert fontos szamunkra, hogy minél
szorosabb kapcsolatot alakitsunk ki a teleptilések kozosségeivel,

és egytitt formaljuk mindennapjainkat.

Kivanom, hogy magazinunk lapjait forgatva minél jobban meg-

ismerjétek szines maltai vilagunkat.

J6 olvasést kivanok!

Emilia

A cimlapon Kovdcs Bence, a hdtsé boritén Mozes Anita fotdja.
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Egymasnak teremtve
Down-szindrémaval él8 jegyespar koltozott
a patyi tamogatott lakhatasi otthonba

Fodor Nikolettet és Varga Jen6t régota
ismerik a Maltai Szeretetszolgdlat td-
mogaté intézményeiben: a budaorsi
nappali ellatoba jarnak, mindketten
Down-szindromdval élnek. Hatéves
koruktol ismerik egymadst, és amikor
Niki harmincéves lett, Jené megkérte
a kezét. Mdrcius végén bekoltoztek a
patyi Csilla Hiza Integrdlt Intézmény
tjonnan kialakitott tdmogatott lak-
hatdsdnak pdros ,,lakosztdlydba”.

Aznap, amikor a par bekoltozott a haz-
ba, a néhdny hete ott lakok mar elindultak
a miuhelyekbe, nappali foglalkoztatékba,
zajlott a hétkoznapi élet. Marcius 2-4tol
fokozatosan foglaltak el az egy- vagy két-
agyas szobdjukat az eddig csaladjukkal
vagy mas intézményben lako, enyhe és
kozépsulyos értelmi fogyatékossaggal €16,
f6ként fiatal felnSttek - Osszesen tizen-
ketten -, akik a Maltai Szeretetszolgalat
Kozép-Magyarorszagi Régidjanak patyi,
monori, tokoli és budadrsi nappali ellatd
intézményeibe jarnak.

Gyarfas Erzsébet, a hdz vezetdje és
munkatarsai fogadjak a part, mutatjak
meg a szobajukat, amelyet nagy 6rommel
vesznek birtokba a fiatalok. Két széles agy,
szekrény, 6rommel pakoljék be a dolgai-

kat, és nem kevés személyes targyat. Koz-
ben mesélnek: szeretnek zenét hallgatni,
notakat, operettet, NOX-ot; éneklik is a
dalokat. Szivesen tarsasoznak, kartyaznak
- meg is telik egy nagy fiok a jatékaikkal.
Niki esténként felolvas Jendnek, mosta-
néban a Harry Pottert, A Pdl utcai fiiikat,
A repiil osztdlyt. Nem fognak unatkozni,

hétkoéznap visszajarnak majd Budadrsre,
a Maltai Szeretetszolgalat napkozijébe, és
Patyon is rengeteg program varja Oket,
nem is beszélve a lakotarsakrol.

Senki nem idegen, a hdz munkatarsai
nagy gondot forditottak arra, hogy a leen-
dé lakok megismerjék egymast a harom
hénapos felkészités soran, de a régidban
szervezett rendszeres kozos programok
révén sokan mar évek ota ismerik egy-
mdst.

Kozben Fodor Zoltan Ferencné Judit,
Niki anyukdja a konyhdban pakolja el
gondosan a magukkal hozott ételeket,
f6ként Jend szamadra, aki gluténérzékeny.
Nem konnyti az elvalas a sztiléknek, de-
riil ki, amikor elkezdiink beszélgetni. Uj
helyzet, 37 év utan nem kell majd senki-
r8l gondoskodni. O eddig gondozta lanya
mellett az édesanyjat és a nagysziileit is,
most majd a pétsziil6krél, a szomszédok-
rél gondoskodnak, és tervezgetik, mivel is
telnek majd a napjaik.

Mesél a fiatalokrol, akik hatéves ko-
ruktdl egy iskoldba jartak, két szakisko-
lat végeztek, baratok voltak mindvégig.
Otthon laktak, eleinte kiilon-kiilon, de
Jendt mar régota vitte magaval a Fodor
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csaldd nyaralni, kirandulni. A fiat édes-
anyja gondozta, aki harom éve meghalt.
Akkor a Fodor csalad magahoz vette,
Fodorné vallalta a gondnoksagot. Jend
csak ,,draga anydsom”-nak és ,,draga apo-
som’-nak hivja Gket. Szeret6 csalddban
élnek egyutt, Niki huganak nemsokara
kisbabaja sziiletik, egyiitt oriilnek neki,
nagy a varakozas.

Adédik a kérdés, nem aggddnak-e.
»Magunk miatt” - erésitik meg a sziil6k.
Biznak a fiatalokban, és nagy a bizalmuk
a Maltai Szeretetszolgalatban is. Sok j6 ta-
pasztalat van mdar mogottiik. Niki jaratos
a gyakorlati dolgokban. Amikor édesany-
ja egy idore kerekesszékbe kényszeriilt, 6
gondozta. Elkésziti a hideg ételt, rendet
rak, mos, tereget, elvégez minden haz
koriili munkat. A technikai eszkézoket is
jol kezeli. Jené gyogyszereit is 6 adagolja,
kikésziti a ruhdkat, bedllitja a fird6vizet.
»Az én tiikorképem, egy az egyben azt
csinalja, amit én vele” - mondja Fodorné
Judit, és nevetve teszi hozza, hogy a ter-
mészetét is orokolte, szabadszaju: ami a
szivén, az a szajan.

Elére szerettek volna gondoskodni a
gyerekekr6l. ,,Ennél jobb lehet6séget se-
hol nem talalnank. J6 a tdrsasag, szép a
haz, a t4j, vannak ismerdsok, nem idegen
a kornyezet” Az intézményvezetd szerint
is fontos, hogy a sziil6k biztonsdgban

tudjak a tamogatasra szorulo, intellektu-
alis képességzavarral él6, specialis igényt
fiatalokat. ,,A sziil6k korosodnak, és né
benniik az aggodalom, mi pedig tamogat-
juk, hogy a csaldd idében gondoskodjon

arrol, mi lesz a gyerekekkel, ha ¢k mar
nem lesznek” - teszi hozza az intézmény-
vezeto.

Nagy kegyelemnek tartja a csalad és a
szakemberek is, hogy egymasra taldlt a
két fiatal. ,Példamutatd, ahogy szeretik
egymast, ahogy Niki gondoskodik Jen-
cirdl, vigyaz rd, és ahogy Jenci hatalmas
szeretettel fordul Nikihez” - mondja ré-
luk Gyarfas Erzsébet. Ahogy a sziilok
fogalmaznak, kiegészitik egymast. Niki
gondolkodik és gondoskodik, Jend pedig

tigyes, gyors — 6 a futdr, ha menni kell va-
lahova. J6 1szo, orszagos versenyekre is
jart kordbban; sorolja az Uszasnemeket,
amikben versenyzett. Ha strandolni men-
nek, Jenci a lovacska, viszi Nikit a hatan.

A szulék és a fiatalok egyiitt mesélik,
milyen volt az eljegyzési tinnepség. Vic-
celédnek, hogy hany tevét hozott Jend
ajandékba. Niki szamara — pont a 30. szii-
letésnapja alkalmabol - meglepetés volt a
lanykérés, de rogton igent mondott. Igazi,
tinnepélyes alkalom volt rokonokkal, ba-
ratokkal, kerti partival. Niki agy adta a
kezét, hogy ha Jenci elvéllalja a mosoga-
tast... amit aztan nem tartott be, de nem
szamit, mondja.

Gyarfas Erzsébet emlékeztet, hogy
2018-ban mar volt egy eskiivé Patyon, két
lakéotthonban él6 hazasodott dssze, ami
maradandé élmény volt az egész kozos-
ségnek.

Oriilnek, hogy a héz lehetéséget tud
adni Nikiék szamdra is a paros élethez.
O és munkatdrsai szeretettel és odafigye-
1éssel fordulnak minden lako felé, megta-
nuljak a gesztusaikat, igyekeznek minél
jobban megismerni éket, hogy személyre
sz0l6an tudjék tdmogatni a fiatalokat a
mindennapokban. Ajandékkal is késziil-
tek minden bekoltozének, csokoldadéval
és cserepes korallviraggal.

Miutan a lakok bekoltéznek, a munka-
tarsak veliik egytitt készitik el az egyiittélés
szabalyzatat, ami mindenkire nézve kote-
lez6 lesz. ,Meg kell majd szokni egymast,
de mindenki nagyon aranyos, igyekszik”
- foglalja Gssze az intézményvezetd a ra-
juk véaré kihivast. Személyes gondoskodas,
kreativ foglalkozasok, gyonyori tdj, hatal-
mas kert, hamarosan termé cseresznyefak
teszik konnyebbé a bekoltozéknek a vélto-
zast. Fodor Nikolett és Varga Jen6 szamara
pedig egymas kozelsége is.

Szoveg: Thullner Zsuzsanna
Foté: Kovdcs Bence
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A gondoskodé szeretet linnepe

HazszenteloOt tartottak

az U] patyi maltai intézményben

A patyi Csilla Hdza Integrdlt Intézmény kdpolndjdban iin-
nepre - az ujonnan megnyilt, tizenkét specidlis sziikségletii
embernek otthont nyujté tamogatott lakhatds hdzavato-
jara - gyiiltek dssze mdjus 19-én a lakéotthonok lakéi, a
nappali foglalkoztatokba jaro enyhe és kiozépsilyos fogya-
tékossdggal él6 emberek, csalddtagjaik, a veliik dolgozo
munkatdrsak, a helyi Kerdmiamiihely csapata és a régio
vezetdségének tagjai.

Szentmisével kezd6détt a nap az intézmény kapolndjaban. Az
oltart olyan fogyatékkal él6 emberek vették koriil, akik elvégez-
ték a ministranstanfolyamot, és szeretnek a szertartason szolgal-
ni. Kedves, viddm hangulatt szertartas volt, amelyen a hivésereg
nagy 4atéléssel vett részt, szivesen és lelkesen valaszolt a kérdé-
sekre. A Beteszda fiird6nél lezajlott gyogyulas jelenete hangzott

el az evangéliumbol, amelyben a 36 éve betegséggel kiizd6 em-
bert megkérdezte Jézus: ,,Szeretnél meggyogyulni?” ,,Szeretnék
meggyogyulni” — hangzott a felolvasds kzben a padsorok koziil
Frauenberger Marton, Marci valasza, aki szereti kommentalni az
eseményeket, és ugy érezte, személyesen szdlitja meg a Szentiras.

Kelényi Tamds Jozsef premontrei szerzetes homiligjdban a
szentmise olvasmanyain elmélkedett, a hivekkel egyiitt, parbe-
szédet folytatva. Kiemelte, mennyire fontos imadsaggal, Istennel
tinnepelni. A miértre mar a tobbiek adtak meg a vélaszt: ,Meg-
tisztitjuk magunkat, héldt adunk...” Nem vagyunk egyformidk,
és milyen jo, hogy mind masok vagyunk! Jobban kell figyelni
azokra, akiknek nehezebb a helyzete — emelte ki, hozzatéve, hogy
a patyi hazak is éppen azért vannak, hogy 6k 6romben tudjanak
egyltt élni. Jolesik az embernek, ha szeretik, dicsérik, elfogadjdk,
ha tudja, hogy fontos — deriilt ki a beszélget6s szentbeszédbél.
Sziikségiink van egymasra. Mindenki fontos, aki agyban fekszik
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és nem tud felkelni, az ugyanolyan értékes ember, mint aki meg-
nyeri a szdzméteres sikfutdst. A reflexiok alakitottak az elmél-
kedést, a sziviink megvaltoztatdsa, a szentté valas utja keriilt a
kézéppontba. Ha Jézust a sziviinkbe fogadjuk, el tudunk kezdeni
megvaltozni olyannd, amilyennek Isten almodott meg minket.
Kis Iépesekben tudunk szentté valni, és az 4j haz is a hasznalo6i
altal fog megszentel6édni, amikor odafigyelnek egymasra, meg-
bocsatanak egymasnak — hangzott a tanitas.

A konyorgéseket a fogyatékkal él6 emberek mondtak az egy-
haz szolgaléiért, a gondozdikért, mindazokért, akik magukra
maradtak elesettségiikben, és az uj
haz lakokozosségéért. Szép volt lat-
ni az odaadd figyelemmel szolgdld
ministransokat, hallani az atvaltozta-
taskor Marci sok ,,amen”-jét, hallani
a lelkes éneklést, kiallni az oltar koré
a Miatydnk imddsdgdra, kézen fogva
kicsik és nagyok, segiték és segitet-
tek, szeretett6l sugarzo kozosség-
ként.

Az tinneplés az udvaron folytato-
dott a haz ataddsaval és hdzszentelés-
sel. Morva Emilia, a K6zép-Magyar-
orszagi Régio vezetdje koszontotte az
egybegytilteket, és megosztotta: hd-
rom évvel ezel6tt kezdték el tervezni,
hogy a kordbban iiresen all6 épiilet-
bél egyszer tizenkét fogyatékos em-
ber otthona lesz. A munkahoz sok
tapasztalatot és tudast hoztak ma-
gukkal, hiszen egy nagy bentlakasos
intézménybd6l Godon és masutt mar

nyolc csalddi hazba koltoztettek at lakokat. A tapasztalat meg-
erdsitette, hogy az emberléptékd, kozosségi lakhatas, kozosségi
befogadds valodi lehetdséget teremt az 6nallobb, teljesebb életre.

Ez a hdz tobb mint egy épiilet — hangsulyozta. ,Nem csupan
falak, szobdk és kozos terek egyiittese, hanem az 6ndllobb élet,
a biztonsag, az emberi méltdsdg és az elfogadd kozosség jelképe.
Olyan otthon, ahol fogyatékossaggal é16 embertérsaink nemcsak
lakhatast kapnak, hanem lehet8séget arra, hogy sajat életiiket,
mindennapjaikat, kapcsolataikat minél szabadabban és teljeseb-
ben élhessék meg?”
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[géretet tett arra, hogy kollégdival egyiitt

mindennap azon fognak dolgozni, hogy az
ott éloket segitsék az életiik alakitdsaban,
a dontéshozasban, feleldsségvallalasban, és
mindezt egy biztonsagos, elfogado, tdmo-
gatd kornyezetben. Olyan kézegben, ,,ahol
lehet kérdezni, probélkozni, hibazni és 4j-
rakezdeni is. Ahol egyéni utak vannak, és
nem intézményi hazirend. Ahonnan vala-
ki dolgozni jar a telepiilésre, valaki pedig a
nappali ellatast veszi igénybe.” Végiil meg-
koszonte a sziil6k és csaladtagok bizalmat,
ami megtiszteltetés és felelGsség is, és kife-
jezte reményét, hogy jol élnek majd vele.

Gyarfas Erzsébet, a Csilla Haza Integ-
ralt Intézmény vezetbje kdszonetet fejezte
ki mindenkinek, aki lehetévé tette, hogy a
projekt valéra valjon és miikodjon. ,,Hosz-
szu és nehéz honapok vannak mogottiink,
és még sok feladat all el6ttink is, de azt
gondolom, hogy lassan valéban megvalé-
sul az dlmunk, hogy az ide bekolt6z6 em-
berek igazi otthonra taldljanak nalunk” - mondta. A lakdkkal
beszélgetve — akik még csak néhany hete koltoztek be az vj haz-
ba - érezni lehetett, hogy ez az dlom megvalésuldéban van, min-
denki csillogd szemmel mesélte, milyen jé itt lakni, és tobben
kiemelték, mennyire megszerették egymast a tobbiekkel.

A koszontd utdn a hdzszentelés szertartdsaval folytatodott az
tinneplés. Zakeus torténete hangzott el, aki felmdaszott a fiigefa-
ra, hogy jobban ldssa Jézust. Kénnyen azonosulunk Zakeussal
mindannyian - mondta Kelényi Jozsef atya —, akik kicsinek érez-

zitk magunkat, akiket cstfolnak, megvetnek. O a Mesterrel akart
taldlkozni, akkor is, ha kinevetik, és Jézus nem ment el mellette,
ahogyan mellénk is odaszegddik, ha kérjiik, veliink van a bajban,
fontosak vagyunk neki.

Lehetiink dertis keresztények — buzditotta Jozsef atya a mun-
katarsakat is -, tanusagot tehetiink az 6romhirrél, hogy van
remény, lehet szeretni, elséként, nem kell a masikra vérni.

Orémmel szeressiink, hiszen az iidvosség 6romhirét kell tovabb-
adnunk, mi vagyunk Krisztus keze és ldba — zarta beszédét, majd
elmondta az aldast a szabadban, és egyenként megaldotta a hd-
zakat, a szobdkat.
A kertben feldllitott szinpad el6tt kozben Mrazné Jager Julia,
a Keramiamihely szakmai vezet6je bemutatta Sandor Tibort,
akinek csaladjaban 6rokségként adodik tovabb a zene szeretete,
és aki tangoharmonika-széval szérakoztatta a kozonséget. Az
ebédre varva a j6 hangulatrol gondoskodott a gondozottak egy
kreativ, csupa mosoly csapata, a Ha-
rangozo egylittes is.

A Keramiamiihely épiiletében zaj-
lott a fogadas, stiteményekkel és udi-
tovel vartak a vendégeket, és hamaro-
san megérkezett a finom ebéd is, amit
az asztaloknal, vagy a jé idének hala
a kertben is el lehetett elfogyasztani.
Az tnnepet mindenki nagy 6romé-
re a Patyi Maltai Zenekar koncertje
zarta, amelynek hangja kicsalogatta
az idések otthondnak lakdit is, hiszen
az egész intézmény linnepe az Uj haz
megnyitasa. A csodalatos természe-
ti kornyezet, a hazak elhelyezkedése
kival6 teret biztosit az kozds prog-
ramoknak, igy a generaciok egyiitt-
létével még tagasabban megélhették
a résztvevok, ami a megnyitén is
elhangzott: ez a hely igazi otthona a
benne éloknek, akik egy kozosséget
alkotnak.

A nap végén felvigtak a hatalmas tinnepi tortit, majd 4tadtdk

a Jakus Edina éltal megalmodott és kozos munkaval elkésziilt

Tiindérkertet, amelyben a hazakban €16 35 fogyatékossdggal él6

embernek lett egy-egy életfdja. Mindenki a sajat fajara tehette
a Kerdmiamuhelyben elkészitett, levélformadra rairt névtablajat.

Szoveg: Thullner Zsuzsa

Foté: Kovdcs Bence
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Veresegyhdzon, Orbottydnban és Erdékertesen a Mdltai
Szeretetszolgdlat Gt tdmogatott lakhatdst nyijto hdzat
tart fenn, mindegyikiik feliijitott, korszerii, akaddlymen-
tesitett, ahol a kordbbi, nagy létszamii intézményekhez
képest csalddiasabb koriilmények kozott élhetnek az em-
berek. Az 56 lako kozépsiilyos, siilyos és halmozottan sii-
lyos fogyatékossdggal él6 felnétt, férfiak és ndk, vannak
nagyon fiatalok is, de az dtlagéletkor 40 év koriil van.
Koziiliik sokan Down-szindréomadval, epilepszidval élnek,
autistdk, ldatds- és halldssériiltek, mozgdsukban korldto-
zottak és egyéb kronikus tdrsbetegségiik vagy pszichidtriai
diagnézisuk is van.

Mindezt figyelembe véve a karitativ szervezet a tdmogatott
lakhatast nyujté hdzakban arra torekszik, hogy a lehetéségekhez
képest a legnagyobb 6nallosagot, tamogatott dontési lehetdséget
biztositsa a fogyatékkal él6 embereknek, és szdmos fejlesztési
lehetéséget kindl. Orbottydnban a tdmogatott lakhatdsokhoz
kapcsoléddan nappali ellaté miikodik, ahol gyoégypedagogusok,
terapids munkatdrsak segitségével képességfejleszté foglalkoza-
sokat tartanak, de a hazakban is van lehet6ség fejleszt6 foglalko-
zasokra, sport- és szabadidds tevékenységekre. A Szeretetszol-
gdlat munkatdrsai fontosnak tartjék, hogy lakdik hasznos és jé
feladatokkal toltsék az idejiiket, ugyanakkor figyelembe veszik,
hogy mint mindenkinek, nekik is sziikségiik van a pihenésre. Az
6rbottyani nappali elldté 32 fének nyujt hasznos napkozbeni el-
foglaltsagot tobb turnusban, csoportfoglalkozasok keretében, de
egyénre szabott fejlesztésekkel.
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Alakok ésagondozokahdzakban kozosséget alkotnak,arende-
z8elv a gondoskodo szeretet. Van napirend, ezzel egyiitt igyekez-
nek reagalni a lakok sziikségleteire, az 6 ritmusukhoz igazodni.
A magasabb ellatasi sziikségleti embereket példaul emelGszer-
kezettel juttatjak el a fiirdészobdba, egy specidlis busz harom
kerekesszéket, illetve egy fekv$ kerekesszéket tud szallitani,

ez lehetévé teszi, hogy eljussanak a nappali foglalkoztatdba, vagy
akar fodraszhoz, vagy a boltba vasarolni. Van, aki iskoldba sze-
retett volna jarni, neki 6rakat szerveznek, oklevelet kap. Jartak
a lakokkal a veresegyhazi maciparkban, a g6dolléi kastélyban,
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a vacratoti arborétumban is. Figyelnek a vagyaikra, egytitt ké-
sziilnek az tinnepekre, a sziiletésnapok alkalmaval kiilonleges
kivansagokat is teljesitenek. A legtobben Go6drél, az egykor
Tophazként ismert, kés6bb a Maltai Sze-
retetszolgalat Gondviselés Hazava atala-
kitott intézménybdl koltoztek a szamuk-
ra kialakitott 4j hazakba, nekik olykor
hianyoznak a régi szobatarsaik, ezért a
munkatarsak kozos programokat szer-
veznek, ahol megélhetik a taldlkozas
Oromét.
A napi 0tszori étkezés gyanant a po-
maz-kiskovacsi Boldog Gellért Korhdz-
ban késziilt ételt szallitjak a hazakba,
de gyakran keriil az asztalra olyan fi-
nomsag, amit az ott él6k megkivannak,
a gondozoik pedig szivesen megfézik,
illetve a szezonhoz, tinnepekhez kap-
csolddva is elkészitik a hagyomanyos
ételeket, fankot siitnek, sonkat f6znek.
Oriilnek annak is, ha valaki siitemény-
nyel kedveskedik.
Egyetemi hallgatdk, gyégypedagogu-
sok, joghallgatok, szocidlpedagdgusok
rendszeresen megfordulnak a hézak-
ban, és jo hiriiket viszik. December-
ben a veresegyhazi SPAR aruhazban is
lehet a hazak munkatdrsaival talalkoz-
ni az ,Adni 6rom!” gytjtéakcié alkal-

mabol. Szivesen fogadnak onkénteseket, akik foglalkozasokat
tartanak a lakoknak, vagy kozremiikodnek a programokban.
Az egyik 6rbottydni hazba példaul az utcaban lakoé nyugdijas
tanarnd rendszeresen eljar zenét tanitani. Az egyik lako, egy
fiatal lany killonosen oriil ennek, mert maga is tud jtszani
a zongoran, ami a nappaliban kapott helyet, és a tobbieknek
is 6rom, amikor hallgatjak a tdrsukat vagy a zenetanarnét a
hangszeren jatszani.

Orbottydnban két haz mikédik, a lakdk sulyos, halmozott
fogyatékossaggal élnek, de a gondoskodo szeretetbél fakadnak
sikerélmények. Els6ként az, hogy jokedviien telnek a napjaik,
a sziikségleteikre odafigyelnek, és ez megelégedettséget okoz.
De nagy 6rém volt példdul az is, amikor egyszer az egyik Or-
bottyanban €18, nem beszél§ autista laké a HEV-megalloban
megszolalt, illetve amikor a nappali ellatoban valaki magatol
hasznalta azokat a jeleket, gesztusokat, amelyeket a gydgype-
dagogusok alkalmaznak a napirend, a napi sziikségletek kife-
jezésére.

Az itt lakok szamara tehat biztonsagos lakhatast nyujtanak,
emellett személyre szabott mindennapi timogatast, fejlesztési és
tanulasi lehet6ségeket, tarsas kapcsolatokat és kozosségi progra-
mokat, az tigyintézésben vald tdmogatast, egészségligyi tamoga-
tast, étkezést. Fontos, hogy fejlédik az 6nallosdguk, megélhetik a
sajat dontéseiket, uj készségeket tanulnak.

Nappal két, éjszaka egy gondozd viseli gondjat az egyes hazak-
ban él6knek, illetve minden hdzban van egy esetfelelds, aki az ott
él6k és dolgozék munkajat menedzseli. Terdpias munkatarsak,
gyogypedagogusok is kozremiikodnek, és egészségiigyi koordi-
nator is van, aki adagolja a gyogyszereket, és egészségligyi szak-
emberként segit. Szivesen fogadjak a jelentkezdket, akik kedvet
éreznek ahhoz, hogy a hazakban lakékkal dolgozzanak.

Szoveg: Thullner Zsuzsa
Foté: archiv
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Jatszva kozosséget épiteni
Programok a maltai jatszotereken

A keritésen beliil gyerekzsivaj hallat-
szik, a padokon sziilok beszélgetnek,
a fahdz ajtajaban pedig egy szocidlis
munkds fogadja az érkezdket. Elsé
pillantdsra ez is csak egy jdtszoteér, né-
hdny perc utdn azonban vildgossd vd-
lik: itt a jatékndl joval tobb torténik.

A Magyar Mailtai Szeretetszolgilat
»Jatszva megel6zni” programja 1998-ban
indult azzal a céllal, hogy a lakdtelepi
kornyezetben €16 csaladokat kimozditsa
a négy fal koziil, és olyan kozosségi teret
hozzon létre, ahol a gyerekek biztonsag-
ban jatszhatnak, és a programba a fel-
néttek is bekapcsolddhatnak. A program
holland mintara épiil, és az a lényege,
hogy a jétszotereken keresztiil a fiatalok-

nak kereteket, mintakat és lehet6ségeket
biztositanak.

A miltai jatszéterek mindegyike zart,
biztonsdgos tér, ahol egy kis fahaz is he-
lyet kap. A beltér egyszerre jatszohaz,
kozosségi szoba és talalkozasi pont: rossz
id6ben is van hova bemenni, beszélgetni,
tarsasozni, tanulni. A jatszoterek reggel-
t6l kés6 délutdnig — nyaron akdr este hétig
- nyitva tartanak, és sok csalad szamara
a mindennapok természetes részévé val-
tak. A kiilonbség egy hagyomanyos jat-
szotérhez képest leginkabb abban rejlik,
hogy itt nemcsak eszkozok vannak, ha-
nem szakemberek is: szocidlis munkasok,
akik figyelnek, beszélgetnek, kapcsolato-
kat épitenek. Fontos, hogy nem viéllalnak
gyermekfeliigyeletet a klasszikus értelem-

ben: a kiskort gyermekért a szil6 felel, a
programokba a sziilék is sokszor bekap-
csolodnak. A gyerekek jatékan keresztiil
gyakran a csaladi helyzetek is feltarulnak,
és ha sziitkséges, a segitségnyujtas is elin-
dulhat - legyen sz6 egy egyszerti nyomta-
tasrol, tanuldsi tamogatasrol vagy komo-
lyabb odafigyelést igényl6 helyzetrol.

A jatszdterek programja mindig véltoza-
tos. Vannak elére meghirdetett események
- kézmtives-foglalkozasok, sport, k6zos iin-
nepek -, de ugyanilyen fontos a spontane-
itas. Ha valaki el6all egy otlettel, gyakran
azonnal teret kap: egy sziilé kézmiiveske-
dést vezet, mas nyelvorat tart, vagy kozossé-
gi estet szervez. A hangsuly azon van, hogy
a tér valoban a kézosségé legyen, a progra-
mok az 6 igényeiknek feleljenek meg.
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A gyerekek szamara a jatszotér sokszor
tobbet jelent, mint délutani elfoglaltsag.
Van, aki itt tanul meg masokkal egyiitt-
mukodni: kivarni a sorat, elpakolni maga
utdn, figyelni a masikra. Aprd lépések,
amelyek hosszd tdvon meghatarozok le-
hetnek. A munkatarsak szerint a prog-
ramokon rendszeresen részt vevé gyere-
kek legtobb esetben latvanyos fejlédésen
mennek keresztiil. A jatszoterek kozos-
sége gyakran tobbgenerdcidssa valik.
Eléfordul, hogy egykori litogatok madr a
sajat gyermekeiket hozzak vissza ugyan-
arra a helyre. Mindemellett az sem ritka,
hogy ezek a fiatalok késébb visszatérnek:
el6szor onkéntesként, majd akar a Maltai
Szeretetszolgalat munkatarsaként.

A nyari id6szak kiilonésen mozgal-
mas. A hosszabb nyitvatartds mellett
tematikus foglalkozdsok, sportprogra-
mok, kézmuvesnapok és kozos iinnepek
varjak a csaladokat, ezek barki szamadra
nyitottak. A jatszéterek szocialis dolgo-
z6i tobb helyszinen taborokat is szervez-
nek, olyan gyerekek szamdra, akiknek
erre egyébként nem lenne lehet6ségiik.
Igy jott 1étre tobbek kozott 2025-ben a

szentendrei Pap-sziget Campingben a
maltai jatszoteres tabor, ahol sok kiska-
masz tudott egyiitt strandolni, batikolni,
lovagolni, sarkanyhajézni és sok mas él-
ményt gytjteni.

AKki betér a maltai jatszoterek egyikébe
(Budapesten ebben a négy utcaban talal-

hatok: Gytirt utca, Zemplén Gy6z6 utca,

Kerék utca, Solymar utca), eldontheti,

hogyan szeretne jelen lenni: egyszertien

csak hasznalja a jatszoteret, vagy aktivan
bekapcsolddik a kozosség életébe.

Szoveg Greguss Anna

Foto: Kovdcs Bence, Greguss Anna
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Vidam és hasznos angolorak Mariann-nal
Bemutatjuk a KMR munkatarsainak angoltanarat

Rdcz Mariann 14 éve tanit angolt a
szeretetszolgdalat  Kozép-Magyaror-
szdgi Régiéjaban a munkatdrsaknak.
Valéjdban segitséget ad a tanuldshoz,
legaldbbis ¢ igy mondja. Az ordk f6-
ként beszélgetésre épiilnek, de a felme-
riil6 nyelvtani kérdésekre is vdlaszt
adnak, és - hiszen a heti egy ora kevés
- kedvet csindlnak a tovdbbi tanulds-
hoz. Nem utolsésorban pedig viddim
ordk, munka el6tt vagy kozben, nem
elveszik az energidt, hanem inkdbb
feltiltenek.

Tobbféle szinten indulnak a kurzusok,
egyre inkabb online, de el6fordul még
jelenléti oktatas is a Batthydny téren. A
KMR munkatarsai jelentkezhetnek, ve-
zetGjiik engedélyével, Mariann pedig a
tudasuk alapjan osztja 6ket csoportokba
kezdé6t6l haladoéig, reggel nyolc és délutan
4 ¢6ra kozott. Olykor cserélédnek a részt-
vevok, de sokan évek ota jarnak az érara,
és arrol szamolnak be, hogy sokat fejléd-
tek a beszédértésben, batrabban szélalnak
meg. Hazi feladat is van mindig, hiszen a
fejlédéshez heti egy 6ra mellett erre nagy
sziikség van.

Mariann kedves személyisége meg-
hatdrozza az 6rak hangulatat. Ahogyan
magarél mondja: ,Szeretek tanitani,
hozzésegiteni masokat ahhoz, hogy job-
ban tudjanak, nyelvvizsgazzanak, sike-
resebbek legyenek a nyelvben” Angol

nyelvtanar szakot végzett az ELTE-n,
a nyelvtanarképzé kozpontban. Elébb
nyelviskoldban tanitott, majd egy ala-
pitvdnyi gimnaziumban, Tatin. Amig a

ldnya kicsi volt, egy ideig for-

ditott is szakszovegeket egy

kot6dd neveléssel foglalkozd

egyesiiletnek, de az oktatas ko-

zelebb all a szivéhez.

2012 fordulatot hozott az

életében, amikor a Magyar

Maltai Szeretetszolgalat angol-

tanart keresett hajléktalan em-

berek és szocidlis munkasok

szamara. Itt nem volt hétrany,

hogy latassériilt, belevagott a

munkaba, amit maig szivesen

végez. Elmesélte, hogy korab-

ban, amikor munkat keresett

iskoldban, ad6dott hatranya a

latassériilésbdl,  legf6képpen

azért, mert sok helyen esélyt

sem adtak, hogy megmutas-

sa, hogyan tart meg egy drat.

Pedig mar a szakdolgozatat is

ebbdl irta: nem laté tandr egy

laté osztalyban. Féltek, hogy

majd puskdznak a gyerekek,

nem vesz észre fontos dolgokat. Elkild-

te az onéletrajzat vagy harminc iskoldba,

de csak egy helyre hivtak be, 6k viszont

azonnal felvették. Nem is gondoltdk vol-

na, hogy latdssériiltként milyen kifino-

multan érzékeli, ami koriilotte torténik.

Meghallotta, ha valaki a telefonja (még

nem volt okostelefon) gombjait nyomo-

gatta, ha egy didk joghurtot evett kiska-

néllal vagy beleharapott egy almaba. Es

volt olyan is, hogy valaki puskazott, meg-
kapta a jo jegyet, de egy hét mulva
odajott, hogy szégyelli magat mi-
atta.

A szeretetszolgalatndl eleinte a
varos szamos pontjan tartott ord-
kat, vakvezetd kutyaja segitségével
magabiztosan kézlekedik a véros-
ban, eljut barhova. Tanitott Békas-
megyeren, a Fé utciban, a Miklds
utcaban, a jatszotéren. A Miklos
utcai szallon kialakult egy hajlék-
talan emberekbdl allé csoport is,
két-hdrom éven at tanitotta Oket,
akadtak koztiik olyanok, akik lat-
tak ebben jovét, hogy majd kimen-

nek dolgozni kiilfoldre.

A covidjarvany idején, amikor minden
zarva volt, az online oktatas kertilt el6tér-
be, aminek nagy elénye, hogy nemcsak

a kozelben él6k tudtak bekapcsolddni,
hanem az egész KMR teriiletérdl jelent-
kezhettek tanulok, ki Godon, ki Patyon,
Erdékertesen kapcsolodott be. Lassan ez
valt természetessé, még ha eleinte hiany-
zott is a személyes kapcsolat. Mert a Mal-
tai Szeretetszolgalat Mariann szdmadra,
ahogy a legtobb munkatars szamara nem
csupan egy munkahely, hanem kozosség
is, ahol jo kapcsolatok, barati kotelékek
alakulnak. A F6 utcaban most is folyik je-
lenléti oktatds, de az online csoportoknal
is sikeriil kialakitani a személyességet, és
Mariann reméli, hogy idénként lesz majd
alkalom a nem virtualis talalkozasra is.
Megkérdeztiink néhany ,didkot”, mit je-
lent szamukra az angoltanulds Mariann-nal:
Kormos Piroska tavaly tavasszal kez-
dett online angolérara jérni, ahol nagyon
hamar hdromrdl kett6re csokkent a 1ét-
szam, igy ha a csoporttarsa éppen nem ér
rd, abban a privilégiumban részestil, hogy
maganérat kap. Igy osszegezte: ,,Mariann
6rai beszédcentrikusak, az elmult egy év-
ben egyre tobbet és hosszabban beszéltet.
Kiilonleges szamomra, hogy az éra el6tt
elézetesen felkésziilok fejben, hogy mit
fogok valaszolni a »How was your week?«
kérdésére, és a legtobbszor Mariann kér-
dései alapjan egészen mds iranyba halad
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a beszélgetésiink, mint vartam. Ez segit
abban, hogy egyre természetesebben és
magabiztosabban szélaljak meg angolul.
Mindig udvariasan és figyelmesen javit-
ja a nyelvtani vagy kiejtésbeli hibaimat.
Nyitott volt arra, hogy szakmai szove-
gekkel dolgozzunk, ami engem is jobban
motivalt a tanuldsra. A hazik tekintetében
nem szigoru veliink, ugyanakkor kitar-
téan visszakérdez, ha hetek 6ta nem ké-
sziiltiink el egy feladattal. Szamomra Ma-
riann o6rdi természetesek, szo6 lehet benne
a mindennapi dolgainkrol is, mikézben
az tinnepek, kiemelt napok, események
témdhoz sokszor kapcsolédnak angol
szovegek, amikkel nemcsak a nyelvet
gyakorolhatjuk, de ismeretekkel is gazda-

godunk, példaul a vilag kiilonb6z6 pont-
jain tinnepelt husvétrdl, a Coca Cola tor-
ténetérdl vagy a busodjarasrol. Figyel rank
mint emberekre is, visszakérdez a veliink
tortént életeseményekre, ett6l az 6rai még
kozvetlenebbek. K6szonom a lehet§séget,
hogy vele gyakorolhatok.”

Bircherné Szilagyi Katalin, Bodor
Kata, Diaz Kiss Silexis, Kovacsné Bogdan
Krisztina, Novék Veronika egy csoportot
alkotnak, kozosen gondoltak at, mit jelent
nekik: ,A mi kis csoportunk 2025 mar-
ciusaban alakult meg, ekkor taldlkoztunk
el6szor Mariann-nal. Kezdetben elég fé-
lénken szélaltunk meg az 6rakon, mert
nem voltunk biztosak a helyes kiejtésben,
nyelvtani szerkezetekben, de Mariann

mar az elsé percektSl fogva bdtoritott
minket, hogy a meglévé, de éppen pasz-
sziv angoltudasunk egyre inkabb aktivva
valjon. Az érainkon szdéba keriil téma-
korok valtozatosak, igazodunk a napi
aktualitasokhoz, az elmult hét torténése-
ihez, illetve a kozeljové eseményeihez. A
beszédcentrikussag mellett a fiileinket is
edzésbe allitottuk, bar a hallds utani szo6-
vegértésnél nagyon kell koncentralnunk,
de ott is igyeksziink és fejlédiink. Tano-
ran kiviil is fordulhatunk Mariannhoz,
barmikor segit6készen vélaszol. Viddm
természetének és a megszokott oktatasi
modszerektdl eltéré munkdjanak koszon-
het6en minden héten nagy 6rommel var-
juk a szerda reggel 9 6rat!”

»Képes vagyok ra!”
Rendhagyo Uszdverseny
Godolldn

Kiss Gergely hdromszoros olimpiai bajnok vizilabddzo
adta dt az érmeket mdjus 21-én azon az tiszoversenyen,
ahol a legnagyobb teljesitményt nem az idéeredmények,
hanem a megtett ut jelentette. A Godollé Virosi és Térsé-
gi Uszoddban rendezett esemény végére minden résztvevi
gyoztesként dllhatott a dobogora - még akkor is, ha sokan
koziiliik néhdny honapja még a viz kozelében sem érezték
magukat biztonsdgban.

A ,Képes vagyok ra!” elnevezésii programot a Magyar Maltai
Szeretetszolgalat g6dolléi Fogadd Tamogato Szolgalata és Szen-
vedélybeteg Segité Kozpontja szervezte fogyatékossaggal él6
emberek szamara. A kezdeményezés célja az volt, hogy a részt-
vevék jatékos, tdmogatd kozegben mutathassak meg fejlédésii-
ket, és olyan élményeket szerezzenek, amelyek megerésitik 6ket
a mindennapokban is.

A verseny nem egy egyszeri 6tlet eredménye volt. A héttérben
tobb mint egy éve tart6 kozds munka dllt: a vizi mozgéstejlesztd
foglalkozdsok 2024-ben indultak, és azéta heti egy-két alkalom-
mal biztositottak lehetséget a résztvevéknek arra, hogy fokoza-
tosan ismerkedjenek meg a vizzel, és fejlédjenek. A rendezvény
lebonyolitasahoz, a szinvonalas dijakhoz és az eszkozok biztosi-
tasdhoz a szervez6k az adomanyozz.hu oldalon kértek segitséget,
ahol par honap alatt 6ssze is gytilt az 1,6 millié forint célosszeg.
A program megvaldsitdsat a Godollé Varosi és Térségi Uszoda is
végig segitdkészen tdmogatta: a foglalkozasokhoz is kedvezmé-
nyes belépést biztositottak a résztvevék szamara. A ,,Képes va-
gyok ra!” uszéverseny ennek a folyamatnak adott tinnepi keretet.
A tizenharom résztvevé honapokon at késziilt a megmérettetésre,
mindannyian a sajat képességeikhez mérten. Volt, aki korabban
még attol is tartott, hogy egyaltaldn a vizbe merészkedjen, most
pedig mar batran teljesitette a feladatokat, akdr a viz ald is meriilt.

A versenyz6k tobb intézménybdl érkeztek: a Godolléi Foga-
dé Tamogatd Szolgélat és Szenvedélybeteg Segité Kozpontbol,
a Monori Szocialis Alapszolgéltatasokat Nyujté Integralt Intéz-
ménybdl, a godi Gondviselés Haza Fogyatékos Emberek Ott-
honabdl, valamint a godolléi intézmény partnerszervezetétol,
a Tessedik Samuel Evangélikus Szeretetszolgélat — Alapszolgal-
tatdsi Kozpont fogyatékos személyek nappali ellatédsat biztositd
intézményébdl. A kozos felkésziilés soran nemcsak az szdsban
fejlédtek, hanem egymadssal is kapcsolatot épitettek, igy a ver-
seny egyben taldlkozas is volt.

A nap madr a kezdés el6tt kiilonleges hangulatban telt. A ver-
seny elott a résztvevok arrol szamoltak be, hogy tobben annyira
vartak ezt a délel6ttot, hogy alig tudtak aludni el6z6 éjszaka, és
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volt, aki mar a program kezdete el6tt a medencébe szeretett vol-
na ugrani. Az izgatottsag és az 6rom egyszerre volt jelen.

Az iinnepélyes bevonulds sordan minden résztvevét név sze-
rint mutattak be, és egy-egy erdsségiiket is kiemelték. A meg-
nyiton Gémesi Gyorgy polgarmester személyesen koszontotte a
versenyzbket, és hangstlyozta, hogy a felkésziilés és a részvétel
6nmagdban is komoly eredmény. Felidézte, hogy egyidében &
is tobb sportversenyen részt vett, és bar dobogoéra allni és els6-
nek lenni mindig nagy élmény, egy versenyen érdemes ugy részt
venni, hogy 6rommel gondoljunk vissza a felkésziilésre és ma-
gdra a részvételre is. Kiemelte, hogy szamadra az a legfontosabb,
hogy lathatjak a résztvevoket, a fejlédésiiket és a batorsdgukat,
majd megkoszonte a Magyar Maltai Szeretetszolgalat munkajat.
A szervezdk részérdl Szulydk Eleondra, az MMSZ Kézép-Ma-
gyarorszagi Régidjanak fogyatékosellatasért felels szaktertileti
vezetdje is a versenyz6khoz fordult, kiemelve, hogy ez a nap le-
hetéség arra, hogy megmutassik, milyen utat jértak be. Igy fo-
galmazott: ,Ma lehet6ségetek van megmutatni, hogyan segititek
egymast, és mi az eredménye a munkatoknak.”

A program kozos bemelegitéssel indult, majd a résztvevok
sorra probalhattak ki magukat a véalasztott versenyszdmokban.
A nevezék donthették el, hogy gyors-, mell- vagy hatuszasban
teljesitik a tavot, itt parokban vagy harmasaval versenyeztek, és
a gyorsasag volt a cél. Ezutan komplexebb, jatékos feladatot is
kaptak: a medence aljardl kellett harom szines karikat idére 6sz-
szegyUjteniiik.

Verseny kozben folyamatosan szOlt a biztatds. Csalddtagok, se-
git6k és munkatarsak egyiitt szurkoltak, hangos taps és batorito
szavak kisérték a probédlkozasokat. A hattérben dolgozé szakem-
berek — koztik az uszasfoglalkozdsokat vezet6 kollégak: Tusor
Andrasné és Inzsél Eva - hénapok 6ta segitették a résztvevéket
ezen az uton.

A nap végén mindenki elismerésben részesiilt: oklevelek és
ajandékok mellett az intézményeket is dijaztak. A legeredménye-
sebb a Monori Szocidlis Alapszolgaltatasokat Nyujté Integralt
Intézmény csapata lett, a legbatrabb csapat dijat a Godollé Foga-
d6 Tamogaté Szolgélat és Szenvedélybeteg Segité Kozpont kap-
ta, a leglelkesebb pedig a Magyar Maltai Szeretetszolgalat godi
Gondviselés Hazanak csapata lett.

A dijatadé tnnepélyes hangulatban zajlott, a tér lufikkal di-
szitve varta a résztvevoket, akik izgatottan gytiltek ossze az ered-
ményhirdetésre. Az érmeket Kiss Gergely adta 4t, aki a magyar
vizilabda-valogatott meghatarozé tagjaként négy olimpian vett
részt, és hdrom aranyérmet nyert csapataval. Koszont6jében koz-
vetlen, barati hangon szolt a résztvevékhoz. Roviden felidézte sa-
jat utjat, egészen hatéves koraig visszatekintve, amikor a sporttal
valo6 kapcsolata elkezd6dott. Arrdl beszélt, hogy szaméara a moz-
gés az élet természetes része, és ma is fontosnak tartja, hogy min-
denki tor6djon a fizikai allapotaval. Arra biztatta a versenyzdket,
hogy ne hanyagoljak el adottsdgaikat, tegyenek meg mindent 6n-
magukért, hiszen ismerjitk a mondast: Ep testben ép lélek.

A dijak 4dtaddsaban 6nkormdnyzati képviselok is részt vettek,
az ajandékokat Szulyak Eleondra, mig a kupat Bige Orsolya, a
g06dolléi Fogadd Tamogat6 Szolgélat és Szenvedélybeteg Segité
Kozpont intézményvezetSje nyujtotta at. A hivatalos dijatadd
utan sem ért véget az esemény: Kiss Gergely id6t szant arra, hogy
beszélgessen a résztvevokkel, autogramot adjon, és személyesen
is gratulaljon mindenkinek.

A ,Képes vagyok ra!” nemcsak egy rendezvény elnevezése volt,
hanem egy kozos tapasztalat: annak felismerése, hogy kitartdssal
mindenki képes elérelépni - a sajat utjan, a sajat tempdjaban és
megfelelé timogatdssal.

Szoveg: Greguss Anna
Foté: Mozes Anita
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Miért varjak mindennap a nyugdijasok
a békasmegyeri klubot?

A Magyar Maltai Szeretetszolgalat Gondviselés Haza Békas-
megyeri Integralt Intézmény id6sklubjaban a kézos programok
nemcsak elfoglaltsagot jelentenek, hanem alkalmat adnak arra
is, hogy a résztvevék megosszak egymassal emlékeiket és élmé-
nyeiket. A klub egyik napjan a foglalkozds témaja példaul mar-
cius 15-e volt: amikor a csoport egyik tagja elszavalta a Nemzeti
dalt, az utolsé versszaknal egy pillanatra elcsuklott a hangja. A
tobbiek csendben figyeltek, a ,,Hol sirjaink domborulnak / Uno-
kaink leborulnak” soroknal nem volt nehéz a résztvevéknek
teljes sziviikkel beleélniiik magukat a vershelyzetbe. A szavalas
utan kvizkérdések és beszélgetés kovetkezett a korszakrol.

Az intézmény nappali ellatasa azoknak az id6seknek nyujt se-
gitséget, akik még onalldéan élnek, de
napkozben kozosségre, programokra
vagynak. A klubban jelenleg 41 idés
ember regisztralt, a programokat a
klub munkatarsai - Cstcs Zoltanné
Monika és Baloghné Csomor Eva -
két hétre elére tervezik. A hét minden
napjara jut valamilyen elfoglaltsag.

A mircius 15-érél sz6l6 foglalkozas

soran egymast kovetik a torténések.
Erdekességeket osztanak meg egymds-
sal, meghallgatnak egy mesét, majd a
résztvevok tavaszi verseket olvasnak
fel. Késébb katonadalok csendiilnek
fel, koztik a Kossuth Lajos azt tizente
és a Fel, fel, vitézek, a csatdra. Csak a ja-
ték kozbeni gondolkodas idejére csen-
desedik el a terem. Az ,,orszag-varos”
vetélkedében komoly a verseny, de a
jatékossag végig megmarad. A részt-
vevék figyelnek egymdsra, ugratjak is
egymast, de senki nem sértédik meg,
inkabb egyiitt nevetnek egy nagyot.

A foglalkozasok nem csak id6toltést
jelentenek: hozzajarulnak ahhoz, hogy a résztvevék megorizzék
fizikai és szellemi allapotukat, valamint térsas kapcsolataikat. A
klub életében rendszeres a gydgytorna, elérhetd a vérnyomasmé-
rés és a vércukorszint-ellendrzés, és életvezetési kérdésekben is
segitséget kapnak a tagok.

A kozosség jelentségét jol mutatja, hogy akik egészségi alla-
potuk miatt mar nem tudnak eljonni, gyakran telefonon tartjak
a kapcsolatot a klub munkatarsaival. Ilyenkor sokszor a magany
keriil szoba: hidnyzik a tarsasag és a kozos programok. A klub
tagjai kozott tobb a nd, sokan egyediil élnek. A kapcsolatok nem
korlatozddnak a foglalkozasok idejére: a résztvevék a klubon ki-
viil is tartjak egymassal a kapcsolatot, segitik egymast a minden-
napokban. A jelenlév6k kozott olyan is van, aki személyes tapasz-
talatbol ismeri a Maltai Szeretetszolgalat munkajat: kordbban egy
hozzatartozoja kapott segitséget, 6 pedig ezt szeretné viszonozni
azzal, hogy onkéntesként kapcsolédik be a klub életébe.

Baloghné Csomor Eva munkatérs szdmdra ez a hét, amikor
marcius 15-ét is tinnepelték, kiilonleges: nyugdijba vonul, éppen

nyolc évvel azutdn, hogy 2018 marciusaban megérkezett az in-
tézménybe. Visszatekintve tobb olyan torténetet is felidéz, amely
szamara a Gondviselés jelenlétét mutatta meg. Egy alkalommal
példaul a tancos csoport fellépéséhez szerettek volna egyforma
szoknyat késziteni, de nem volt alapanyaguk. Mar épp elindultak
vasarolni, amikor az adomanyok kozott nagy mennyiségli meg-
felel§ anyagot taldltak. Pont azon a napon érkezett. Egy mdsik
esetben az énekesek gitaros kiséretet kerestek, amikor egy gimn-
azista fiatal jelentkezett 6nkéntes szolgdlatra. Mint kideriilt, rég-
ota gitarozik, és 6rommel csatlakozott hozzajuk.

A Kklub nyitott kozosségként miikodik: a katolikus lelkiilet je-
len van, de nem kizaré mdédon. A programokba barki bekapcso-

l6dhat, vallasi hovatartozastol fuggetleniil. A husvétra késziilve a
keresztaton példdul kilonbozo felekezetli és nem megkeresztelt
klubtagok is részt vettek.

Az id8sklub nemcsak programokat kindl, hanem egy olyan
kozosség is, amelyhez érdemes tartozni. Talalkozdikat az Atlan-
tic egyiittes daldnak eléneklésével szoktdk zarni, amelynek gon-
dolatait magukénak érzik:

»Elszaladtak az évek felettiink, csendes szivvel nyugdijasok lettiink.
Felnevelve gyermeket, csalddot, nyugdijasként éljiik a vildgot.
Nyugdijasnak nincsen semmi vdgya, csak, hogy boldog legyen a
csalddja,

Szeretetben, boldogsagban éljen, gyermekek és unokdk korében.
Nyugdijasklub ahova eljdrunk, benne szintén otthonra taldlunk,
Legyen minden egyiitt toltott éra, szeretet és béke hordozéja.

Mi lehet a nyugdijasdal vége, legyen koztiink, s a vildgon béke,
Adjon Isten még sok boldog évet, békességet, erdt, egészséget.”

Sziveg és foto: Greguss Anna






