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Jozsef Attila: Tél

Valami nagy-nagy tiizet kéne rakni,
Hogy melegednének az emberek.
Réhanyni mindent, ami antik, 6cska,
Csorbat, torottet s ami uj, meg ép,
Gyermekjatékot, - 6, boldog fogdcska! —

S raszorni szoérva mindent, ami szép.

Dalolna forr¢ lang az égig rola

S kezén fogna mindenki foldiét.

Valami nagy-nagy tiizet kéne rakni,
Hisz zizmaras a varos, a berek...

Fagyos kamrak kilincsét folszaggatni

Es rakni, adjon sok-sok meleget.

Azt a tiizet, 6 jaj, meg kéne rakni,

Hogy folengednének az emberek!

A cimlapon Greguss Anna, a hdtsé boritén Kovdcs Bence fotéja.
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A hattérben,

de nélkulozhetetlenul mukodik
a Maltai Mosoda és Ruhavalogato

A fbvdros XIII. keriiletében, a Mosoly
utcdban miikodé Maltai Mosoda és
Ruhavilogatéban mintegy 4 tonna
textilia fordul meg egy dtlagos honap-
ban, decemberben ennél is tobb, 4300
kilogramm szennyes keriilt a mosdogé-
pekbe. Ez naponta mintegy 130 dgy-
nemii tisztitdsdat jelenti. A mosoda
biztonsdgot és dllandésdgot ad a szo-
cidlis intézmények miikodéséhez.

A szocidlis intézményekbdl érkezd
textilidk tisztitdsa nagyobb kihivést je-
lent, mint egy hagyomanyos nagymosas
egy mosodaban. Az agynemik és ruhak
szennyezettsége gyakran jelentds, ezért
a dolgozok szigoru higiéniai szabalyok
mellett, nagy alazattal végzik a munka-
jukat. A Méltai Mosoda 1j esélyt jelent
megvaltozott munkaképességli és haj-
léktalansagban €16 embereknek, akik itt
gyakran évtizedes kihagyas utdn ujra
munkdba allhatnak. A nyolcfés csa-
pat — mosondk, ruhavélogato, sofér és
szallitomunkatars - Osszetartd, csaladi-
as kozegben dolgozik, a sokszor nehéz
kortilményeik ellenére is képesek egytitt
nevetni. Els6dleges feladatuk a Magyar
Maltai Szeretetszolgdlat fenntartdsaban
miikodé intézményekbdl érkezd szeny-
nyes tisztitasa, vasaldsa, emellett alapit-

vanyok és mds szocidlis intézmények tex-
tiltisztitasat is végzik. ,,Ha ez a mosoda
nem miikddne, az intézményekben vald-

ki” - fogalmazott God¢ Viktor, a Maltai
Mosoda és Ruhavalogaté vezetdje.

A mosodai tevékenység kozel masfél
évtizede indult, és mara nélkilozhetetlen
szolgaltatdssa valt. A munkafolyamatba
beletartozik a beérkezé szennyes valo-
gatdsa, mosas, szaritds, vasalas és rend-

szerezés, mikozben a szdllitdas mar kora
hajnalban, fé] hatkor megkezddédik.

Az intézmény mdsik fontos feladata a
lakossagtol érkezé ruhaadomanyok ke-

zelése. Az adomanyok gytjtépontokon
keresztiil, altalaban maganszemélyektdl
érkeznek, majd a munkatarsak gondosan
atvalogatjak, és a Spar egyik tizletétdl ka-
pott papirdobozokban rendszerezik Gket.
Az intézmény el6tt bevasarlokocsiban
gytjtik azokat az adomanyokat, ame-
lyeket kozvetleniil a mosoddba hoznak,
harom-négy kocsi is megtelik naponta.
Az atvalogatott és el6készitett ruhdk haj-
léktalanellaté intézményekbe és raszoru-
16 csalddokhoz jutnak el. A szortirozas
soran alapelv, hogy csak olyan ruhak
keriiljenek tovébb, amelyeket az adoma-
nyozé maga is szivesen viselne. A tiszta,
hordhaté ruhak méltésagteljes segitséget
nyujtanak.

A mosodiaban a mindennapi mun-
ka emberi oldala legaldbb olyan fontos,
mint a szakmai feladatok. A dolgozokat
motivélja, hogy kézzelfoghaté mddon
jarulhatnak hozzad mésok alapvetd sziik-
ségleteihez. Azt mondjak, ha egy ember
valéban végiggondolja, milyen nehéz ko-
rilmények kozott élnek sokan, konnyen
megsziiletik a segiteni akaras vagya.

Szoveg és foté: Greguss Anna



Szaritoéallvany a karacsonyfa ala
Torténetek a személyessé tett segitségnyujtasrol

Régionkban kardcsony eldtt a ferencvdrosi onkéntesek ve-
zetdje, a segélyezési csoport tagja, Pdlinkds Orsolya kez-
deményezésére évek 6ta nagy mennyiségii személyes ajdn-
dékcsomagot osztanak ki rdszoruloknak: 2025-ben 180
gyereknek és 123 felnétinek volt része egyedi figyelemmel
késziilt, szépen becsomagolt meglepetésben. Thullner Zsu-
zsanna riportja.

Palinkds Orsolyaval és férjével, Palinkds Laszloval beszélget-
tiink, akivel egytitt mozgatjak ezt a ,,gépezetet’, az emberi kap-
csolatok szolidaritasbol sz6tt halojat.

Palinkas Orsolya ritkan ad hirt a szokdsostdl eltérd kezdemé-
nyezésekrél, amikor mégis, akkor nem is a hihetetleniil magas
szamok a leginkabb szembetinéek, hanem a szavaibdl sugarzo
szeretet, figyelmesség. Beszélgetésiink sordn fény dertil a titokra,
hogy az 6 lelkesedésén kiviil mi kell ahhoz, hogy a rengeteg ajan-
dékesomag elkésziiljon és eljusson a cimzettekhez.

A sok-sok csalad vagyaibol hosszu listédk késziilnek. Vannak
koztiik, akiket régota ismernek, de mindig tinnek fel ujak is. Az
ajandékozok, a titkos angyalok - a szervezd széhasznalatéval a
»szarnyas emberek” — szeretik, ha novemberig elkésziil a lista az
Osszes vaggyal. Ha valaki azonban november végén jelentkezik
nagy-nagy sziikséghelyzetben, azt sem hagyhatjak ki. A vagy, az
igény és a szitkség nem ugyanaz.

A csaladok Budapesten és Pest megyében élnek. Vannak koz-
tikk olyanok, ahol sériilt gyermek, felnétt van; kerekesszékes, fél-
lébu, félkezii vagy szellemi fogyatékossaggal él6 csaladtag. Uto-
lag Osszeszamolva minden harmadik megajandékozott ember
beteg vagy sériilt volt. A levelezés sordn kicsit irdnyitani kell a
dolgokat, a szerényebbek alig mernek kérni valamit, és vannak
olyanok is, akik a nyolcéves gyereknek csak a playstationt tudjak

elképzelni ajandéknak. Ezért Palinkds Orsolya hosszu otletlistat
is ad, hogy mi mindent lehet kérni, kiilénleges mintas d4gynemd-
huzatot, jatékot, harisnydt, zoknit, szines ceruzat, filcet, hosszabb
ideig kitart6 finomsagokat... Ha valaki pénzt kiild, hogy vegye-
nek bel6le, amire sziikség van, akkor mosoéport, 6blitét, mosoga-
toszert, sampont vasdrolnak.

Mindig figyelni kell a sziikségletekre, és arra is, hogy a raszo-
ruldk jol fel tudjik-e hasznalni az ajandékot - deriil ki a szava-
ibol. Van egy csaldd, ahol halmozott fogyatékossdggal él6 nagy
gyereket nevelnek, nekik pelenka és élelmiszer kellett, de ezenki-
vill szerettek volna jegyet kapni a Fiivészkertbe a fénykoncertre.
Az adomdnyozdk visszakérdeztek, hogy az anyuka képes lesz-e
elhozni a fiut, érdekli-e majd 6t az el6adas. A szervezdk ezért
rakérdeztek a pedagogiai szakszolgalatnal, és megtudtak, hogy
az ilyen sériiltek kiilondsen szeretik a fényjatékot.

Egy masik csaladban van egy ikerpar, 11 évesek, nem tudnak
ldbra allni, nem latnak, szondédval etetik ket — pontosan meg
kell tudni, hogy melyik konzervgyar melyik bébiételét kaphatjdk,
nem egyszert(ien csak valamilyen bébiétel kell az tinnepre.

A sok csalad mellé mindig 6sszegytilik a sok adomanyozo is.
Néhany évvel ezel6tt jelentkezett egy nagyobb intézmény, és az-
Ota is él6 a kapcsolat. Az ott dolgozdk 2025 karacsonya el6tt is
felajanlottdk, hogy 18 csalddot ajandékoznanak meg, személy-
re sz0léan. Nagy lehetdség ez, lehet kérni akdr kiillonlegesebb
dolgokat, ha sziikség van rd, példaul airfryert, kenyérsiitét, hus-
daralét. Palinkds Orsolya levelezik a csaladokkal, ennek sordn
kideriil, ki mit szeretne kapni, az ajandékozok olykor vissza is
kérdeznek, nehogy példdaul mésféle mintds dgynemtit vegyenek,
mint amire vagynak a gyerekek. Gy6nyoriien becsomagoljak a
dobozokat, szalagot is tesznek, ra, feliratozzak. 56 csomagot ké-
szitettek a 18 csalddnak, hiszen tobb végyuk is volt, lehet, hogy
kértek mindenkinek cip6t vagy szabadidéruhat, és még tanyért,
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poharat, fejlesztéjatékot... Ha szdritéallvanyt kér valaki, azt is
szépen becsomagoljék.

A Bokay utcai Gyermekgyogyaszati Klinika dolgozoival is sze-
mélyes kapcsolatuk van évek 6ta. 2024-ben a Szeretetszolgalat is
segitette a klinikat néhany, az anyukak pihenését szolgal6 aggyal.
2025 karacsonyan 6k vallaltak, hogy 47 gyerek szamadra allitanak
ossze személyes cipésdoboz ajandékcsomagot, ehhez igyekeztek
minél tobbet megtudni a gyerekekrél. Persze kiildtek hozza még
néhany pluszcsomagot is, ezekb6l a késon jelentkez6k kaphattak.

Négy éve a Maltai Szeretetszolgalat munkatdrsai kozott is
meghirdetik az ajandékozést. A kollégdk segitségével azoknak is
jut ajandék, akik mar nem fértek bele a listakba. Az elmult kara-
csonykor koriilbeliil 10-15 ajandékozé volt, koztiik munkahelyi
csoportok is, akik vallaltak, hogy csomagot készitenek egy-egy
csalddnak vagy személynek. A Magyar Maltai Lovagok Szovet-
sége sem marad ki az akcidbol: a ,lovaglistara” Maridssy Zsu-
zsanna kiildte el a lehetéséget, jo néhdnyan jelentkeztek. Volt,
aki egy egész csaladot vallalt, és olyan is, aki személyesen adta
at az ajandékat. Volt, aki hatalmas osszeget fizetett be, hogy na-
gyobb dolgokat is meg tudjanak valodsitani. Ez fontos, mert ha
valakinek példaul nincs fiitése, akkor nagyobb anyagi tdmogatds
kell a beszerzéshez, ezt az ilyen adomanyozok teszik lehet6vé.
Tudtak kalyhat, bojlert venni, padlt rendbe hozni, és mindeniitt
akadtak mds segit6k is, akik a szerelésben, padlolerakdsban mu-
kodtek kozre.

Nagy feladat a csomagok célba juttatdsa, erre mindig kevesebb
a jelentkez6. Nagy ajandék volt most, hogy egy Bicskén dolgozo
kolléga, Sarkany Orsolya jelentkezett, és sok mindent vallalt: két
autoval vittek egy pesti és egy vidéki kort, voltak Tatarszentgyor-
gyon és Kokan is, 16 cimre mentek ki, csalddtagok segitségével.

Torténtek csodak is — meséli boldogan Pélinkds Orsolya. A
patyi maltai intézménybdl a keramiamthelyben dolgozé Ganya
Gergd és felesége, mozgassériilt hdzaspar rendszeresen jonnek
segiteni osztani. Sajnos Gergd autdja decemberben Osszetort,
de a keramiamtihely vezetdje, Jager Julia adott neki kocsit, igy
el tudtak menni hat helyre is. Szitkség van mellé egy énkéntesre,
aki munkaid6ben segit a csomagokat cipelni — most egy olyan
apuka vallalta, akit kordbban segitettek, most pedig 6 segitett
masoknak. Alkoholizmusbdl gyogyult, par éve tiszta, rehabilitd-
cios szallén lakik, de van alldsa. Részt vett az Adni 6rém! gytij-
tésben, és vallalta ezt a kiszallitast is. ,Szamomra csoda az 6 pa-
rosuk. Azt gondolom, segiteni kell az embereket abban is, hogy
6k segiteni tudjanak. Sokkal tobb ember szeretne segiteni, mint
gondolnank. Aki kérni szokott, az is allhat a masik oldalon, én
ezt nem kiilonitem el” - magyarazza.

Lehet, hogy valakinek nincs pénze kifizetni a horribilis szam-
lékat, de ideje, ereje van ahhoz, hogy szétvalogassa a csomagok-
ba a fiizeteket, vagy eljon a SPAR-ba a gyerekeivel egyiitt. Es ez
vonzo, olyankor az emberek még szivesebben adakoznak. Pozi-
tiv megkiillonboztetéssel élve, ha sériiltek jonnek segiteni — mert
6k is szeretnének és tudnak is segiteni —, akkor is nagyobb az
adakozd kedv. A 2024-es adventi gytijtésre feleségével egytitt egy
féllabu apuka jott be Gyalrdl, akinek korabban segitettek kere-
kesszékhez jutni — mert hidba laknak folduton, hidba amputaltak
a fél labat, a hatdsagok szamdra nem bizonyult jogosultnak. Volt
ideje, osztotta az druhdzban a szérolapokat, kozvetlen volt, be-
szélgetett, sokan adakoztak.

Az Egységes Gyogypedagogiai és Modszertani Intézmény is-
kolaibdl is jonnek sériilt iskoldsok. Ha a pedagogusok vallaljak,
hogy eljonnek veliik, és gyujtenek, az izgalmas program a gyere-

keknek. Ilyen helyzetben az iskolanak adjak az adomanyt, amit
a tandrok és hazastarsaik onkéntesként elszéllitanak. Altalaban
szocidlisan is hatranyos helyzett gyerekek jarnak ezekbe az isko-
ldkba, amelyek koziil a legtobbnek van tankonyhdja is, egyszerti
dolgokat féznek, ott fel tudjak haszndlni a lisztet példaul.

A nélkil6z8 emberek azonban sokszor nem tudnak mit kez-
deni a tartos alapélelmiszerekkel. ,,Ha valaki kap rizst, cukrot,
olajat, tésztat, mit tud enni? Az emberek tudataban a tartosélel-
miszer-adakozds egy varazsszo, de ezt drnyalni kell. Karacsony
van, szoktam mondani, ett8l nem lesz kardcsonyi az asztal” - fi-
gyelmeztet Palinkds Orsolya, és hozzateszi, ezért mast is tesznek
a maltai raktarban Gsszedllitott egységcsomagokba. Az egyik ta-
mogato tartds élelmiszert akart venni, de megbeszélték vele, és
valtoztattak: a kapott pénzbdl végiil onteteket, lekvart, diot, tar-
tos tejet vasaroltak. Egyes kutatdsok szerint a csaladok jelentds

részében nem f6znek rendszeresen, nem is beszélve a bejglisii-
tésrol. Sokuknak nincs is médjuk siitni-fézni, vannak egyediilal-
16 férfiak, akik nem tudnak, és idések, akik mér nem képesek ra.

Hogy kik segitenek megoldani ezt a sokféle feladatot? ,,A bara-
taink, a ferencvérosi 6nkéntescsoport tagjai, a Haller téri kozos-
ségiink tagjai, a hazunk lakoi és mindenkinek a mindenkije bedll
ilyenkor segiteni. Ha kidertil, hogy korabban jelentkezett valaki,
de nem tud jénni, mert mondjuk beteg, akkor 6t helyettesitik, de
amikor az utolsé pillanatban deriil ki, akkor csak a mi csaladunk
marad.”

Nagyon érzékletesen foglalja 9ssze Palinkds Orsolya, hogy
valdjaban egy emberi kapcsolatokbol sz6tt halé alakul ki a ré-
szorulok koriil: ,Az ember egyediil, birmennyire is tapasztalt,
elkotelezett, istenhivé, nem tud tdl sokat tenni, de a kapcsolatai
megsokszorozzak, amit tenni tud. Ha vannak &tletei, hogy mer-
re, hogyan, ki segithetne, alakulnak kapcsolatok. Olyan, mint a
szociometrids hald. A négyzetnek két atloja van, a tobbi sokszog-
nek annal tobb, minél tobb a szoge. Mit mondott nekiink Jézus?
Hogy emberhalaszokka tesz minket. A haldsz szerszama a halo.
Ha elképzeljiik a négyzetet mint halot, a két atlojaval, ott nagyok
a lyukak, ahol at lehet esni. Ha Jézust a tizenkét tanitvannyal fel-
rajzolom, tizenhdromszog 65 atloval, sokkal stirtibb halot kapok,
amivel mdr a kis halat is ki lehet menteni. Sokat tehetiink, ha
bizunk egymasban, fogjuk egymas kezét”
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Beregszaszba szant ajandékokat
is készitettek a monori roma gyerekek
az adventi jatszonapon

A fiatal madltai onkéntesek viddm adventi napot szerveztek
bardtaiknak, a monori roma gyerekeknek december 7-én.

A Szeretetszolgalat Kozép-Magyarorszagi Régidjanak fiatal
onkéntesei Somogyvari Fanni, az 6nkénteskoordinatorok veze-
tdje szervezésében mar hét éve jarnak rendszeresen Monorra,
hogy a kisvaros Taban elnevezésii szegregalt teriiletén — ahol
Maltai Jelenlét program miikodik - é16 cigany gyerekekkel ba-
ratsagokat kossenek és programokat szervezzenek nekik. De-
cember 7-én kozos adventi programra hivtak 6ket.

A nap kezdetén csapatokat kellene alkotni, de nagy a zsivaj,
kozel 6tven gyerek érkezik. A szervezéknek van otletiik a megol-
dasra, kiviszik a gyereksereget a haz elé, és a jarddn megfuttatjak
6ket, hogy kicsit engedjen a magukkal hozott fesziiltség. Vissza-
térve mar jobban megy a csapatok kialakitasa, az onkéntes fiata-
lok vélasztanak maguknak a gyerekek koziil. E16szor Barlay Rita
viszi el a nagyfitikat, meglepGen engedelmesen kovetik. Aki fog-
lalkozott mar kamaszokkal, tudja: ez csak egy mddon lehetséges,
ha nagyon szeretik és biznak benne. Utdna a tobbiek szolitjak a
gyerekeket, név szerint mindenkit.

A nap fénypontja a toronyra maszas hevederrel. Egy ipari al-
pinizmussal foglalkozd cég épiti fel reggel a tornyot, hatalmas
szerkezet, mar feldllitani is miivészet. Az egyik oldalan rekesz-
maszassal lehet feljutni, a masikon az allvanyon lépcsézve a célig,

a torony tetején fiiggd kis zacskoig, amelyben egy mikuldscsoki
varja az tigyes akrobatdkat. Természetesen mindenki kotéllel és
hevederrel van biztositva.

A cég adomanyabol csocsdasztalt is vasaroltak a tanoddnak, az
egyik dllomason éppen az a feladata a gyerekeknek, hogy ezt 6ssze-
szereljék. Az egyik 6nkéntes fiatal nagyon gyakorlottan irdnyitja a
félkész asztal koril nytizsgd, tobb szaz darab alkatrészt osszerakni
késziilé gyerekeket, és bar dllitdsa szerint sosem rakott még dssze
ilyet, flottul halad elére a folyamat az egymast valt6 csapatokkal.

Bent a tanoda épiiletében adventi hangolodast szerveztek me-
sével, gyertyagyujtassal. Egy varosrol szol a mese, ahol a foltma-

nok az tigyetlenekre sziirke foltokat, az tigyesekre arany csillagot
ragasztanak. Az egyik lanyon nincsenek foltok, kérdezgetik téle,
ez hogy lehet. Elmeséli, hogy szokott taldlkozni Elivel, a mester-
rel, aki mindannyiukat megalkotta. Az egyikiik elmegy a mes-
terhez, aki elmondja neki: ugy szereti 6t, ahogy van, amilyennek
teremtette, & igy tokéletes, akdrmit gondolnak réla a tobbiek - és
akkor elkezdenek leesni rola a foltok. Somogyvari Zoltan, azaz
Soma mesél a gyerekeknek, azt remélve, hogy a mese megérik
a gyerekek lelkében, késébb is emlékeznek majd ra, mikodik
benniik. Ott helyben pedig mindenki kap egy csillogo,
aranyszinli matricat a kabatjara, ami azt szimbolizalja,
hogy 6 értékes, és ugy jo, ahogy van.

A misik szobaban kézmiiveskedés zajlik, az egyik 6n-
kéntes lany elmeséli a csapatoknak, hogy ugyanolyan
gyerekek laknak Karpataljan, mint 6k, de habortuban
élnek. Késziil szamukra asztaldisznek kardcsonyfa és an-
gyal, ezeket még kardcsony eldtt elvitték Beregszaszba.

Ahogy telnek az évek ebben a jol szervezett énkéntes
szolgalatban, egyre jobban lathatd, milyen mély koto-
dés alakul ki a gyerekek és a fiatalok kozott. Somogyvari
Lencsi, aki bioldgia szakos egyetemista, elmeséli, hogy
mar hdrom éve jar ide, nagyon szereti a gyerekeket, sok
figyelmet, szeretetet adnak, rogtén odajonnek hozza,
mesélnek. Fontosnak tartja megtanulni mindenkinek a
nevét, mert ez sokkal személyesebbé teszi a kapcsolatot.

Barlay Rita lassan hét éve jar Monorra, az 6nkéntes csoporton
beliil egy kiilonleges feladatot véllalt, a kamaszokkal foglalkozik.
Most éppen tizenegy fiat fog dssze — akik eleve egyiitt bandaz-
nak, elképzelhetjiik, hogy nem konnyt veliik -, ilyenkor 6rom
szamara azt latni, hogy ugy jatszanak, mint a kisebb gyerekek.
Es hogy mit jelent szimdara a monori énkénteskedés? ,,Az egyik
legfontosabb dolog az életemben, hogy idejohetek. Fel is tolt, és
j6 is adni nekik, latni, hogy fejlédnek, hogy talan kicsit tudunk
nekik segiteni”

Szioveg: Thullner Zsuzsanna
Foté: Mocsdri Anna
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Szakmai napunk a demenciaval élok

gondozasarol

A demencidval él6 idGs emberek gon-
dozdsdrdl és intézményi elldtdsdrol
tartott szakmai napot a Magyar Mal-
tai Szeretetszolgdlat februdr 11-én,
szerddn déleldtt a Batthydny téri koz-
pont eléadotermében.

A konferencidn a Kozép-Magyaror-
szagi Régio vezetd munkatarsai gyakor-
lati példdkkal mutattak be a demencia-
val él6k mindennapi gondozasat végzd
szakemberek munkajat segité djitasokat,
modszereket, eljarasokat, melyeket a mal-
tai intézményekben vezettek be.

Morva Emilia, az MMSZ Ko6zép-Ma-
gyarorszagi Régidjanak vezetdje koszon-
t6jében kiemelte, mennyire fontos egyiitt
gondolkodni a k6zos munkardl, a régié
rovid tava stratégidjanak egyik kiemelt
témajardl, a demenciaval él6k ellatasarol.
A téma jelent6ségét szamadatokkal érzé-
keltette: a vildgban ma 55 milli6 ember
¢l diagnosztizalt demencidval, ez a szam
2050-re 139 milliéra emelkedik. Magyar-
orszagon 250 ezerre teheté a demenciaval
diagnosztizalt emberek szdma, ugyanak-
kor sztikosek a lehetdségek a mindségi el-

latasra. Sok erét kivant a munkatarsaknak
ehhez a nehéz feladathoz, emlékeztetve a
beteg emberek méltosagdra: ,, A kapcsolat
sokszor akkor is 1étezik, amikor a szavak
mér nem.”

A rendezvényen - amelyet Sztankay
Laura moderalt — els6ként Balog Jozset-
né Ilona, régiénk szakteriileti vezetdje
ismertette a szakmai szinvonal megerdsi-
tésére létrehozott protokollt, amely a de-
mencia professziondlis megkozelitésével,
iranyelvek, ajdnlasok meghatarozasaval
tamogatni kivanja az intézményekben
dolgozo szakembereket.

Hangsulyozta, hogy a demencia tdrsa-
dalmi jelenség: a régi6 dltal fenntartott
iddsotthonokban lakék 55 szazalékat
érinti. Fontos érzékennyé tenni az em-
bereket a betegség irdnt, egyiittmikod-
ve sokakkal. Az els¢ tamogato a csalad,
de amikor a demencidval ¢él6 személy
feliigyelet nélkiill nem képes 6nmaga el-
latasara, intézményi elldtdsi forma val-
hat sziikségessé. Felsorolta a demencia
tipusait, ismertette a tiineteket és az el-
latasi igényt. A protokoll hangsulyozza
a demenciabarat fizikai kornyezet fon-
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tossdgat, kiilon kiemeli, hogy mennyire
fontosak az 6nallosag megtartdsat segit
eszkozok, mint a nagy szamlapu 6rdk, a
figyelemfelkeld rajzok. ,A legjobb barat
modell” az ellatasban azt jelenti, hogy a
gondozok, apolok baratként vannak je-
len a mindennapokban a lakék szama-
ra, mindig a személyre fokuszalnak. Es
mindezt csoportokban teszik,
az intézmény minden dolgozé-
javal, a takaritéval, a portdssal, a
konyhai kisegit6vel egyiitt.

A szakteriileti vezetd kiemelte
a tovabbképzések, a belsé kép-
zések fontossagat, a kiégés keze-
lését. Beszélt a demencidval él6k
dpolasanak feladatairdl, a taplal-
kozas szerepérdl és a mentalhi-
giénés foglalkoztatas, az érintés,
a szinek, a hangok hatasarél.
Fontos elem a protokollban a
hozzatartozok segitése, a velitk
val6 folyamatos kommunikacio,
valamint a demenciaval ¢él6k
jogvédelme is. Nem maradha-
tott ki a digitalis joléti technolo-
giak témdja sem: a telemedicina,
a modern gydgyszeradagold, az
id@sbarat telefon hasznos eszko-
z0k - de ezek nem helyettesitik
az emberi gondoskodast.

Balog Jozsefné felidézett egy
konferencidt a Pdzmany Péter
Katolikus Egyetemen, amely
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az egyik f6 kiildetésének azt jelolte meg,
hogy a robotikan és a felligyeleti rend-
szereken keresztiil megvalosuljon az
id8sekrdl valé megfeleld — akar otthoni
- gondoskodas, illetve hogy a résztvevik
kozosen gondolkodjanak egy id6sellatdsi
okoszisztémarol, ahol a legtjabb techno-
légiak alkalmazhatok.

A délel6tt masodik felében a Ko-
zép-Magyarorszagi Régié bentlakdsos
otthonainak vezet6i mutattak be, hogyan,
milyen kornyezetben, milyen foglalkozta-
tasokkal valésul meg intézményeikben a
demencidval él6k ellatasa.

A kiskovdcsi SARA Otthonban a négy
részlegiik egyikében demenciaval él6ket
is fogadnak, tartds, intenziv apoldsra szo-
rulé betegeket, akik a demencia mellett
pszichidtriai kérképpel is rendelkeznek.
Bujdoséné Spéner Moénika intézményve-
zet arrdl beszélt, hogyan tudjak megte-
remteni szamukra a biztonsagot, méltosa-
got és 6romet.

Megmutatta a foglalkoztatoszobat: har-
monikusan berendezett helyiség termé-
szetes fénnyel, baratsagos dekoracidval.
Kiemelte a multiszenzoros stimuldcio,
az érintés, a dallamok, az illatok, a tanc,
a torna fontossagat. Az igynevezett meg-
tartd tréning a beszélgetések, a vers, a
zene, a jatékok révén a hanyatlas lassita-
sara szolgdl, és egyszerli, nem megterhe-

16 gyakorlatokkal segitik a két agyfélteke
6sszehangoldsat. Van az intézményben
egyensulytorna és daloskor is, kiilonle-
ges programjuk pedig a pdniasszisztalt
foglalkozas: a baratsigos allat nemcsak
a kertbe, de a szobakba is bemehet, hogy
oromre hangolja a lakokat. A jovében ter-
veznek létrehozni egy kertrészt demenci-
akert néven, az dgyban fekvék szobajaban
pedig a plafonon szeretnék megjeleniteni
a természetet, a fak lombkorondi koziil
latsz6dé égboltot abrazold poszterrel.

A csalddias, 20 féréhelyes pestszent-
l6rinci id6sek otthondban megvaldsuld
demensellatast Csumdn-Lechner Ale-
xandra intézményvezetd mutatta be. A
kicsiny intézménynek jelenleg 6t demen-
cidval é16 lakdja van, 6k nagyrészt a tobbi-
ekkel egyiitt vesznek részt a foglalkozaso-
kon, ehhez fontos a szenzitiv odafigyelés
és a kozos pontok megtalaldsa a tobbi la-
koval. Példaként a kozos jatékot emlitette,
de kiemelte a gydgytorna, a természetben
valo séta fontossagat is, valamint a mi-
vészetterapids foglalkozdsokat. Lakoéik
kilonosen szeretik a komolyzenét és a
régi filmeket. Kiemelten fontosnak tartja
a tulgondozas elkeriilését: nem vesznek el
kompetencidkat a beteg iddsektdl, mert
bar az adott pillanatban t6bb id6é megvar-
ni, amig egyedil feloltoznek, esznek, de
hosszu tavon kifizet6do.

Batovszky Géabor idén janudrban vette
at a F6 utcai idésotthon vezetését, amely-
ben 76 laké koziil 58 ¢él demencidval. Az
épiiletnek szdmos hatrdnya van, amit
féként szakmai munkédval igyekeznek
kompenzilni, de a lehetségek szerint
dekordljak is, szinesebbé teszik a falakat,
kert hidnyaban pedig a teraszt alakitottak
szabadtéri pihendhellyé. Bura Gaborné
Ildiko terdpids munkatars mesélt a foglal-
kozasokrol, amelyeket szdmos Onkéntes
segitségével tartanak, és amelyekre min-
denkit meghivnak. A személyes jelenlét,
a koncentrdlt odafigyelés fontossagat
hangsilyozta, hiszen ha az idés beteg
megismeri a gondozot, akkor kénnyebb
bevonni a programokba is. Teljes alldsu
gyogytornasz gondoskodik nemcsak a fi-
zikai dllapotrél, hanem jelenlétével lelket
is dpol, mindségi id6t ad. A miivészette-
rdpia hid lehet, amikor valaki szavakkal
mar nem tudja kifejezni az érzéseit.

Egy kiilonleges létesitmény, a Hajlék-
talanok Otthona kapcsdn osztotta meg
tapasztalatait Benedek Henriette intéz-
ményvezetd. A demens hajléktalanok
sokszor nem fogadjék el a terdpiat, hia-
nyoznak hozza a szocidlis készségeik. Spe-
cidlis ellatast igényelnek, és bar leginkabb
nem fejlesztésrél, hanem a napi jollétrél
van szo, ugyanugy fontos a személyes je-
lenlét, a beszélgetés, mint minden intéz-
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ményben. Van demensellatasi egység az
intézményben, az ajtajra festett hatalmas
gomba segiti a tajékozodast. A bolyongo
betegek a folyosdkon biztonsdgosan jar-
hatnak, kapaszkoddk vannak felszerelve,
és szines ajtok, diszek motivaljak Oket.
Szeretik a szines lampakat, amelyek az
épiiletet és az udvart is hangulatosabbd
teszik. Az intézményben fontosnak tart-
jak, hogy mozgasban tartsak a lakokat, a
gyogytornan kiviil bevonjédk 6ket a kerti
munkdkba is. Papagdj, akvarium szinesi-
ti az életiiket, de a kedvencek a macskak,
amelyeket versengve etetnek.

Hajdu Ménika, a patyi Befogadas Haza
vezetdje kiemelte, hogy k6zos utakat keres-
nek a hozzitartozdokkal, olyan utakat, ame-
lyeken els6dleges a demencidval él6 beteg
méltésaganak meg6rzése és stimulaljak a
képességeiket. A 2025 éta miikédd hozza-
tartozdi csoportban kozosen gondolkod-
nak, és kozos programokat is szerveznek.
Az intézmény adottsdgai kedvezdek, a kert-
ben lehet cseresznyét sziiretelni, vannak
mandulafik, magasagyas, a terapids kollé-
gdk fantazidja pedig hatdrtalan. Lovasfarm
is van nyolc perc sétara, hetente eljarnak
etetni az dllatokat. Az épiilet beliil biztonsa-
gos, falfestések diszitik a folyosokat, mint a
kozelmultban elkésziilt, fat abrézolé deko-
raci6, amely alatt egy padra lehet leiilni. A
bels6 udvaron tinnepségeket rendeznek és
felolvasnak, ami nem csak a demencidval
él6k szamara kellemes elfoglaltsdg. Min-
dennap szerveznek tematikus sétat, végig-
mennek a folyosén azon az titvonalon, ahol
bolyongani szoktak, megnézik, mi hol van,
ismer&s arcokat koszontenek. A multidézo
sarokban régi fényképek, képek diszitik a
falakat, jo koztiik lenni, biztonségot adnak.
Szivesen jatszanak a betegek a memoria-
dobozzal, illetve maga a beteg szobdja is
memoriadobozza vélik, amikor a terapids
kolléga az ott 1év6 targyak kapcsan beszél-
get az idGs emberrel. A jovében személyre
szabott digitdlis emlékterapiat terveznek,
egy applikdcion keresztiil feltSlthet a csaldad
régi és uj képeket, videokat. Miivészetterd-
pia, zene, fodrasz, kozmetikus ad 6romet a
hétkéznapokban, az tinnepeket, koztiik az
egyhaziakat pedig kozosen iilik meg.

Ertékesek a szavak, amiket hallottunk
és értékes, hogy egylitt vagyunk — 6ssze-
gezte a napot Takdcs Péter, a Magyar Mal-
tai Szeretetszolgalat Kozép-Magyarorsza-
gi Régiojanak szakmai csoportvezetdje,
hozzétéve, hogy mennyire fontos kapcso-
latokat teremteni és a tudast megosztani.

Szioveg: Thullner Zsuzsanna
Foté: Kovdcs Bence

Hogyan lett egy illatos
emlékbol tamogatas a Fo utcai
idosek otthona szamara?

800 szelet ,,Illatos emlék” nevii diods siite-
meény eladdsdval 6sszesen 120 ezer forint-
nyi adomanyt gytjtottek Ossze a Dobay
Cukraszda tzletei a "
Maltai Szeretetszol-
galat F6 utcai Gond-
viselés Haza Iddsek
Otthona szamara.

Az adomanyt a
vallalkozas tulajdo-
nosa, Dobay Eszter
adta at Morva Emili-
anak, a Magyar Mal-
tai Szeretetszolgdlat
Kozép-magyaror-
szagi Régioja veze-
téjének,  valamint
Balog Jozsefné Fehér
Ilonanak, az MMSZ
Kozép-magyarorszagi Régidja iddsellata-
sért felels szakteriileti vezetGjének.

Az ,lllatos emlék” a Dobay Cukraszda
egyik vendégének, Bir6 Maria Magdolna-
nak a csaladi receptje alapjan késziilt, ez a
stitemény lett a gy6ztes a cukrdszda nagy-
sziilok napja alkalmabol meghirdetett ver-
senyén. Magdolna az anyukdja stiteményé-
vel nevezett be a megmérettetésre: a régi
gépelt recepten a ,,Finom tészta” név sze-
repelt, a csaladban ,,didsként” emlegették,
Miaria azonban 4j nevet adott a siitemény-
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nek - ,Illatos emlék” —, mert szdmadra ez
nemcsak egy finom desszert, hanem egy
darab mult, szeretet és hala.
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,Eletemben még soha semmit nem
nyertem. Amikor meglattam, hogy a gy6z-
tes siitemény minden eladott szeletébdl
egy iddsotthont segitenek, ugy éreztem,
anyukdm is oOriilne, ha beneveznék, és
megprobalndm megnyerni a versenyt, hi-
szen 6 mindig masokért élt, mindig segi-
tett” - mondta Biré Maria Magdolna.

Gratuldlunk a gyézelemhez, és szivbol
koszonjiik az ,,Illatos emlékek” eladasabol
befolyt pénzadomanyt a Dobay Cukrasz-
danak!
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Egy este a diszpécserszolgalatnal a voros kod idején

A voros kéd riasztds janudr 7-i elren-
delésétél janudr 22-ig Osszesen 562
bejelentést fogadott a Madltai Szere-
tetszolgdlat hajléktalan embereket
segité budai diszpécserkiozpontja, ez
napi szinten kétszer-hdromszor tobb,
mint dltaldban. Hogy zajlik a munka
az iigyeletben ebben a rendkiviil fe-
szitett id6szakban? Hamon Krisztina
riportja.

»J0 napot kivanok. A Kopaszi-gdtrél te-
lefondlok. Ul itt egy férfi a padon hidnyos
oltozetben, nagyon fdzik, szeretne meleg
helyre jutni, és azt mondja, éjszakdra szdl-
las is kéne neki. El tudjdk vinni?”

A Maltai Szeretetszolgalat hajléktalan
embereket segit6 budai diszpécserszolga-
latandl most éppen Galyas Eva az iigye-
letes, neki kell intézkednie. A 06 1 338-
4186-es segélyhivo szam maltai mellékére
nagyjabdl hisz hivas szokott befutni egy-
egy téli napon, de januar 7-e 6ta, amikor a
rendkiviil hideg id6jardsra valo tekintettel
a Belligyminisztérium elrendelte a voros
kod riasztést, ez a szam megduplazodott,
s6t, ott jartunkkor, janudr 9-én egyenesen
megtriplazddott — ezen a napon a h6mér-
séklet még napkdzben is jelentSsen fagy-
pont alatt maradt.

Galyas Eva nagy rutinnal kezeli a tele-
font: megnyugtatja a bejelentdt, hogy a se-
gitség hamarosan érkezik, majd tdrcsazza a
szintén a Szeretetszolgalat altal miikodtetett
Dél-budai Szocialis Kézpont utcai gondozo
szolgdlatat, hogy menjenek ki a fagyoskodd
emberhez. Kézben az adatbazisbol kideriti,
hogy egy negyvenes évei végén jar6 férfi-
rél van sz6, aki a miskolci hajléktalanellato
szervezeteknél gyakran megfordul, de Bu-
dapesten valodszintileg nem jaratos, ezért
nem tudta, hogy a hideg el6l hol kereshet
menedéket. A férfinak szerencséje van, a
Dél-budai Szocialis Kézpont krizisszallojan
még van szabad hely, az éjszakat melegben,
egy kényelmes matracon téltheti majd.
Habar a hajléktalanelldté intézmények a
korabbi évekhez hasonldan jol felkésziiltek
a téli krizisid6szakra, a szokatlanul zord
id6jaras a szokottnal joval tobb fedél nélkil
¢él6 embert kergetett be hozzajuk. A Maltai
Szeretetszolgalat harom budai intézményé-
ben dsszesen 58 féréhelyet tart fenn krizis-
helyzetbe keriilt embereknek, de az elmult
két hétben éjszakanként 80-100 embert is
el kellett szallasolnia. Még a folyosokon,
mellékhelyiségekben is raszoruldk alud-
tak, van, akinek mar csak egy szék jutott,
de barmi jobb, mint odakint a fagyhaldl.
Elkiildeni senkit sem szabad.

»Szia, Evil Felhivtam egy régi iigyfel-
emet, hogy megkérdezzem, hogy van.
Azt mondja, most egy ismerdse fiitetlen
kunyhdjéaban hiizza meg magat a Gellért-
hegyen, nincs ruhdja és cipdje, papucsban
jar a héban. Tudndtok vinni neki egy 39-es
csizmat és egy meleg kabdtot?”

A diszpécserszolgalatot nemcsak lakos-
sagi bejelent6k hivjak, hanem szocidlis
munkdsok, kozteriilet-feliigyel6k, ren-
dorok, ment6sok vagy korhazak is, ha
bajba jutott embert taldlnak. A diszpécser
ezdttal a Miklos utcai Integralt Hajlék-
talanellaté Kozpontot tarcsdzza, ahol a
Szeretetszolgalat felhivdsara az elmult he-
tekben jo szandéku emberek oridsi meny-
nyiségli meleg ruhat, cip6t, sapkat, sdlat
adomdnyoztak a raszorulok szamara.
Elintézi, hogy egy kolléga 6sszekészitsen
egy melegruha-csomagot a Gellért-he-
gyen él6 asszony szdmdra, majd ismét a
Dél-budai Szocialis Kozpontot hivja, terii-
letileg 6k az illetékesek, hogy az életmen-
t6 csomagot kiszallitsak hozza. Kozben az
adatbazisbol azért kideriil a turpissag: az
asszony aznap, par Oraval korabban bent
jart az MMSZ Szé€ll Kélman téri nappali
melegedéjében, evett-ivott, a helyzete va-
l6szintileg mégsem annyira kilatastalan,
mint mondta. Erésen kotédik az utcai
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gondozo szolgélat egyik munkatarsahoz,
aki a szakmai szabalyokat betartva rend-
szeresen latogatja, és segit neki, amiben
kell; most is 6t varja a csomaggal, mdssal
nem is hajland¢ széba allni. Ezt a helyze-
tet azonban mar a helyszinen kell megol-
dani, nem a diszpécser feladata.

»J0 napot! Ismét én vagyok a Kopa-
szi-gdtrdl. Eltlint a padrol a férfi, akit beje-
lentettem az el6bb! Nem tudja, mi tortént
vele?”

Szerencsére minden rendben van, a
Szeretetszolgalat kollégai a hidegtdl resz-
keté férfit id6kozben megtalaltdk, meg-
itattak meleg tedval, beiiltették a fiitott
autdba, és bevitték a Dél-budai Szocialis
Kozpont nappali melegeddjébe. A tele-
fonnal l6 munkatdrsunk 6ril az ilyen
hivasoknak, az &szinte érdekl6désnek,
odaforduldsnak. Diszpécserként tgy ta-
pasztalja, a kozvélekedés ellenére a ma-
gyar tarsadalomban kifejezetten erds a
szolidaritds: ugy gondolja, hogy ha egy-
szer véletleniil rosszul lenne, és Ossze-
esne az utcdn, biztosan lenne valaki, aki
odaugrana hozza. Jol segiteni azonban
nem is olyan konnyt. Nagy kihivast je-
lent a diszpécserkozpontban azoknak az
eseteknek a kezelése, amikor a bejelentd
nem azonnal, a helyszinen kér segitséget,
hanem otthonrdl, akdr érdkkal késébb —
igy fordulhatott eld, hogy valaki egyszer
egy kidobott karacsonyfahoz hivta ki az
utcai gondozé szolgélatot, mert tavolrdl
alvé embernek tlint a szamara. Ha bajba
keriilt embert litunk az utcan, menjiink
oda hozza, szélitsuk meg, kérdezzitk meg,
hogy van-e sziiksége valamilyen segitségre,

mert az igy kapott informdciék nagyon
fontosak a diszpécser szamdra. Elképzel-
het6, hogy betegség, sériilés miatt ment6-
re van sziiksége, de az is, hogy az illet§
mereven elzarkozik attol, hogy szélléra
menjen. Az utcai gondozok a kiszallasok
mintegy felében nem tudnak tobbet ten-
ni, mint hogy ellatjak a rdszorul6t meleg
tedval, takardval és informaciokkal, hogy
ha meggondolna magat, tudja, hol taldlja
a legkozelebbi nappali melegeddt vagy éj-
jeli menedékhelyet.

»J6 napot! Itt dll mellettem egy férfi, 6
kért meg, hogy tdrcsdzzam Ondket. Azt
mondja, nagyon aggodik a gyerekekért,
szerinte meg fognak fagyni az autdban.
Hogy hol dll az auté? Valahol az ébudai
csalddsegitd kozpont kornyékén egy parko-
l6ban, nem tudja pontosan. Tessék? Hdiny
évesek a gyerekek? Azt mondja, a fia 40, a
menye meg olyan 38 koriil lehet.”

Galyas Eva a hianyos informdaciok el-
lenére azonnal tudja, kikr6l van szo: egy
kézépkoru parrdl, ahol az asszony panik-
beteg, képtelen mds emberek tarsasagat
elviselni, rosszulléte egészen az &jula-
sig fokozodik, ha masok koézelében kell
tartozkodnia. A Miklos utcai Integralt
Hajléktalanelldtd Kozpont kollégdi rend-
szeresen latogatjak Oket, ételt, meleg ru-
hat, takarot visznek nekik, de szélléra az
asszony betegsége miatt nem tudjék Sket
bevinni. Galyas Eva korébban mar kor-
betelefonalta az Gsszes budapesti hajlék-
talanelldt6 intézményt, ahol kétdgyas szo-
béaban parokat is el tudnak helyezni, de
jelenleg minden hely foglalt — a férfinak
és a nének sajnos kint kell éjszakaznia az

autoban. A tulélésben mindkettdjiiknek
nagy gyakorlata van.

»Hallo! Itt iil el6ttem egy férfi a padon,
nagyon fdzik, reszket a ldba, nem tud elin-
dulni. O kérte, hogy telefondljak segitségért.
A Vérmezd szélén vagyunk, az Attila 1t és
a Korldt utca sarkdan. Mikor tudnak jonni?”

Siirgds esetrdl van sz6, Galyas Eva azon-
nal tarcsdzza a Szeretetszolgdlat teriiletileg
illetékes utcai gondozoit, de 6k most nem
tudnak jonni, épp ment6t hivnak valaki-
hez, meg kell varniuk, amig megérkezik.
Budafokrol ugranak be a helyettesitésiik-
re utcas kollégak, beletelik némi idébe,
amig odaérnek a Vérmezodre. Id6kozben
még egy bejelentés érkezik ugyanerrél a
férfirdl, egy kutyasétiltatd személyesen
megy be a Krisztinavarosi Hajléktalan
Centrumba segitséget kérni, 6 attol tart, a
térfi ldba mar le is fagyott. A bajba keriilt
emberekhez egyébként leggyakrabban ku-
tyasétaltatok hivnak segitséget, 6k azok,
akik a parkok eldugott sarkaiban, bokrok
alatt, erd6szélen is megtalaljék a fedél nél-
kiil él6ket, ott, ahovd a varoslakok szeme
eldl elbujtak. A legtobb bejelentés emiatt
reggel, illetve este 7 és 10 6ra kozott érke-
zik, amikor a kutyasok odakint vannak. A
mostani eset szerencsésen megoldodik:
mint kiderill, a padon ldogélé férfi a
Krisztinavarosi Hajléktalan Centrum al-
land¢ lakoja, valdszintleg sétdlni, tigyeket
intézni indult be a varosba, és menet koz-
ben elfaradt. A fagyos kaland utan vérja 6t
vissza a flitott szobdja és az dgya.

»Szial A Galvani utrdl hivlak. Bejott
hozzank a nappali melegeddbe egy vir, akit
jol ismeriink, a Nagysz6lés utcdban, egy
hid alatt lakik. Kész csoda, hogy itt van,
eddig nem tudtuk ribeszélni. Tudsz neki
valahol helyet taldlni éjszakdra? Még csak
délutdn kett6, de mi mdr tele vagyunk.”

Januarban gyakran elhangzott a fenti a
kérdés, mert a fedél nélkiil él6k tomegé-
vel huzédtak be a rendkiviili hideg el6l
a hajléktalanszallokra. Ahogy esteledik,
az ligyeletes diszpécser szdmdra sokszor
mar nem is az a kihivds, hogy tires helyet
taldljon, hanem az, hogy megkeresse a
legkevésbé tulterhelt intézményt, ahol az
illet6t el tudja szallasolni. Aki hajland6
ra, azt az utcai gondozo szolgalat atszallit-
ja Pestre, ott tobb a féréhely - ugy tiinik,
ebben az esetben is ez lesz a megoldds. A
Maltai Szeretetszolgalat Erzsébetvarosi
Nappali Melegeddje a krizisidészakban
éjszaka is nyitva tartott, a férfi itt meleg-
ben, biztonsagban télthette az éjszakat.
Masnap kezd6dott az egész elolrél.

Foté: Kovdcs Bence
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_ a fogyatékos fiataloknak

»Z0ld hdsok” cimmel kiornyezetvédelmi projektet
valositanak meg a Semmelweis Egyetem szocidlis
munka mesterszakos hallgatoi egyéves gyakorlatuk
sordn a Magyar Maltai Szeretetszolgdlat monori in-
tézményében.

A fogyatékossaggal ¢é16 ellatottak szdmara 12 honapon
at tarto foglalkozassorozatot tervezett az egyetem négy-
f6s csoportja, a program elsé részének zardsaként pedig
az ellatottakkal kézosen madaretetdt készitettek, melynek
rendszeres felt6ltése vj, alland¢ elfoglaltsagot adott télen is
a nappali elldtasban részesiil6 fiataloknak.

Mint mindenki, a fogyatékossdggal é16 emberek is meg-
érdemlik, hogy az életiiket szines programok tegyék val-
tozatossa — csak szamukra ez sokkal nehezebben elérhetd.
A felismerésbdl konkrét program indult el a Semmelweis
Egyetem szocidlis munka mesterszakos hallgatdinak koré-
ben, akik koziil négyen egyéves gyakorlatukat a Maltai Szeretet-
szolgalat monori intézményében teljesitették.

A négy hallgaté - Bahram Laura, Jakab-Bede Bernadett, Se-
békné Bader Jazmin és Szabadosné Vastag Edina - témaveze-
t6jik, Siiki Szijjarté Szilvia mesteroktatd irdnyitdsaval azt az
alapelvet kovette, hogy a tervezés az ismerkedéssel kezdédik.
Els6 1épésként felkeresték a dolgozokat és a nappali elldtdsban
részesild fiatalokat, interjukat készitettek, beszélgettek a hozza-
tartozokkal, és részt vettek egy sziil6kkel szervezett talalkozén
is. Tobbek kozott arra kerestek valaszt, milyen kornyezeti, szem-
léletformald vagy kozosségi fejlesztés lenne valoban hasznos az
intézményben. A munka soran harom projektterv késziilt: egy
komposztalé program, egy ugynevezett mezitlabas park, és egy
kornyezetvédelmi projekt, melyben egy ujrahasznositott anya-
gokbdl osszedllitott madareteté készitése is szerepelt. Végiil ez
utdbbi, ,Z6ld h8s6k” projektre esett a valasztds, mert ez a prog-
ram nemcsak hogy megfelelt minden el8zetes kritériumnak,
hanem élménypedagdgiat és kreativ foglalkozasokat is lehetévé
tett. Ett6] fiiggetlentil az intézmény a masik két projektterv méd-
szertandt is megkapta.

A madadretet§ 2025 szeptemberében késziilt el, a foglalkozés
egyszerre volt vizualis, 1épésrdl lépésre kovethetd, jatékos és
jutalmazo. Az etet$ a kertbe kerdilt, feltoltése napi rutin lett, 4j
elfoglaltsagot és felel6sséget hozott az ellatott fiatalok életébe.
Ez az alkalom volt az els6 a 12 honapos tervbél, amelynek t6bb
része hosszabb tavon is beéptil az intézmény mindennapjaiba.

A projekt els6 részének zarorendezvénye a budapesti Parbe-
széd Hazaban zajlott, a hallgatok témavezetdjiikkel és a Maltai
Szeretetszolgalat munkatdrsaival, Szulydk Eleonéra szakteriileti
vezetdvel és Kostyalik Katalin intézményvezetdvel egyiitt érté-
kelték a terepgyakorlatot. Az egyetemistdk arrdl szamoltak be,
hogy a k6z6s munka szdmukra is élményt jelentett, az egytittma-
kodés nemcsak megoldandé feladatokbdl 4llt, hanem a szemé-
lyes fejlédésiiket is szolgalta. Emlékezetes volt lehetdséget adni
a fogyatékos fiataloknak, hogy aktivan formaljak kozvetlen kor-
nyezetiiket, és ekdzben egy kicsit a fenntarthatd vildgért is tegye-
nek valamit. A Maltai Szeretetszolgalat szamara pedig az igazo-
l6dott vissza ez alkalommal is, hogy az egyetemi partnerségnek
és az innovativ mddszereknek helye van az intézményekben.

Sziveg és foto: Greguss Anna
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Farsang a SARA Otthonban

Idén nagyon sokan, dsszesen harminc-
ketten 6ltoztek be a SARA Otthon fantasz-
tikus, egész napon at tarto farsangi mulat-
sagara. Két héten 4t tart6 késziil6dés el6zte
meg a nagy napot, és az évrél évre gyara-
podd jelmeztarbdl tudtak valasztani a lakok
ruhat, de egyéni kivansagok alapjan jel-
mezvarrasra is sor keriilt. A farsangon volt
Piroska és a farkas, mdltai lovag, boszor-
kany, bohéc, Michael Jackson, sét még egy
»SARA Otthon lakéja” is megjelent a vidam
forgatagban.

A program reggel az elldtottak beoltoz-
tetésével indult, majd zenés felvonuldssal
jartak végig az otthont, hogy a fekvSbe-
tegek is megcsodalhassak a kreativ jelme-
zeket. A konyvtarteremben folytatodott
a mulatsag felvonuldssal, zstirizéssel, da-
lokkal és monddkakkal - sok nevetéssel
és biiszke pillanattal. Ebéd utan zenével,
tanccal és fankozassal zarult a farsangi tin-
nep, amely idén is sok 6romteli pillanatot
hozott az otthon kozosségének.

Sziveg és foto: Greguss Anna
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a cegledl maltal ta
életében |

A Magyar Mdltai Szeretetszolgdlat ceglédi tanyagondnokai
mellé szegddtiink egy februdri munkanapjukon, és dmulva
tapasztaltuk, mennyi mindenhez kell értenie annak, aki
erre a szép szolgdlatra vallalkozik, a sdros folduton valé
autévezetéstol a fa felhasogatdsdin dt a kisebb szerelési
munkdkig. A legfontosabb mégis a nyitottsdg, a figyelem,
a kedvesség. Thullner Zsuzsanna riportja.

Nagy a tanyavilag Cegléd koriil, kordbban a téeszek miatt so-
kan koltoztek a kiilteriiletekre, késébb pedig az alacsony ingatla-
narak vonzottak a kikoltozéket. Vannak gazdasagok, tehet6sebb
tulajdonosokkal, de akikhez a tanyagondnok ellatogat — még ha
a szolgalat nem is raszorultsagi alapon mikodik -, azok szegé-
nyes koriilmények kozott é16 emberek. A legtobben szeretnek ott
lakni, hozzészoktak a csendhez, a természet kozelségéhez, és az
infrastruktura hianyahoz is (nincs gaz és vezetékes viz). Az id6é
azonban halad, a régen életerés mezdégazdasagi munkasokbol
id6s emberek lettek, a gyerekeik elkoltoztek, aki pedig ott ragadt,
az segitségre szorul.

Sok a feladat, de aki szereti ezt a munkat,
szivesen vallal még azon tal is

Kovér Erzsébet nyolc tanyagondnoksiag munkdjat koordinalja,
harom a varos kérnyéki tanyakon miikodik, a tobbi Tapidszecson,
Dényban, Kokan, Szentmartonkatan, Nagykatan. Tizennégy éve
alakult a szolgdlat, jelenleg harom tanyagondnokkal (és egy helyet-
tessel), akik koziil Manyoki Mihdly a kezdetekt6l fogva itt dolgozik.
Megosztja veliink a legfontosabb feladataikat. Egy tanyagondnok
70-t61 400 f6ig lathat el egy teriiletet. Reggel gyerekeket széllitanak
iskolaba, oviba, aztan a betegeket idépontra a kérhazba, hazior-
voshoz, utdna kovetkeznek a bevasarlasok, az élelmiszermentés, a
gyogyszerkivaltas, az ivovizszallitds, mert a sok mitragydzas miatt
a fart kutak vize nem ihatd. Délutdn a szolgdlat végén a gyerekeket
szallitjak haza. ,Nem fenékig tejfel a tanyasi élet, de mi éppen azért
vagyunk, hogy le tudjak kiizdeni a nehézségeket, kdzelebb hozzuk
az ellatdst” — magyarazza.

Mihaly mellett Bano Jozsef hét éve, Vizoviczki Andrés egy éve
végzi a szolgélatot. Kell hozza problémamegoldé képesség, bele-
érz6 képesség, és szeretni kell ezt a munkat — mondjdk. Melin-
da, Mihdly felesége a helyettes, és egyben onkéntes is a Maltai
Szeretetszolgalatnal, 6 valogatja az adomanyokat. Egyetértenek
abban, hogy erén feliill dolgoznak, nem csupan a kotelezd fel-
adatokat latjak el, hanem élelmiszer-adomanyokat is visznek ki,
ruhaadoményt fogadnak, vilogatnak. K6vér Erzsébet elmondja,
hogy nagyon j6 kapcsolatban vannak a csalddsegitével, a védé-
n6i hélézattal, a mez86rséggel, a renddrséggel, a tlizoltosaggal, a
ceglédi onkormanyzattal, rdgjuk mindig szdmithatnak. Egy csa-
ladnal ablakokat cseréltek a kézremikodésiikkel, azota sikerdilt
Uj ajtoét is felszerelni a széljarta hazban. Soha nem fogy el a fela-
dat ezekben a hazakban, de ha a tanyagondnokok odafigyelnek,
beszélnek réla masoknak, mindig akad segitség, talan csak egy
telefonba keriil. Tablazatot vezetnek a kérésekrdl, ha van felajan-
lés, azonnal elviszik a raszoruldknak, mert tdrolni nem tudjak.
Az emberek nagyon segitékészek, vagy mindig jo helyen kopog-
tatunk — mondja Erzsébet.

Bizalmi, szoros kapcsolatban a tanyan élékkel

Egyetértenek abban is, hogy ez nemcsak szolgéltatds, hanem
szolgalat, segités a masik sziikségében, hivatds. Vannak nehéz
természetli emberek, de eddig mindig tullendiltiink, megta-
laltuk a hangot - mondja Mihaly. Megismerik a csalddokat, az
oromeiket, banataikat. Emberekkel dolgozni nehéz, mindenki-
hez mashogy kell hozzaallni, vannak j6 és rossz napjaik, ahogy a
tanyagondnokoknak is. Ugyanakkor olyanok mar kicsit, mint
a csaladtagjaik, vannak olyan id8sek, akik ugy tekintenek réjuk,
mintha a sajat gyerekeik lennének. Sokan csak rajuk szamithat-
nak, ha baj van, ha tigyet kell intézni, mert nincsenek rokonaik,
vagy ha vannak is, dolgoznak, sokan kiilf6ldon. Olyan nagy a bi-
zalom, hogy sokszor a ment6 helyett is a kollégakat hivjak, aztan
a tanyagondnokok hivjak a mentdt, amelynek soférjét sokszor
utba is kell igazitani vagy elkisérni. S6t, Mihaly elmondja, mar
az is el6fordult, hogy vontatokotéllel kellett kihtiznia a mentét.
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Bano Jozsef hozzéteszi, hogy a Maltai Szeretetszolgalat a ke-
resztény lelkiség miatt is sokat tud adni, példaul gyasz esetén.
Viszik az embereket templomba is, igény szerint, teljeskoriien
figyelnek rajuk. Vele indulunk az elsé utra. Sziikszavu ember-
nek tartja magat, pedig sok érdekes dolgot mesél abban a negyed
ordban, amig kiériink a tanydkra. Amit nem mond el, azt pedig
megtudjuk az emberekt8l: Marika néni — akihez majd a mdsodik
kérben megytink — 6rommel meséli, hogy amig tudott jarni, Jo-
zsi vitte reggelente a varosba a nyolc kilométerre fekv$ templom-
ba. S6t, minden nyaron elvitte 6t a baratndjéhez Vas megyébe
néhany napra, amig 6 a csalddjaval a Bakonyban nyaralt, majd
a végén haza is hozta. ,Ohozzd mésmilyen viszony is kapcsol,
mélyebb” - teszi hozza.

Idds asszonyoknal az Irtvanyoson

Fas tertiletre kisérjiik el a tanyagondnokot, az ut egyik olda-
lan telepitett, a masikon természetes erd. Utkdzben megosztja
veliink, hogy a kozbiztonsdg nem jo a tanyavildgban, sok a rab-
las, fé6ként ha azt latjak, hogy valaki hosszabban nincs otthon.
Mesél egy bacsirdl, aki éppen csak meghalt, mar el is bontottak
a gerenddkat a hazabdl. Ami nagyon megvaltozott a multhoz
képest - Jozsef tanyan nétt fel, akkoriban osszetartd kozosség
volt, egyiitt dolgoztak és egyiitt tinnepeltek —, hogy
nem figyelnek egymadsra az emberek, sokszor nem tud-
jak, kirél van sz6, amikor keres valakit.

Pap Ferencné Sarat és lanyat, Andredt latogatjuk meg
elész6r. Mindig 6rém, amikor jon Jézsi — mondjak, és
latszik is az 6romiik, viccelédnek, nevetgélnek. Nincs
mobiltelefonjuk, de a tanyagondnok mindig elSkeriti
Oket, ha kell, a szomszédbol. Hozza az adomanyokat,
tartds élelmiszert - sziikségiik van ra, mert egészségiigyi
okokbol egyikiik sem tud dolgozni -, segit fat hasogatni,
elbeszélget veliik. Sara 70 felé jar, fiirge asszony, eljar gya-
log a boltba, fél 6ra séta, de ha beletapos a gazba — mu-
tat a cip6ire — akkor még kevesebb. Van, amikor én nem
érem utol, 46 évesen, viccel8dik vele a lanya. Itt sziiletett,
négy testvérével egyiitt itt nevelkedett, nem szeretne el-
menni: friss a levegd, sok a vad, tavasszal bekdszonnek
a kertbe a ddmok. Mindig 6rém, ha jon - de még jobb lenne, ha
gyakrabban jonne — mondjak mosolyogva a tanyagondnoknak,
majd ,megfenyegetik™: baj lesz, ha Sdndor, Jézsef, Benedek nem
hozza a meleget, a Jozsefeken verik le.

A kovetkezd hazrél nem gondolnd az ember, hogy lakik benne
valaki. Bano Jozsef is azért kopogtatott be el6szor, mert latta a
fiistolgd kéményt. Balogné Julika néni egyediil él, fia és veje segi-
tik, és a tanyagondnok hozza az élelmiszert, vizet, de a diiledez6,
szétes6félben 1évé valyoghaz dllapotan kevés pénzbdl nem lehet
segiteni. Jézsef tiirelmesen hallgatja a torténeteit, a tévképzeteket
egy — korabban valéban a kérnyéken garazdalkodo - férfirol, aki
a padlason lakik, mindennap rongdlja a fodémet, a gerendakat,
kilotykoli a vizet és félelmet kelt.

Azt mondjék rélam, hogy hdrom fiilem van - osztja meg ve-
liink a tanyagondnok. Valéban ugy figyel, mint kevesen, néhany
biztat6 széval batoritja a beszélgetdtarsat. A pénziigyi vilagban
dolgozott, onnan j6tt at a szocidlis szféraba, ahol sokkal jobban
otthon érzi magit, az egyszerti emberekkel szeret beszélgetni.
Julika néni hatalmas bizalommal osztja meg vele a gondjait, a
kormol6 kélyhdt, a javitasra szoruld fodémet... ,Segélj rajtam,
Jozsi” - bucsuzik téle az idés asszony, aki elmondésa szerint jol
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elboldogul egyediil, pedig érezheten fél a hazban, ahol a koriil-
mények szinte élhetetlenek.

Bekoltozott és itt ragadt a tanyalakok kézott

Vizoviczki Andrassal folytatjuk az utat, a Fertalyos kaszalokra
megyiink. O egy éve dolgozik tanyagondnokként, kordbban bar-
kacsboltja volt, amit a valsdg miatt nem tudott tovabbvinni. Egy
balesetben megsériilt, az elszabadult flex felvigta az arcit, kezét,
labat, és a ceglédi kérhdzban annyira kedvesen bantak vele, hogy
elkezdett nyitni mds iranyba, a szocidlis szféra felé. Itt megtalalta
a helyét, hiszen mindig is szivesen segitett masoknak.

Egy takaros kis tanyara latogatunk, ahol hat 6riasi, elégedett
diszno fogad. Mészaros Mihalyné Terike néni a két negyvenes
lanyaval lakik itt, akik itt voltak gyerekek, innen jartak iskold-
ba. Kedves, szelid emberek, és halasak, hogy a tanyagondnoksdig
tamogatja 6ket, hiszen Andras nélkiil nem tudndnak disznokat
sem tartani, 6 hozza el aut6val hetente a nyolc zsdk tapot. Elbol-
dogulnak, ha sziiletik malac, azt eladjak, a tytkokat, tojast is. Itt
vannak otthon, tévol a vilag zajatdl.

Elkisérjiik a tanyagondnokot Erdélyi Marika nénihez, aki 2009-
ben a fidhoz koltozott ide a ceglédi tanyavildgba, mert Szombat-
helyen mar nem tudta fizetni az albérletet. A fia kozben meghalt,
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6 pedig itt maradt. Milyen itt lakni? ,Igy mér keserves — mond-
ja. — Nincs hovd menni, mert senkim sincs. Rokonaim megore-
gedtek, Vas megyében laknak” Nehezen mozog, jardkerettel jar,
Tinde, a szomszédasszony jar 4t hozza beszélgetni, baratkozni,
segiteni. Marika néni nagyon hélds a Szeretetszolgalatnak, kapott
fat, segitettek felvagni, kivaltjak a gydgyszerét, elviszik orvoshoz,
bevasarolnak, nem is tud olyat mondani, amiben nem segitené-
nek. Elmeséli, hogy régen mindennap elbiciklizett reggel a temp-
lomba, nyolc kilométernyire. Késbb Jozsef vitte, de mar nem tud
bemenni, néha a Karitdsz segitségével kijon hozza a pap. Mind-
ketten megerdsitik, mennyire fontosak az ételmentésbél szdrma-
26 adomanyok, abbdl féznek, ami marad, beteszik a mélyhtitGbe,
rengeteget szamit, hogy nem kell hust, zoldséget, kenyeret venni.
Oridsi segitség az embereknek a tanyagondnokok szolglata,
akiknél jartunk, nem gydzték hangsulyozni. A Maltai Szeretet-
szolgalat munkatdrsai nagy odafigyeléssel, szakértelemmel vég-
zik a munkat, és a konkrét gesztusokon tul is fontos a jelenlétiik.
Ahogy Jézsef mondta: ,,A Gondvisel6 gondoskodik rajtunk, em-
bereken keresztiil”
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